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శ్లో! యస్య నామైవ పర్యాప్తం ! మహారోగ నివారణే 
నువ స్తం జనక్రంపూజ్యం | నంగ మేళ్వర కాత్రణం, 


నో కుర్య సృహసయోగన్య వ్యాఖ్యామాంధ్యాం కృ్‌తథమా 
సుబ్బరాయ రామమూర్త్యా | వాం మంగా నసంగచమేళజౌ, 


తొలిపలుకు 


ఆయు రేందము వేదాంగములలో సొకటి, అథ ర్భణ వేదాంతర్ల 
తమై యున్నది. బ్యహ్మానుండి అశ్వినీ చేవతలు, వారినుండి ఇందు9డు, 
ఆయనకు శిష్యుడైన భ్‌ ర ద్యాజుడు ఈ స ప వితము; లోక 
కేయాభిలామలై ఈవై ద్యమును వ్యాపింప చేసిరనియు పురాణము 
లలో చెప్పబడినది, ఈ భరదా్యజ మహాోబువీ. ఆతే)యాది బువీ మండ 
లికి ఉపచేశకుడయ్యెను. ఆ(తేయ, అగ్ని వేశ, భేళు వారీత, కూరపాణి 
మహో మునీందు9లు, శీరనముదమథన జనితులై న ధనం్యంతరి, చరక 
నుళ్వ్రుకాదులు కాలానుగ తముగ పరిశోధనలు గావించి ఆయు న్వేదమును 
అత్యంతముగ వృద్దిచేసినారు, జెహధ చికిత్సా విధానము శన చికిత్సా 
విధానము, ఈ రెండును ఈ మహావురుషుల తిపప్రై ఆయి ర్వేదము 
ఉత్తమోత్తమ ఖ్యాతిని గడించి వేల నంనత్సరములు ఈ ఒ*తీ యొక్క 
ఆరోగ్యమును, వీర్యమును కాపాడినది, అంతేకాక ఇచ్చటినుండి ఈజి స్ర 
కును పిమ్మట అరబు "దేశములకును, అరబు చేశనులనుండి యూర స్ప 
ఖండమునకు వ్యాపించినది. గాని మన దేశములో ఆంగ్ల రాజ్య స్థాపసమై 
నప్పటి నుండి ఆంగ్లేయ ప్రభువులు తిమ పరిపాలనా విధానములో భార 
తీయ సంస్కల్బృతిని చేశ భామలను అణచి వైచి అంగ్ల నంన్కృృతిని, ఆంగ్ల 
భావనను చేశములో వ్యాపింప చేసినారు, అవ్వ్యిధముగ నే ఆంగ్లవై ద్య 
విధానమును నర్భ్యతోముఖముగ “దేశములో అభివృద్ది చేసినకొలదియు 
ఆయుర్వేదము అభివృద్ది కాకుండ నానాటికి హేనస్థితిలోనికి వచ్చినది. 
ఐనను దానియొక్క నిజమైన శక్రివల్ల నే నిప్పటికిని [గ్రాము గాామము 
లలో గృహృవై ద్యముగ కొంతవర క్రై నను నిలచి యున్నది, ఈ జాతీయ 
వెద్యమును వునరుద్ధరించుటకు ఇటీవలి కాలములో కొన్ని (ప్రయత్న 
ములు జరుగుచున్న వి, చేశములో స్వతంత) మేర్చడిన తరువాత దీనిని 
బాగుగ ఫునరుద్ధరించుట జాతీయ ప్యభుత్యముల యొక్కయు, ప్రజల 
యొక్కయు విద్యు క్తధర్మ్శ వై యున్నది. ఇంతవరకు మన జాతీయ (ప్రభుత్వ 
ములు ఆయు క్యేద వునరుద్ధరణక్రై తగినంత (శ్రద్ధ చూపలేదని చెప్పుటకు 
విచారమగుచున్నది, ఆయుర్వేద విద్యాభఖ్యాసముగావించి చికిత్సాను 
భవము కలిగి, సెర్కుప్రతిష్థలు కలిగిన ఆయు లేద (పతిభాశాలురు చేశ 
నుందు అచ్చటచ్చట ప్రఖ్యాతవంతునై యున్నందుకు గర్యపడవలసి 
"యున్నది, ఇట్టి విద్యా పారంగ తులు, స్వానుభ వజ్ఞులు, వంశానుగత 
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శిీతులు, (ప్రభుశ్యముతోచాటు పునరుద్ధరణ _కార్యకంమమునందు 
నిరంతరక్సప్‌. సలుఫుటత్యవనర ము, బహు శాన్ర్ర గ్రంథ రూపమైన 
య విద్యను వివిధ రాష్ట్రములలో వివిధరీతుల సాగనుభవ (ప్రయోగ 
ములతో నలరారుచున్న ఆధునిక (ద్ద పరిజానముతో సమన(యింప 
జేసి (పజాసామాన్యనుంతలో (ప్రదాగమగునట్టి కృషీ నల్పుట వైద్య 
(పముఖుల క_ర్భవ్యము, ఇందులకు తేట తెనుగున చికి తావిధానమును 
గురించి, మందులను గురించి మూలికలను గురించి, ఫున్తకములను వాసి 
ఆంధ (పపవానీకమున కందించుట నెద్వ విద్వాంసుల ప+థమధర్శము. 
ఈ ధర్మ నిర్వహణ శే (శ్రీ) శ్రీరంగం సుబ్బారావు సోదరులు పూను 
కొనుట ప్రశంసనీయ ము, లీ) సుచ్చా గావు సోదరులు నంన్న్బృ తాంధ) 
ఆంగ్లేయ భావలలో ,పశంననీయమగు పరిచయము కలవారు. వీరు 
సికిందా చాదులో ఆంగ్లేయ ఉన్నత సాఠశాలలతో నుపాధాాయులుగా 
నుండి వాసిని వినర్టించి ఆనువంశ్రీకమగు ఆయుకేందమాను నృ త్తిగ 
పరిగహించిన వారు. కీర్తి కే, (శ్రీ రంగం సంగ మేశ్యర శాస్త్రిగారు 
పరి తేండి)గారు, పీరును ఆంగ్రేయోన్నత పొఠ శాలలో పిధానోపా 
ధ్యాయులుగ పనిచేసింయయు, ఆయు రేందమందు వీరీకిగల ఆవగ ణాధిమాన 
ములవే బెజవాడలో నీ "నెంకపేశంగ ఆయురేంద కళాఖాలలో నుపా 
ధ్యాయులుగ బనిచేసిరి, ఆ కాలముననే లీ) సంగ మేశ్యర శాత్రిగాని పరి 
చయ భాగ్యము నాకుకలిగినది. తండి గారి మార్గమున నే వారి కుమారు 
లగు శి సుబ్బా గావ్ర సోదరులిరువురు ఆయుర్వేద వృత్తిని స్వీకరించి 
విఖ్యాతవంతమనుగ పజాసేవ 'చేయుచుందుట పాశంననీయము, సికిందా) 
చాదు యందు వీ రుచిత ధగ్న వైద్యశాలను నిర్వహించుచున్నారు, 
ఈ ధర్మ వైద్యశాల పాభుతా దరణను కూడ పొందు చున్నది, ఇట్టి 
శా స్ర్రజ్ఞాలు అనుభ ధజ్ఞులు అగు వీరు సంస్కృత భాహలో మళయాళ 
లివియందున్న “నహాస్ర యోగో మను వైద్య (గంధమును “సహన 
యోగ ప్రకాశిక యను పేరున తెనిగించి కృతకృత్యులై ధన్యులై రి. 
ఫు_న్తక రచన యంబెన్ని యో (ప్రతిబంధకములు గలవని అందరికిని 
తెలిసిన వివమయమే, ఒక భాషలోనున్న ఫు_న్లకమును మగియొక భావ 
లోనికి తష్టమా చేయుటలో గల కస్ట నిష్టూరములపార ములు, అందు 
ముఖ్యముగ నాయురేదమువంటి శాన గ)ంథమును తస్టమా ఛేయుట 
కష్టతమ మే, SNES (గ్రంథములను నొ్రాయుటలో నూలమునకు సరి, 
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యగు పార్తిభావీక శబ్దముల నన్వేషించుటలో గల శ్రమ (గంథక_ర్తలే 
తెలియును, ఈ శమ ఆయు ర్యేదమున మరింత హెచ్చు. నంస్క్ఫృత మున 
ఒకే మూలికకు, ఒశే వస్తువ్రనకు వివిధ పర్యాయ పదము లున్నవి, 
వివిధ రాష్ట్రములలో నాయారాష్ట్ర్ర భాహల ననుసరించి 'పేర్షున్నవి, 
ఆమా సేర్ణనన్నిటిని పర్మిగహించి వానిని నమన(యించుకొని ఆ పేరుగల 
నిజమగు వస్తువును గుర్తించి దాని [వయోగోప యోగముల [వాయవలసి 
యున్న కష్ట మనుపమానమనుట నిశ్చయము, ఈ విషయ పరిగహణము 
నందు త్తీర్దులు కాగలవారు, వివిధ రాష్ట్రి భావలతో బరిచయము కల 
వారుగా నుండుట తప్పనిసరి, శ్ర) సుబ్బారావు సోదరులు సంస్కృ తాం[ధ 
ఆంగ్ల భావలలో గల పరిచయముతో చాటు, వంగ, ప్ర, హీందీ, 
ఉర్దూ, కర్నాటక, మళయాళ భాషలలో గూడ విశేష పరిచయము 
గలవారు. ఇట్లు వివిధ రాష్ట్ర భాపూ పరిచయ సంపన్నులగుటవలన నే 
మణిప్రవాళ శైలిలో కొన్నితావ్రల కేవలము నంస్మృతము, సంస్కృ 
తము మలయాళము కలివి కొన్ని తావుల వ్రాయబడిన నహన్రయోగ 
గంథమును తెనిగింప గలిగిరి, వీరి తష్టమా తేట తెనుగున నున్నది. 
ఈ నహస యోగ ఫు_న్తకమున వీరికి లభించిన యోగములు $82, ఇది 
18 అధ్యాయముల గంధ ము, 969 లోకములు కొలది, ఈ శ్లోకము 
లన్నియు మొదటినుండి తుదివరకు యెల్లరకర్ల్ణమగునటుల (వాసిరి, ఇది 
గాక్‌ యితర రాష్ట్రా భాషలలో గల ఆనవారిష్ట యోగములను కూడ 
వీరీ ఫు_స్తకమున చేర్చిరి. ఇది ఆంధలోకమునకు చాలా యుపయు కము 
కాగలదని విశ్శసించుచున్నాను, మరియు నిది ఆయు ర్వేద వై ద్యు లాదర 
ణాభమానమును చూర గొనకలదని ఆశించుచున్నాను, 


ఇశ్తు (శ్రీ సుచ్చారావు సోదరులు తమ ఆయు "కేంద విద్యా ప్రావీణ్య 
తను, అనుభవమును చేశసేవాపరతంత్రులై వివిధ పు న్తకరూపమున గూడ 
ఆంధ్రులను సేవించుటకు భగవానుడు వీరికి ఆయురారోగ్యములు 
ప్రసాదించుగాక ! 


నాగాధున విహార్‌, 
కు. అయ్యదేవర కా శేశ్వరరావు, 


12.1959 ( అంధ్రపబేళ్‌ శాసనస భాధ్యక్షులు ) 


పండితా ఖిపాయములు 
OPINIONS OF PANDITS 


Ayurveda presents hundreds of recipes under each 
disease in the line of ‘agra ax pt am a Ha’ The students 
and practitioners of Ayurveda are alike baffled when 
they go through the books vast collections of Ayurvedic 
recipes. Only long clinical observations and investiga- 
tions will enable one to ascertain their actual indications 
and clinical values. But Sahasrayogam is a small collec- 
tion of clinically proved Ayurvedic yozas by years of 
experience of the noble tradition of Ayurvedic master 
minds of Malabar. Some of the yogas are selections 
of Vagbhata while others are original contributions to 
Ayurveda. While some yogas arein Sanskrit, many 
are written in Malayalam the language of the land. 
Hence it has been published only in Malayalam script, 
though “Dharakalpam’” was partly published in Nagari 
script by the efforts taken by the late lamented Jadavji 
Tricumji Acharya. 


Vaidya Sri Subba Rao and his brother have done 
a commendable service by translating this book into Te- 
lugu language. 1 1276 gone through the pages of their 
translation with interest. To my mind, they have spared 
no pains in doing justice to their chosen work. Language 
has its own limitations in giving accurate expression of 
one’s own ideas. It is even more 80 whan one takes him- 
self to translation. The translators’ sound knowledge of 
Ayurveda and long experience as Ayuryedic Physicians 
together with their knowledge of Sanskrit and various 
Indian languages have enabled them to achieve appre- 
ciable success in their attempt. They deserve to be 
congratulated in bringing out this translation of Sahasra- 
yogam, i. e. Sahasra yoga prakasika. 


Iam sure that their book ‘will be of great assistance 
to the Vaidyas and Ayurvedic. students of Andhra 


Pradesh. 
C. K. DIVAKARAN, M. A. 
69-59. 
Principal Government Ayurvedic College, Hyderabad 
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“బహుకల్సం-బహుిసణం నంబన్నం ఈయూ గహాషపధమ్‌” అను 
నది ఆయు రేందసూ కి ఈనూక్తి ననుసరించియే ప్రతిరోగమునకును 
ఆయు రేందమున వందలకొలంది కెషధయోగములు కలవు, ఆయుర్వేద 
విద్యార్థులు, వైద్యులుకూడ యీ బహుళ యో గావళి (గంథములను 
చదువునప్పుడు నిరిజ్ఞులగుచుందురు. రోగపరీకులుకల దీగ్గానుభవమును 
పరిశోధనలను మాత్రమే ఆయా యోగ పీయోాగముల ఉపయోగ 
ములను నిర్తయించగలవు, రోగపరీకూనుభన ఫలితములను నిరూపించ 
గలవు, 


కాని “ఈ నహసయాగము మలయాళ బేశమందలి వంశపరం 
పరాను గత ఆయుర్వేద వై_ద్యళిఖావుణుల బహునంవత్పర కాలానుభవ 
ఫలితములననునరించి ని-కేశింవబడిన కొన్ని ఈయోగముల సంవుటి. ఇందలి 
కొన్ని యోగములు వాగ్ళటమునుండి సంగ్యహింపబడినవి, మరికొన్ని 
యోగములు స్వీయానుభవముల ననుసరించి ఆయుశ్యేద వై ద్యవిధాన 
మునకు సమకూర్చబడినవి, ఈ యోగములలో కొన్ని సంస్కృతమున 
(వ్రాయబడినవి, విశేషముగా సీయ రాష్ట్ర భాహయగు మలయాళమున 
లిఖంపబడినవి, ఈ కారణమున యూ సవానయోగ (గంధము మల 
యాళ లిపిలో కలదు. ఇందలి ఛారాకల్పము కొంతమాతిము కీ, శే, 
యాదవజీ |తికంజీ ఆచార్యవర్యుల (పయత్న ఫలితముగ నంస్మృత లిపి 
యందు ముది)ంపబడినది, 


శ్రీ) సుబ్బారావు సోదరులు ఈ వృ స్తక్షమును ెనిగించి ఆయు 
ర్వేదమున కపారసేవచేసిరి, వీరి యీ తర్జుమా గ్రంధము నెంతో అప్యా 
యనుతో చదివితిని, వీరు సంకల్పించిన ఈ కృషిని అత్యంత శ్రద్ధా భక్తు 
లతో నిర్వహించిరి, 


ఏభాషకైనను కొన్నిహూద్దులుకలవు, సరియగు భావవకటనకు కొన్ని 
(ప్రలిబంధకములును గలవు, ఒక భాపనుండి నురొకభావకు యేవివయ 
మైనను తద్దమాచేయుటయందీ కష్టమినుముడించును, వీరికి ఆయు"రేంద 
మందుగల చిరకాలానుభవము, వీరి సంస్కృత భాపా పరిజ్ఞానము, 
వివిధ రాష్ట్ర భావలలోగల పరిచయము తోడ్చడుటచే వీరీ వు స్తక 
రచనయందు కృతక ఎత్యుఖై రి, ఇందులకు నా రభివంధసీయులు, 
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ఈ నహ నయోాగ (ప్రకాశిక ఆయుర్వేద విద్యాద్దు లకును, వైద్యు 
లకును గాడ ఇవాల ఉపయు క్తముగ నుండగలదని విశ్వసించుచున్నాను, 


(ఏ4) సీ, కె. దివాకరన్‌, ఎం. ఎ. 


Principal, Govt. Ayurvedic College, Hyderabad. 


ఆంధీ్రికరణము. 





నం, ౨, 


(శ్రీ) శ్రీరంగం సుబ్బారావుగారు నాకు పరమమితు౨లు, ఆంధ 
ఆంగ్ల, నంన్కృృత భావలలో ఏరు పండితులు, అరవనము, మలయాళము, 
ఓఢ్ళము-వంగము-హిందీ-ఉరుదు మొదలగు వివిధభాపా పరిచితులు- 
విద్యదై $ద్యులు, అనుభవ వైద్యులు. సర తోముఖ సామరధ్యముగల 
పీరు (వాసిన *నహ్మనయోగ (ప్రకాశికికు నా సాంగతము, దీని నామూ 
లాగ9ముగం జదివితిని, ఆనందించితిని. ఎన్న డో-లోక శేేయమున శై 9 
దై_వద_త్తమైన - ఆయు కేంద వునరుద్ధరణకు వీరు పూనుట పశంసా 
పాత్రము, ఎంద అందలో - ఎంతెంతకాలమో, యోగీశ్వరుల పరి 
శోధనా ఫలితముగ ను_త్తమ పరిణావస్థలకాకర మైనది - విఖ్యాతవంత 
మైనది, కాలకర్శువశమున, పరపరిపాలనాఫలితముగ పన చెడినది, రూపారి 
నది - నేటికిని చిరంజీవిగా నున్నను, పునరుద్ధరణ మపేపీ.ంచు చున్నది. 


ఇట్టి పునరుద్దరణ మునకు, భారతావని యందలి, వివిధ రాష్ట్ర 
భాషలలో గల బై ద్యగంంధము లన్నియు ఏకోన్నుఖముగ నమన్యయ 
పరచుట అత్యవనర ము వివిధప) బేశ ములలో, ఆచరణయందున్న, అనేక 
విధ చికిత్సావిధానము లన్నియు (పచారముచేయుట ప్రధానక_ర్తవ్యము, 
ఈ అవనరమునే నవాస్రృ్యయోగ ప్రకాశిక పీర్చుచున్నది. సంస్కృత 
వై ద్యగ 9ంధములలో లేని మహాయోగము లెన్నియో, యాసవాన 
యోాగావభళి గంధమున, మణి(పవాళ భాహయందున్నవి, ఫు న్తకమునం 
దుంగుటయేకాదు. మలయాళ చేశమునందీ యోగములు, చికిత్స్చావిధాన 
మున నితృముపయోగింప బకుచున్నవి, నంన్కృతే భాహయందుకాని, 
మణిపంవాళ భాషలో వాొాయబడిన యోగములన్నియు, మలయాళ 
జేశమునందలి (పత్యేక యోగములే, ఇవి ఆంధావనియందు లేవని 
వైద్యుల నిర్లయము, ఆయా పాంతములలో ఉత్తమ ప్రరునులు, తమ, 
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తమ సీ(మానుభవములతో, నూతన యోగముల నన్వేషించి, ఆవరణ 
యందుంచుట, ఆంధులకు నూతన విషయముకాదు, సువర్ష సూర్యా 
వర్శి, వంటబాల సూర్యోదయము, మాదీఫల రసాయనము మొదలగు 
యోగము లాం, ధులకు (స ల్యేకములు, ఇవి అంధుల అనుభవయోాగ 
ములు, ఆంధధమున మాత్ర మే పచారయున నున్నని. సనాతన వైద్వ 
(గంథములలోనివి కావు, బ్లు యితర రాస )ములయందు గూడ, (పతే 
కాను భవ యోగములున్నమి, అందు? కీ గ్రంధమే (సబల గార్క్లా 
ణము, కేరళ చేశమందలి పి కేక యోగము లమోనుములను ప్రతీతి 
నేటికిని గలదు, ఆచరణ యో గ్యములు అత్యంత సులభ సాధ్యములు, 
ఆం(ధులకు నూతనములు నగు యోగము అెన్నియో, యి సహస్ర 
యోగ ప కాళిక యందున్న ని. ధా రాకల్బము, ఆసవారిస్థ్ర 'యోగముల 
[కోఢీకరణము, యిందలి అనుబంధములు, ఇవి మిక్కి లియుపయు క్ష ములు, 


ఆం|ధులకందు బాటుగాని, మణి పవాళ భాప యందున్న యీ నవాన 
యోగ (గంధము నాంధ్రికరించి, ఆంధ్రుల చేతి కందిచ్చిన నీ సుబ్బా రావు 
సోదరులు ధన్యజీవులు, తర్జమాగూడ సులభముగనుు నరళముగను, 
సరిగను ఉన్నది, 


ఆంధ వై ద్యలోక మి గ)౦ధమందలి 'యాగముల నాచరణయం 
దుంచి, |పజోపయోాగ మొనరింతురుగాక | తమకృవీ.ని విజయనంతముగ 
కొనసాగింపగలిగిన శ్రీ సుచ్చాగావు సోదరులకు నా అభివందనములు, 
(శ్రీ భ(దాచల సీతా రాముడీ సోదరుల కాయు రారోగ్య ఐశంగరముల 
ప్రసాదించుగాక! ఈ సోదరు లిట్టి యు_త్తమ గంధము లనేకములు వాసి, 
ప్రచురించి, ఆయుర్వేద పునరుద్ధరణ మునకు దోవాద మొనంగునట్లు 
న ర్వశ్వరు డనుగహించుగాత 


ఆత్మకూరి గోవిందాచార్యులు, 
మకాం! ఖయిర తా 'భాదు, 
"హోదరాబాదు 18-1-60. 
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PREFACE, 


“Ayurveda” or ‘The Science of Life’ was first 
brought into this mundane world and expounded by 
the Rishis of yore for ameliorating the sufferings of 
humanity. Long long ago, a congregation of Rishis, 
munis and Sages was held on the heights of the sacred 
Himalayas and Bharadwaja, the Veteran saint was 
deputed by the sages to approach Indra, the Lord of 
Heaven, with a view to know the Science of Life i. అ, 
‘“Ayurveda’”. 10 due response to this, Bharadwaja 
flew to the eelestial world and received inculcation on 
Ayurveda from Lord Indra and returned to this 
carth. The Rishis received him cordially and learnt 
“Ayurveda”... Of these, Atreya and Punarvasu, who 
were the pioneers for propagation of this science, in 
their turn taught this to Agnivesa, Bhela, Ksharapani, 
Hareetha and others., who in their turn wrote various 
treatises on this ancient science. ln due course, 
Charaka who was also a Rishi and a Physician, compi- 
led 2 book known as “Charaka Samhita’. Sushruta, 
another Rishi and a surgeon, belonging to the Dhan- 
wantari school of medicinc compiled a book called 
“Sushruta Samhita’. As years rolled on, eminent and 
erudite scholars like Vagbhata were born and wrote 
various treatises basing on the ancient works on 
medicine. Of these “Sahasra Yoga’ is one. The name 
of the author of this book and his nativity are unknown. 
This unknown author, though quotes Atreya here and 
there in his work-one can deduce from his writings 
that his treatise is based on “Astanga Hridaya’” and 
“Astanga Sangraha’. This work which also advocates 
the five processes for eliminating the morbidity from 
the human system has been preserved in Kerala up till 
now, for which the physiciens of Kerala are to be 
congratulated. 


It will be interesting to note that the eminent 
physicians of Kerala have founded some hospitals, 
where patients ailing from difficult maladies are being 
cured: 6760. 106423, and.this fact.is known to one and 


DR 


many. The physicians of Malabar adopt the old five 
methods of expelling the morbidity from the human 
body of which “Dhara Kalpam” or dripping oils on the 
various parts of the body through a funnel-like vessel, 
medicinal fomentation and medicated poultices are of 
importance. 


DHARA KALPAM APPENDBIX. 


Dhara Kalpam as mentioned above is a part and 
parcel of the “Pancha Karmas” or the five processes, 
especially of the process for sweating. This 15 other- 
wise called ‘“‘Parisheka Sweda’”. Again, this is divided 
into “Abhyanga’’, “Parisheka’”, ‘Pichu’ and 5072386, 
which are more and more effective in their descending 
order. In presenting this work to the suffering humanity 
and the brother physicians of Andhra Pradesh, 1 left no 
stone unturned in seeking the help of some Malayalee 
friends. 


In addition to this, last year during my sojourn 
at Benares, Thad an intuition to write a commentary 
on “Sahasrayoga’” and to spread this static old Science 
whichis in vogue in Malabar, among the Andhras 
also. In conclusion, Iappeal to my brother physicians 
to advocate the five processes of elimination along 
with other treatments, with a view to redress the 
sufferings of the ailing masses. Ishall be grateful to 
those who will be good enough to point out the errors 
of omission and commission which will be rectified in 
the next edition. It may not be out of place if 1 were 
to say that Ihave supplemented some recipes Viz. 
“Arishtas” and Asavas”, from various old books. 


Lastly Iam highly indebted to Sri Sridhar Bhat 
of Benares, Vyakarana Siromani Sri Parayatham 
Krishnamurthi Sastri, and Kavi Siromani Sri Chivukula 
Appayya Sastri (Author of Garga-Bhagavatham) and 
others for their kind support in presenting. this book. 
In conclusion Iowe my thanks to Padmabhushana, 
Andhra Bhishma, Desa Bandhu Honourable Sri 
Ayyadevara Kaleswararao B. A., B. L. Speaker Andyrg 
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Pradesh Legislative Assembly and author of Books on 
United States of America, chinese national move- 
ment, Lessons on upanishads, Autobiography etc, 
Ayurveda Siromani, Ayurveda Vachaspathi C. K 
Divakaran, M. A., Principal, Government Ayurvedic 
College, Hyderabad and Sri A. Govindacharyulu, 
Ex-M. L.C,, and Author of Govinda Ramayana, 
Economics of Bharath, National History of Bharath, 
Biography on Gandhiji’s life etc for hoving given 
their valuable opinions on my book and also 1 express 
my gratitude to Sri Pabba Sankarayya. Proprietor, 
Sri Rama Power Press Secunderabad for having taken 
keen interest in publishing this book. 


28th February 1960. Regd. Ayurvedic Medical 


Secunderabad. | 5. 5002140, 
Practitioner. 


14 
ఉపోద్దాతము. 


(శ్రీ) మంతంబగు భారతభూమి అత్యంత పవిత్ర మైనది, దశ్నీణ 
భోగము భోగభూమియును, ఉత్తరను జ్ఞైనభూమియును, సశ్సిమము 
'త్యాగభూమియును, మజీయు మధ్య భాగము కర్మభామియు నై. యల 
రారు చున్నది, అనాదినుండియు ఆ _త్తరమున పూర్యాపరసముద)ములకు, 
మధ్యనున్న భూమికి మహోన్నఠము లైన హిమవనత్సిర్యత నులు మోూన 
దండము వత నుండి జగ త్ప%సిద్దము గాంచినవి, అట్టి పిాంవవూాలయము 
లందు ముల్లోకములను బవితముచేయు గంగానదియు, మణీ ము తిదితర 
ప్రణ్యనదులు బుట్టి అచ్చటినుండి సమతల (ఫ బేశములలో సర్వదా (పన 
హించుచు చుట్టుపక్క_లనున్న భూమిని ఫలవంతముగాను, మజీయు 
సన్య శ్యామల సమృద్ధిగాను 'జేయుచుండును. లోకళల్యాణమూ ర్రిమైన 
పరమశివుని కైలాసమిచటకలదు, దేవతలు మటియు గంధ ర్వ్యాదులు 
నిత్యము విహరించుభూవిం యిదియే. వేయేల ౪ తపోనిస్టాగరిష్టులగు 
బుషులు, యోగులు పవ్మితములగు ఆశ్రమములు, మజీమయు నాశ్చర 
కరములగు ఓపధులచే విళివ్లతగాంచినది. ఇందుచేతనే యీా'జేశము 
వసుమతి, రత్నగర్భము, ఆర్యాన_ర్హము; కర్నభూమి; మజియు పుణ్య 
భూమి అనెడు నామములతో గీ రింపబడుచున్నధది, 


ఇట్టి పవి[తలతు.ణ లవ్నేతంటైన యో భారతదేశ మందనేక మహో 
తులు జన్మించి మాన వాభ్యుదయమునకును, లోక కల్యాణ మునకును, 
మజీయు నైహికాముమ్న్‌క సుఖములను సాధించుటకును, అఖండ వేద 
వేదాంగముల నవతరింప చేసిరి, అట్టి వేదములలో నంతరూ త మైనదీ 
యాయు లేేదము, తొలుత (బవ్నాచే న్నరింపబడి, పిదప వరునగా ప్రజా 
పతి, అశెంసీచేవతలు, మజీయు ఇందునిచే చెలుసుకొనబడిన యి 
యాయు ర్వేదమును, భూలోకమం దవతరింపజేయుటకు గాను బుములంద 
రిచే భర ద్యాజుడు ఇంద్రలోకమునకు పనుపబ జెను, ఇందునిచే నాయుెరే ద 
మును సంపూర్ణముగా "దెలుసుకొని తిరిగివచ్చి బువీనుండ లికి బోధించెను. 
వారిలో ముఖ్యు లగుశ్రిక క్రేయులు, వారిశిష్యులై న పునర్యసులు అగ్ని 'వేశ, 
భళ, కార పాణి, హరీతాదుల కుపచేలింప నారు ప్రత్యేక తేంత్రములను 
రచియించిరి, వీనిలో అగ్ని వేశనంహిత నాధారముగ జేసిఫొని 
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చరకులొక నంహితను రచించిరి, ఇది యిట్లుండ ధన్వంతరి గురుకులము 
నకు చెందిన సుశు్రతులు శారీర శ్యాశ్రమునకు హెచ్చు (పాముఖ్యము 
నిచ్చుచు నుశ్రుతనంహిత యనే గ్రంథమును వాసిరి, పిదప వాగ్భుటాది 
మహాపురుషులు జన్మించి పై (గంధముల నాధారముగ చేసికొని వివిధ 
తంత)ములను లిఖం-చిరి. ఈ తంత్రములు చేశ చే శాంతరములకు వ్యాపించి 
యీ భారతావనికి అఖండకీ రిని సంపాదించినవి, పిమ్మట అనేక వైద్య 
విద్వాంసులు ఫుట్టి వివిధములగు గ్య)౦థములను వ్యాసిరి, అట్టి (గ్రంథ 
ములలో నీ సవహానియోాగ మొకటి, ఈ గ్రంధము కేరళ చేశమందు 
చాలా (ప్రచారములో నున్నది. అచ్చటి వైద్యులు విశేషముగా దీని 
ననుసరించి చికిత్సలను చేయుచుందురు. కొని యీ గంధక _ర్రరొక్క-_ 
చేరు, అతని జవునలము. మటీయు చేకాలమునాటివాడో తెలియుట 
లేదు. అయిన నీతిడిచ్చటచ్చట ఆతే)మాది మునులను బేర్కొనుచుండి 
నను, విశేషముగా అష్టాంగ హృదయము, మటణీ చు అహ్హాంగ నంగంహా 
ముల నాధాద్థ్రముగ జేసుకొని వొసినట్లు గోచరించును, ఇందు అనగా 
అనుబంధముగా 'జేశ్చబడిన ధా రాకల్పము, అంగమగ్గము మటిము శిరో 
వస్తి మొనలగు పంచకర్మాంతర్లతమైన చికిత్సలు నేటికిని కేంళ చేశ 
మందు మాతిము చాలా పచారములో నున్నవి, అచ్చటి వైద్యులు 
ఆభ్యుంతరిక వైద్య్వశాలలను నెలకొల్పి అనేకరోగులకు పై చికిత్సలచే 
నారోగ్య్నమును చేకూర్చుచున్నట్లు (ప్రతినిత్యము విను చున్నాము, ఇటీవల 
నేను స్త్ర కాళీశ్నేత్రములో నుండగా నాకీ ప్రేరణ కలుగుటచే నాం(ధ 
"దేశములో గూడ దీనిని వ్యాపింప జేయవలయున నే యు'త్సాహముతో 
నీ సవాన్రయోగమున శాం ధ్రభాహలో నహ[న్రయోగ ప్రకాశిక యీన 
బరగు ననువాదమును వాయబూను కొంటిని, ఈ కార్యనిగ వాణా 
మందు వై ద్యూలును (శ్రీ కాశీలోని శృంగేరిమఠమునకు మేనేజరులును అగు 
శ్రీ) శీధర భట్టగారు నాకు కొంతప్రోత్పాహామును జేసిరి, వారికిని మజీయు 
సీ గం౦ంథ ముయొక్క_ చిత్తుపితిని సరిచేసి సహాయ మొనర్చిన, వ్యాకరణ 
శిరోమణి (బహ్మ్రీ వరాయతం కృష్ణమూర్తి శాస్త్రి గారికిని, కవిశిరోమణి 
గర్గ థాగవతాది గంంధక_రృలగు బ్రహ శ్రీ చినుకుల అప్పయ్య శా_స్తి). 
గారికిని మతియు నితరనపహాయకులకును, నా ధన్యవాదములు, ఇదిగాక 
నీ గంధమును విశేష ము తప్పులులేకషండగ 'ముదణము చేసిన 
(శ్రీ పచ్చా శంకరయ్య గు_ప్తగారికి నా ఆశీర్యాదములు, 
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ఈ సహాన యోగ పీకాళికకు అనుబంధముగా ధారాకల్పము 
వుజీియు “ఛి ఖెవజ్యర త్నావళి యందలి ఆనవారిష్ట యోగములను, 
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ఓం శ్రీ ధన్వంతరయేన మః 





ముంగళాచరణ మ్‌, 


శ్లో! శంఖం చక) ముపర్యథశ్చ కరయో ర్చి వ్యౌషధం దవీ,ణే 
వామే నాన్యక రేణ నంభృత సుధాకుంభం జలూకాొవలిమ్‌ 
బిధాణంకరుణాకరః శుభకరణ న ర్వ్యామయ ధ్యంసక క 
సర్వం మేదురితం ఛినత్తు భగవా౯ా ధన్వంతరి స్పంతతమ్‌॥ 


సహసియోగః --- అథ కషాయయోగ పికరణమ్‌. 


ఘనాది కషాయః. 
శ్లో! భునచందన శుంఠ్యంబు పర్పటోశీర సాధితమ్‌ 
న్‌త్రం తేభ్యో హితం తోయం పాచనం తృజ్ట్య రాపహమ్‌ ॥ 1, 


తాత్పర్య చు వ భదం్పిము_స్పలు, ర ్కకృచందనము, శు౦క్కి కురువేర్తు పర్పాటకము 
మణియు పట్టి వేళ్లు వీనిచే సిద్ధమైన క షాయమును. జల్లార్చి నేవించిన ద్నిని నుటీయ 
మంటలళో గూడిన జ్వరములను బోనొట్టును. పొచసళ క్షినికూడ వృద్దిపజినును, 


తోయాది కషాయః, 
శ్లో! తోయ తోయద భూనింబ పాఠా ధాన్యమవశాషగ్రైః 
కృతః క పూయన్స ్వేసాం జ్వరాణాం పాచనః పరః | 2, 


ఖ్‌ 
తా = కురుజేర్కు భద్భ్ళముస్తలుు కిరాలేశి కము (చిరాయితా), పాఠ వేళ్ళు 
ధనియాలు “నుబీయ శుంఠి అనువాని కషాయము సర్వవిధ జ్వరములకు -శే0స్థ మైన 
పావనావధము, 


2 


పాఠాది కమాయః 
శ్థో। పాఠాగ్నిమంధ ట్ట నాగ రాణామ్‌ 
ఛిన్నోద్భవా మశధమూల కలింగకానామ 
వాసామృ కాంబుద పటోల వమువానభానాను 


కా్యాథం వీబేదిహా మరుత్ప్య్రభ వేజ్య లేతు | ఫి, 
CM జాన చిముబొెద్ది, జక pele "దక గా 9 ములక బి నాకుడు శుంఠ వీని గ్ర సాయ a లేక 
తిప్పతీగ, పీప్పలీ వూ లము (మోడ్‌) క్రొడశ పాజగెంజతు అనువాని కసె ముగు టీక అగా 


సరము వేళు, తిప్పతీగె, తుంగ చు స్తం చేమిపాటు, నం వీని క సాయము సే ౧త్ర్యకోప 
cn (€p) 
జ్యరమందు త9ిగించవల: యును, 
గోపొాంగనాది రషాయః. 
శో గోపాంగనా కమల చందన సేవ్య విశ్వ 
యస్ట్రీ జలోత్సల మస) ఛతాపరీఖిః 


సిద్ధం సులీతమును మారీ క శర్కా.. రాఖ్యం 
విత్త జ్వరం gee దానా తృ జాఢ్య మంబు ॥ 4, 
తా :— సుగంధపాల నేళ్ళుు  తామరదుంపస్య, చంననకుు న్న |] వేఘం శు 


యష్టిమధుకము, కోరువేర్కు నఖ్మక లంన , ఇస్ప చేద, వివి సర పళ్ళు అను ని “దీతే సిగ్గమైన 


or) 


కషాయమును జరా యందు 'లే-నెయు, శోర్కరోయు చేర్చి "సేవించిన దప్పి మళీయు 
ముంటలతోగూడిన పీ త్తజ్యర ములు హరించును, 


పథ్యాధి కషాయః 
శ్లో పా కట్సల నాగ రాంబుద వచా భూనింబధాన్య (దుమైః 
ఛాక్టీ పర్పటకాన్వి తైః శృతవిదం తోయం సుశీతెంవ్రనః॥ 


మభ్యాఢ్యం ప పరమాణు రామఠయుతం క్రేన్మజ పరం నాశ దమేత్‌ 
కో స్టైర్తి శ్రంననాగ్ని సాద కసనారుణ్యాన్య శ పాన్వితమ్‌!। ర, 
తా : కరక్కాయ బెరడు, కాయసలముచెక్కు, కుంతి భద్రము స్తన, వస్క 


భరానింబ (చిరాయితా), ధనియాలు, దేవదారు, గంటుఫారం౦ంగ్కి సరాటకము “వీని చే 
సిద్ధమైన క సాయమును జల్లార్చి యందు తేగెయ్య మజియు ఇంగవయు జేర్చి "సేవించిన 


ఆమాళయవ్యాధులను; శాస, అగ్నిమాంద్య రు, కాస్క అరుద్కి నోళండుట అనువానితో 
గూడిన శేష్మజ్వరములను నశింపజేయును 
(దా&ొది కషాయ, 


న్లో! (దాతా వసా: మధుక లోధ్ర కాళ్ళర్యసారిచాః 
ముసామలక హీ పహాంబేర పద్మ కేనర పద్మకమ్‌! 0, 
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శ్లో! మృణాళ చందనోశీర సీలోత్సల పరూవకమ్‌ 
ఫాంటో హీమోా నా దా)వాదిర్థాతీకసుమువాసితః। 7 
క్లో! యుక్తో మధుసితా లాశైర్దయత్యనిల పి_త్తజమ్‌ 
జరం మదాత్య.కుం ఛగ్గిం మూర్భాం దాహం (శమం (భమమ్‌ 
ఊర్ల (గం ర_క్షపి తంచ పిపాసాం కావలా మవి! 8, 
తా వలా దాక ఇప్పచేవ్క యస్ట్రిమధుకమ్కు లాద్దుగ, సెద్దసమ్ముడు, సుగంధ 
పాలవేళ్ళు భ్యద్రముస్టలం, ఉసిరి కాయ, కోరుచేర్కు తామరకేసరములం, పద్మ కాష్ట్రము, 
తామంతూండ్లు, సంద నమమ వట్టీ వేళ్ళు; నష్గికలువదుంప్క చిట్టక (ఫాల్‌ సొ, 
వీని పొంటవముందు లేక్‌ హీమమందు జాజి, మళల్లెపువ్న్యలు, సువాసనకొజుకు జేర్చి. పిదప 
అందు తేనె శర్కు_గ నుటియ పేలపిండినివేసి సేవించిన, వాతపి త్రేజ్యగ మదా 
త్యయ, వాంతి, మూర్చ దాహ్మ [శమ (భను, ఊగ్ర్వాంగర క్షపి_త్స, తృవ, మటియు 
"కావమలారోగములను బోగొట్టునుం 
నాగరాది కషాయః 
న్లో! నాగరామృత వారీతకీ కమా న్నాగవా స్త నయనాంఘి భాగశః 
సాధుసిద్ధముదకం నశర్మ_రం నాశయత్యఖలదోవజ" జ్య” మ్‌! 9, 
తా, == భుంఠ 2 భాగములు తిప్పతీగ ర భాగముల్కు కగ క్కాయబెరడు 4 
భాగములు వీని'చే సిద్ధమైన కహా.[ఏనుందు శర్క_రచేర్చి సేవించిన తిదోషజ్వర 
ములు నశించును, 
వెణుభవ పష్మతాది కషాయః 
శో పత్యం "వేణుభనం దళంచ తులసీజాతం హరికాంతజమ్‌ ఇ 
పత్రంవా సునివస్బ్రాజం బదరజం పత్రంచవాటందళమ్‌ 
పత్రంచో త్తమ కన్య కాఖ్య సువవీ నారజ్లపత్రం పృథక్‌ 
సర్వంనాగర పాదికం ప)వారతి (పాగ్రూప శీతంజ్యరమ్‌॥ 10, 
తా. వ వెదురు 'సలన్కీ విష్ణుకాంంతము. వెంచెలిచెట్టు, "లేస్తు నారింజ్క్య మట్టి, 
ఫులిచింత్క గొడ్డుఆ కాకర అను వాని యాకులు సనమ ఖాగములు. వీని వెం త్రములో నాబ్దన 
భాగము శుంఠ. మె వానిక సాయము శీతేజ్యరమును హరించును. 


దార్వాది కమాయః. 


శ్లో! దారునాగర భూనింబ ఛాన్యవాసా కలిజ్జకై 8 
గజాహ్యా దశమూలాబై ర ఎ్రత్యూకల్చ్పం జ్వరం జయేత్‌ | 11, 
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శా !_ దేవదారు, శుంఠ, భూనింబ (చిరాయితే) భనియాలం, ఆగ్థాసర మువేరు, 

కొడిశపాల గింజల్కు గజవిష్పళ్లు, మా శేడువేర్కు తక్కలివరు కెలిగోట్లు, "పెన్టగుమ్ముడు 
hn 3 ర 

చేరు, ములక్క వాకుడు, కోలవాన్న, ముయ్యాకు పొన్న పల్లేరు దుంవలమ్కు మళీయు 

భద్రము _స్తలు అనువాని క సాయము మృత్యువును సూచించు జ్య ములను ఉయిం౦మును, 


మహాబలాది కషాయః, 
వో! మపాఒలామూలమవావధానాం కాాథో సిహన్యాద్విపషమజ్యరంచ 
cn గ యి 
శీతం సకంపం పరిదావాయు కం మారీ చకం రాఘవసాయకోయ ఖథా॥ 
తా = “పెద్దముతృవపులగము వేరు శుంఠ్కి వీనిక సాయము విషమజ్యదము కంప 


జ్వరము మటీయ చాహయుక్త జ్యరములను రామ'బొణము మారీచుని పారదోలినటు 
నివారించును. 


ఛిన్నోదృవాది కషాయః. 
న్లో ఇన్నోద్భవా వృషకి రాతక పర్పటానామ్‌ 
శుంఠ్యా బలాహక యవానకయోః (క్రమేణ 
వకద్వయ త)ితయ భఛాగకృతః కహూయః 
సంమూర్చితం జ్వర నుపోవాతి నన్ని పాతమ్‌॥ 183, 
తా = తిప్పతీగ, అడ్డసరమువేరు కిరాతతిక్తము (చిరాయిత) పర్పాటకము, 
ఇవి (పల్యేకము ఒకభాగము ళంఠక్కి , రెండుభొగములం భ(ద్రముస్తలం నుటీయ దురద 
గొండివేరు ఇవి ప్రత్యేకము మూడుఫాగములం. మైవాని కసాయను సన్ని పాతర ము 
లను పహారింయను. 
ల్లో "కేన లే నాజమో ేన కపషూయో విధినాళ్ళతః 
చాతుర్శికం జ్వరం హాన్తి రోహిణ్యా సమలంకృతః॥ 14, 
తా ?ా విధిపికారము చేయబడిన అజామోదవాము కషాయమందు కటుక 
తోహీణిని జేర్చి యిచ్చిన వాతుర్శిక జ్యరమును హారించును, 
మృద్వీకాది కషాయః, 
శో మృద్వీక నాగమధుకోత్పల సారిబాఖిి 
ర్ను చేయు కాండ హివమసారిబ వార్యుశీరై 8 
యస్ప్వమధు ప్రవర నో_స్తృన సారిబాభి 
స్లోయం వృతం జయతి పిత్త భవం జ్యరంహిా॥ 15, 
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పాలవేళ్ళు, వీని కహేయము గాని అదపి సెసర్క వెలకు వేళ్లు చందనము, నుగంభపాల 
వేళ్ళు, వట్టి పళ్ళు, అనువాని కహయము-గ ని యష్ట్రిమధుక ము, తేసి డాొత్షు అగరు, 
సుగంధపాల వేళ్ళు, వీని క సౌయ “గాని పిల్చేజ్సగ మును జయించును. 


భార్ష్యాది కషాయః. 
గ 
నో భార్జ్యబ్ద పర్పటక ధన్యయవాస విశ్వ 


భూనింబ కుష్టకణ సింహ్యమృ ౮ కపాయః 
జీర్లీ జంరం సతత నంతత కా న్నిహనా 
ద న్యేద్యుకం సవాతృతీయ చతుర్గకా భ్యామ్‌। 16. 
తా : ౧ ౦టుభారంగ్సి భదరిము స్థల సర్పాటకముు దూలగొండి'వేరు, శుంఠి, 
కిరాతతి_క్తము (చిరాయితా), చెంగల్వకోస్టు పిప్పళ్ళు, ములక్క తిప్పతీగ, వీని కసా 
యము సతత్క సంతత, ఆ జ్యేద్యుక, తృతీయక, మజియు చాతుర్ధిక జ్యరములను సారించును 


శత్రావర్యాది కషాయః., 
న్లో థఛతావరీ గోపకన్యా చందనోళీర వాలశకై 8 


న తండులీయక [దాకా నమంగోత్పల యిష్టిభిః॥ 17, 
సాధితః సాధయ త్యాశు నిర్యూవాః న సిశామభధుః 
ఊర్థ గం రక్తపి త్తంచ హ్యుభయాయన మేవవా! 18, 


న్లో తథా పదర మున్నాదం నదావాం విషమం జరం 
వట శృజ్ణాట రూపా భ్యాం క్యాథం శీ రయుతం తథా! 19, 


తొ ;.-- సిల్లిపీ చర వేళ్ళు, సుగంధ పొల వేళ్ళు చందనము వట్టి జేళ్ళు, కురువేరు 
చిరివేళ్లు (దామ, అత్తప్తి, కలువ, యస్టిముధుకమ్ము వీనిక పాయమందు తేనె శరర, 
లను జేర్చి సేవించినయడల ఊర్ర్యగత, అధోగతర క్త, ఉభయమార్ల ర కృపి తృమలంను, 
(పడరములున్కు ఉన్మాదమును మజీయ దాహయు క్ర విపమజ్వరములును శమించును 
లేక మజ్జి మొగ్గలు, ఆడ్డసర మువేళ్ళు, అనువాని కసాయమందు ఆవుపాలుచేక్చి సేవించి 
నను పె వ్యాధులు పళమించును, 


చందనాది కషాయః 


ర్‌ 


బలాజ బే పర్యువి తైః కపాయోరక్తపిత్తపహో! 90, 


శ్లో చందనోనీర జలద లాజముద్ద కణాయవమై 8 


er 


§ 
శ్యదంష్టాగిది కషాయః., 


తో గ దంప్టాంబుద ౪ ఛభూనింబ బలా నాగర సర్పయుః 
టీ 
క్వాథఢః ప పెశమయేంత్ప్సీలః వాతవిత్త కృతం జ్వవమ్‌॥ ౨0, 
శ భద్భోము_స్తలు, భూని౦బ. (చిగా యిత్యా ముత్రవపులగము వేళ్లు, 
శుంఠ, పర్పాటకము, వీని క షాయమును వాత, పీత్త పికోపములవలన బుట్టిన జ్వరము 
లందు (తాగించిన అట్టి జ్వర ములు శమి౦యను, 


పర్పాటాది కషాయః, 
వో! పర్పటకాబ్ద సురద్రవు ఛార్జి మాగథి కాపషధ ధన్వ్యయవామై ః 
కథ మిదం వినినా స్తి వ ప వాతకఫ ఫజ్యరజం పరిశాపమ్‌! 


తాః పర్పాటకమ్యు. భద్భోముస్తలు జేవదారు గంటుఖారంగి పిప్పళ్ళు, 
శుంక్కి దురదగొండి వేరు వీని కషాయము వాతీకఫజ్వరముల వలన కలుగు 'తొపమును 
హారిందువు, 


కటుకౌది కషాయః. 
త్లో॥ కటుకా విజయా దాాషూ ముస్తా పర్పట కావథైః 
కషూాయో నాశ యేల్పీతః కని త్తభవం జ్యరమ్‌! కీ1, 
తౌ = కటుకరోహిణి, కరక్కాయ "బెరడు, జ. భ్రదర్శిముస్తలు, పర్నా 
టకమ్ము శొంఠి వీని కపషాయమును తాగిన యెడల కఫపి త్తే జ్వరము నశించును. 
లకుచాది కషాయః, 


న్లో లకుచదళ బిల్వ లశునై seis శలాటు పల ల్ల నాభ్యాం 
క్యాథా జయతః పతా కఫాథ్యాాం శీతికాం (తిదినాత్‌ | వలి, 
శా = చికపనస అకులు లేక తుద్యోప [ ఆకులు మారేడు అకులు వెల్లుల్లి 
అనువాని కపాయముగాని "నారింజ చిగుళ్ళు, మటేయ దాని లేతకాయలకపాయము గాని, 
తార్సిగిన యెడల కఫము హెచ్చుగా నున్న శీతేజ్యర ములం మూడుదినములలాోో జయింపం 
బడును. | 
విష్ణుకాంత్యాది కషాయః, 
శో విష్ణు_శాంత్యమృ తా ముస్తా చందనోలీర సారి"బాః 
నవహాచేవీ కణాసిద్ధః కోపోయః రీత్రి-కాపవాః॥ లికి, 
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తా 2విమ్లుకాంతమ్ము తిప్పతీగె శుంము సఖ వందనమ్ము వట్టి బేళ్లు నుగ ంధ 
పాల కేళ్లు, సహాబేవ్వి పి ఎళ్ళు? వీని కపాయము శీతేజ్యరమును హరించును, 


a (గ లల జ దాం జో లీ a 
న్లో, అంణ్యా తుంని మూలం విస్తు )ం8ి మవౌ షి 8 


'క్యాథోయం స్త రేచ్చీను్ర9 ర్థీత్రి కాం విషముజ్యరమ్‌! ప్రో, 


తౌ :.. అడవి తులసి వేళ్ళు, విష్ణు కాాంతము, శుంఠి అనువాని కపూయము శీతజ్వర 
మును మటియు విషమజ్వరమును శీఘంముగా పారించును, 


ముసాది కషమాయః, 
శ ఆజ్‌ స 
శ్లో! ముస్తామృతా మధుక చందన సేవ్యవిశ్య 
మాహాగన్ని మంథ కణముద కులత్త చ్చితైః 
౧ యి a 
సిద్ధా బు మాఠీకయుతం వీబతాం వధూ నాం 
నళ్యంత్యనృద్దరగదాః నహ వ లో కే! ఏస్‌, 
ది ర్‌ 
తా: భ్యదముస్త్పలు, తిప్పతీగ, యస్ట్రి కుధుకమ్క చందనము వట్టి వేళ్ళు కుంఠ్కి 
మినుములు, తక్క_లిచెక్క, పిప్పళ్ళు పెసల్కు ఉలవలు, ఆముదపు వేళ్ళు, అనువానిచే 


సిద్దమైన కషాయమందు శేనెచేర్చి (తాగిన శ్ర్రీలయొక్క.. ర_క్షప్రదరవ్యాధులు బహు 


ముసల్యాది కషాయః, 


న్లో॥ ముసలీ ఖది రామలక త్రిక్టంట జంబూవరీ క్యాథః 
సాస్థిసావం పిదరం పిమాప్రీ. మధుమాన్‌ (పే పీఠః॥ 86, 
తౌ 2 నేల తాడిగడ్డలు, చం(డచేవ్క ఉసిరికాయలు, పల్లేరు నేశేడువెక్క, 


శతావరి పీనిక షపాయమందు తేగెవేసీ పారితఃకాలమున సేవించిన త్ర అస్తి సొ వములు 
మటీయు (పదర వ్యాధులు చక్కు. పడును. 


దశమూలాది కషాయః., 


శ్లో! దశమూల కటు(త్రయెః కహాయః నవృమై లేవ సమాతీకః ప్రవీతః 
శ్వసనానిల కాన పార్శ్య పృష్ట (శికమూగ్థాంసరుజాను సంప్రదిష్టః! 
తౌ = దశమూలములు ( పెద్దసమ్ముడు, దుందిలము కలినొట్టు, మా రేడువేరు, 
ఫోలపొాన్న, ముయ్యాకుపొన్న, ములక్క వాకుడు, షల్లేర్కో తేక్క_లిచెక్కు_,) శుంఠి, 
పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, అడ్డసరమువేర్కు వీని కహియమందు తేనెకలిపి (కాగిన శ్వాసల, 
వాత కాస్త పార్శ నొప్పులు వెన్నెముక నొప్పులు, తలనొప్పులు మటియ నడుము 
నొప్పులు శమించును, 
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బలాది కషాయః. 
శో! బలా జీరక విశాంబ్ద వృషబిల్య సురద్రుమైః 
ep) సాద 
గుహేతు లాజ నహి తె ర్నిబా-(థః శాసకాస హో ఏర, 
శా, విలా మత్తవ ప్రల” వేళ్ళు జీలక్యగ శుంఠ్కి భ[దమయు స్తల్కు అజ్జసరము 


శాస కాసలను వహొరిందును,. 


కాసమర్జాది కషాయః 


న్లో, న్యం జాం ఇ 9 పి, 
EIN. సమర్షక వారాక వృవ.బిలై (శ్చ తద్దుణ || వె ధ్ర, 
తా. :--- కసీవింద్య “శేలములక్క అడ్డసరము, మూశేడుజేగు. నీని కసా_యుము 


సె దానివలె గుణమును జేయును. 
భార్హ్యాది కషాయః 
nm 
న్లో భార్టీకణా కానహరీ వారిదా వాసామృకా నాగ రథాన్యకానాం 
౧ 
కాంథోజ యేచ్చా (సమతి పృవృద్ధం తేన లీక్ష తప రాగమిశ్రః॥ 


తాం వి-- గంటుభారంగి పిప్పళ్ళు, కసివింద్క పసుపు, అడ్డసరమువేర్కు తిప్ప 
తీగె శుంక్కి ధనియాలు, వీని కహాయమందు మిరియాల చూర్ణ మునువైచి సేవించిన 
మిక్కిలి వృద్ది పౌందిన శాగసరోగములు బహువేసము-గా జయింప బడును. 


విదార్యాది కషాయ; 
న్లో విడారి య వృళ్చికాలి వృన్చీవ 'దేవాహ్యయ ఛూర్చపర్ష నో 
జ్‌ సళ 3 జ యో 
కండూకరి జీవన (హస్వనంస్హై జే పంచ కే గోవసుతాత్రిపాద్‌॥ 40, 
న్లో! విదా ర్యాదిరయం హృద్యో బృంహణో వాోతపి మర్‌ 
నో గు డోర నకాన 
తరగ మద్ద మ శ్య్వానకాస హారో గణ! 41. 
తాం = నేలగమ్ముడుగడ్డ ఆముదపు వేళ్ళు, 'తేలుమణి ఇెట్టు, తెల్లగలి జేరు కేళ్ళు, 
'జేవదార్వు ఆడవిపెసర్క అడవి మినుమ్మూ దూలగొండి వేళ్ళు జీవన పంచమాలముఖు 
(శతావరి, చేలనమ్ముడు, జీవంత్కి జీవకమ్ము బుషభ కము) (హస్వపంచమూలములం, 
(వాకుడు ములక పల్లేరు ముయ్యాకుపాన్న, కోలపాన్న ) నుగంధ పాల వేళ్ళు, హంస 


పొది్మ వీని కాయము హృదయమునకును శరీరమునకోను బలమును గలిగించి చాతపీ ర్త 
మును శోష గుల్మ, ఆంగమర్ద ఊర శకాషాసకాసలను హరించును. 


క్షే 


ఆఅగ్నిమంథాది కషాయః 


శ్లో! అగ్నిమంధా బలై రండ భార్జ కుష్టు మవశావ ధ్ర: 
విబేల్‌. (పక్యథితం తోయం పిక్టారుక్‌ వ్యాసకాసవాక | 42, 
'తౌం వా తిక్క_లివేరు, ముళత్తవపులగమువేక్కు ఆముదపుజేయ్స గంటుఫారంగి, 
చంగల్వకోష్టు శుంఠ, వీని చేశ సిద్దమైన కసాయమును హీక్కా_క్వాస్క కాస్త రోగుల 
(తాగవలయును. 
దశమూలాది కషాయ; 


శ్లో! దశమూల విశ్వ లశై కాాథంచ శీరనంయుతమ్‌॥ 42. అ, 


'తొ వ దళశమూలఅములం, శుంఠ వెల్లులి వీని కసాయమందు ఆవు పాలం చేర్చి, 
సేవించీనను సె వ్యాధులు శమిం చును, 
ఆవీరాది కషాయః 


క్లో ఆపీరవచా భార్డీ యష్టైభదిపాది తేన తో యేన 
౧ 
పాలక శ్రీయశా విహి తాం హపీశ్లామచి రే జయతి త్మీవత రామ్‌ 
శీ క్‌ 
తొ. కాసమర్శము (కనీవింద) వస్క గంటుభారంగి యష్టిమధుకమ్యు భద 
యుుస్తల్కు వీని కహాయముచే రాజయక్షుయందుగలుగు తీవహీక్క_ ఆతివేనముగ హరింక 
బడును, 
పునర్నవాది కషాయః 
శ్లో! పునర్నవా బలా చవ్య స్థిరా పిప్పలిగోమురై! 
జీవంత్యాచ శృతం తోయం పుష్లికృత్‌ వమయనాశన్లమ్‌॥ 44, 
మ “e ప్రి . 
తా. 1 తెన్లిగలిజేరుజేళ్ళు  ముత్తేవపులగమువేళ్ళు, చవ్యము  పృక్నిపర్టి 
(కోలపొన్న) పిప్పళ్లు పల్లేయ్క *జీవన్తి అనువాని కషాయము పుష్ట్రికరమయు మటీయ 
తయ'నాశకము, 


అవ్మాతాది కషాయః 
శో అమృతా దశమూలదారు ఛార్జీ వృవవృన్చీవ పయోద ధన్య యాసైః 
ఇ గా టె 
సబలా చిరిబిల్వ పంచక్నోలై ర్భధునా వా_న్తి నృపామయం కోసాయః॥ 


* జీవంతి 2 అటపతియకా కీళంగ్‌. (ఒక చెట్టుదుంపయని మలయాళ థామలాో 


జలా 


నందురు, ) 
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ఏలాది కషాయః. 
శ్లో వలా కణా మధుక నొగరకాబ్దవాసా  '* 
నింబామృ'తాంబు దథమూల శృతకఃకపూయః 
లావాసితా మధుక జీరక నంప్రయుకో 
యమ్మాణ మాశు వినిహంతి మధుపగాఢః॥ 46, 


తా వ ఏలకులు, పిప్పళ్ళు, అతిమధురమ్ము శుంఠ్కి భ్యదముస్తృలు, అడ్జపరను వేళ్ళు 
వేపచెక్క తిప్పతీగె కురువేరుు దళశమూాలములు, వీని కషాయమందు లక్క, శర్క_ర, 
యపష్టిమధుకమ్మ్కు జీలకరరి అను వాని చూర్షము మటీయ లేనెయచేర్చి నేవించిక రాజ 
యక్మ రోగములు హరించును. 


శుంఠ్వాది కషాయః. 
న్లో సుంతీ రాన్నాక ణాజోంగథో వాసా క్య్వాథో ఘృ తాన్వితః 
నకణం దళథమూలంవా న్వర భే బేనిలోల్థి తే | 47 


లౌ శుంఠి, సన్న రాస్నమ్ము పిప్పళ్ళు ఆగర్యు అడ్డసరము, అనువాొాని క్‌్‌హెోయ 
మందు "నెయ్యి చేర్చి 'నేవించిన నాతముచే జనించు స్వర భేదము శమించును. లేక దశ 
మూలములు, పిప్పళ్ళు, వీని కసా నుమును సేవిం-చినను చె వ్యాధి శమింయునుం 


తింజాతాది కషాయః. 
క 
న్లో త్రిజూత తకటు వ్యాఘె/ భ్‌ క్యాథో మధూత్క_టః 
కఫజా౭_రుచి వ్యాల్లాన ప్రనేక స్వర ఖేననుత్‌ | 45, 
తా = ఏలకులు, లవంగపట్ట, ఆకుష్యత్కి శుంఠ, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, వాకుడు 


గంటుభారంగిి వీని కషూయమందు తేనెజేర్చి సేవిజ్యదిన కళముచే గలుగు అరుచియ, 
నోటనీరుకారటయు నుతీయ స్వర భేదము పోవును. 


దా9కౌది కషాయ; 
న్లో (దాతా కృష్టా వృషైరంబు వీత్తజ స్వర సాదనుత్‌ 
అఆ్మమపల్లవ తేద్భ్భృంత బిల్వలాజార్ష్రు కేక్షుఖిః 
"కేనరై ర్మాతులుంగక్య యుక్తః క్యాథోరుచిం వాళేశ్‌॥ 49, 
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తౌ. = (దాక్కు పిప్పళ్ళు అడ్డసరమువేరు కురుజేర్కు అనువాని కషాయము 
పిత్త ప్రధాన స్వర భేదములను బోగొట్టును మామిడిచివళ్ళుు దాని యూనెలు మాశేడు 
చేరు వరిెపీలాల్కు అల్లము, శెటుకు వేళ్ళు, మాధీఫలజేసరమలు వీని కషాయము ఆరుచిని 
హరించును. 
విశ్వాది కషాయః 
న్లో విశ్యాబ్ద లాయాతిబలా బలాక్యాథ స్పమావీ,కః 
రాస్నాకణా చూర్ణ్యయుక్తు భ_కరోధ నిరోధకః। 50, 
తాః శుంఠ్కి భద్భ్మయు స్తల్య్కు లక్క, ెద్దముత్తవపులగమువేర్తు చిన్నముత్తేవ 
ఫులనము వేరు. వీనిక్యాధమందు తేనె, సన్న రాస్న చూ ర్షము, మలీయు.  పీప్పళ్ళచూర్ల 
మునుగలిపి సేనిం చిన అరుచి మజియు అగ్నిమాంద్యము హరించును. 


ఏలాది కషాయః 
శ్లో బలాశ తావరీడా?మో వీలంమూల కకంటకై 8 
సదాడిమం శృతంతోయం భ_క్షజేవ నివారణం! 51, 
తొ = మృుత్సవపులగమువేరు శతావకవేరు (చాక, మారేడువేర్కు పళ్లేరు 


దానిమ్మపండు, అనువాని కహెాయమును అన్న ద్వేషమ ను నివారించును. 
పంచపంచమూలది కషాయః 
తో పంచానాం సంచమూలానాం కపాయేణ శృతంపయః 


ఆజంమధు సితాయు కంభ_కరోధసిరోధన మ్‌! 5, 
కొం = బృహత్‌ పంచమాలమాలు (మాశేడువేర్క పెద్దగుమ్ముదు, తక్క_లి 


కలిగొట్ట్రు దుందిలమ్యు) లఘుపంచమాలములు (వాకుడు ములక్క పేరు ముయ్యాకో 
పొన్న కో లపొన్నం) మధ్యమ పంచమూలములు (బలామూలము "తెల్లగ లిజేర్తు ఆముదపు 
వేయ ముద్దపర్థి, మాషపర్టిి జీవనప౦చమూలమనులం (ళతావర్శి "నేలగుమ్ముడు, జీవ ని, 
జీవకము, బువభకము) తృృణపంచమూల ములు, (రెల్లు, దర్భ, కళ కాశ్క చెజుకుు) 

వీనిశోళ్ళ క సాయమందు మేకి పొలం తేని మజీయ చక్కెర చేర్చి సేవించిన అన్న ద్వేవ 
మును హారించును. 


పునర్నవాది కషాయః, 


తో ప్రునర్న వై రండ బలాళుంఠీ గోక్ష్సుర సాధి తాః 
అజావ్షీ రాన్వితాపేయా భ క్షరోధ నిరోధిసీ॥ సలి, 
తా, వా తెల్లగలిజేరువేళ్ళు ఆముడపుపేళ్ళుు ముత్తవపులగమువేరు శుంఠ 
పల్లేరు వీనికషపాయనుందు మేకపాలంచేర్న్చి చేసిన చేయము అన్న చ్వేషమును 
నివారించును. 
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బీల్వాది కషాయః. 


- So rr 
శ్లో బెల్వధాన్యాక బలామవౌావ్రై రాజ ముద్ద నహితేః శృతం జలం 


ఫె 
ఛర్ది మాళు విబతెః సశర్క_రం వాసి చాతక ఫవి_త్తజామవి॥ ఫ్‌, 
తె ఫం మారేడు వేరు ధనియాలు ము తేవస్రులగమువేర్కు శుంఠ్కి పరి పేలాలు, 


ఆడవి పెసర పెవాఫఏ కసాయమందు శర్క_ర చేర్చి (తాగినయెడల వాతసిత్త కఫముల 
వలనబుట్లిన వాంతులు శీ ఘముగా హరించును, 
లాజాది కవాయః, 
క పె $సిదం కీంతంపరమ్‌ 54, అ 
శ్లో లాజబీతల్యాష. ధ్ర న్‌ క్వ్వాథశ్చ ర్వ్వాం ఎలాతెంపరమి॥ 
తా, ;--- వరిపేలాలు మారేడువేర్కు కుంఠి వీనిచేత సిద్దమైన కషాయము వాంతి 
రోగమందు మిక్కలి కషాాతకరము. 
ధాన్యాకాది కషాయః. 
న్లో ధాన్యాక శుంకీ సురదారుచితా) బలేతుదిలై (ః పరిపక మంభః 
నస ౦ధవో ప్పొద్దదకో ఠగుల వాత ప్రిహోపార్శ ౧రుజాసు శ్వన్తః॥ 
య గా 2 ౧ ప్ర అల 
తౌ. పాలా ధనియాలు, శుంఠ్కి దేవదారు ఆముదపువేరు ము త్తవప్రలగము వేరు, 


చెజకుడేళ్ళు మాశేడువేళ్ళు వీనిచే సిద్దమైన క సాయమందు సైంధవ లవణమును జేర్చి 
సేవించిన హృ(దోగము, చర్మరోగము, వాతీగుల్మ, ప్రీ హా మటణియయ పార్ళ్యనొప్వలం 


హరించును. 
మాషాది కషాయః, 
త్థో మావదారు బలా క్యాథః సె లశ్చ హితసృథా 
పిబిజ్ఞ వరో క్షం దాతా సారిబాది గణాంబుచ! ర్‌6. 
త : మినుములు దేవదారు ముత్తవప్రలగము వేరు అనువాని కసాయనుందు 
నువ్వుల నూనె చేర్చి సేవించిన హృదో9నము శమించును. జ్వర ప్రకరణమందు జెప్ప 
బడిన ద్యాకాడి గణముయొక్టయ మటియ సారిబాదె గణము యొక్క_య కసాయములం 
కూడ పె వ్యాధిని హారించును. 
విదారా్యది కషాయః, 
EA విదార్యాది గణేవాపి సిద్ధం తృష్టా పపీడితః 
సారిబోశీర "కాళ్ళ ర్య మధూక శిశిరద్యయమ్‌! 57, 


తొ: విదార్యాది గణమందు జెప్పబడిన కషాయము కూడ దప్పిని హరించును, 
నుగంధషాల వేళ్ళు, వట్టి వేళ్ళు, 'పెద్దసమ్ముడు వేరు ఇప్పచేవ్య చందనము, ర _కృచందనము, 
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యప్టీ మధుకము, చిట్టత్న(పాల్‌్ససా వీని కపాశుము దాహమును ర ్కక్షసితృమును మజియ 
దప్పీతో గూడిన జ్వరములను హరించును. 
ధాన్యాది కషాయః, 
a న్‌ జర, ర Tes) 
శో థాన్యాక క్‌ తృణ పంచమూల శతా సరీ కోల యవానకానాం 
ర్య నావం శ అర 9 వ 
సుకీతలం వార్యనివార్య వ్‌ర్యం నివార యెత్సి_త్రతృషపాం సి ౪ ఢ్యమ్‌॥ 
తా 2 ధనియాలు, పిప్పళ్ళు? తృణపంచమూలమా, శతావర్కి రేగుపండ్లు దూల 


గొండి వేళ్ళు, వీనిని దంచి చలని నీజిలో నానబెట్లి పిదప వడీయగటజ్మి అందు శర్క_ర 
య I) ౬ 


చేర్చి సేవించి; పిత్తప్రధాన దప్పిని నివారించును. 
మృద్వీకాది కషాయః. 
శ్లో! మృదీ( కొ మధుశమధూూక పిప్పలీబిః 
స్య ఇ = = 
ఖర ర్శలయజ నారిబాబ్ద లాజై 8 
సోల్సీరై ౩ శృతమథవా సుశీతమంభ 9 


తింటూ గ నా ర సే; స్స్‌ | 59, 
పూనా మద మతివిభమా న్ని స్వేత 9 
లౌ వ దక్కు యష్టిమధుకమ్యు. ఇప్పప్పవ్వులు పిప్పళ్ళు ఖర్జూరము, చంద 


నమా సుసంధ పాల వేళ్ళు, భదం్తము_స్పలు, వరిపేలాలు, పట్ట్‌ వేళ్ళు, వీనిక సాయమును 
-గాని లేక కీతకపషాయమునుగాని సేవించిన మూర్చ మద మతివిభ్ధ్యిమ ముజియు తృస్థా 
రోగము లను నివారించును, 
దుఃస్పర్శాది కషాయః. 
వో దుఃస్పర్శ ేన బిల్వేన యవాన్నా నాగ రేణవా 
య /| ర 
శేవలై తేషు నంయుక్తా పాఠా వాన్త్యర్శ సాంరుజమ్‌॥ 61, 
తా = దూలగొండి వేరు. మాశేడువేరు ఖురాసాని ఓమ మటియు శుంఠి అను 
నానిలో ప్రతియొకటియందు"గా ని మె నాల్లింటియంచు-గాని విషబొద్దిని జేర్చి కొహయము 
కాచి సేనించిన మూలవన్యాఘలందు కలంసు బాధలు హాకించును. 
చిరివిల్వాది కషాయః, 
' జట = అచ ఖై 
శ్లో చిరిబీల్య పునర్నవ వహ్న్య్వభయాకణ నాగర సైంధవ పక్వజలమ్‌ 
గుదకీల భగందర గుల్దహరం జఠరాగ్ని వివర్ధనమాశు నృణామ్‌! 


తా వా కానుగవేర్కు తెల్టగలిజేరువేరు చిత మూలము కరక్కాయ బెరడు, 
పిప్పళ్ళు, చుంధవలవణమ్ము శుంఠి వీని కషాయము గుదోకీలమున్కు భగందరమున్కు గుల్మను 
అలో రి స్త 
హారించి అగ్ని దీపిని వృద్ద్ధిజేయను. 
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వరాది కషాయః. 
య 
క్లో! వక్షాభూ నాగరాగ్నీనాం క్యాథ సిద్ధం పయస్తథా॥ 61, అ, 
య ల థి 
తా తెల్లగలజేరు శుంక్కి చిత్రమాలమ్ము వీని కపాయములో పాలు కలిపి 
సేవించిన ఆర్మోవ్యాభులం శమిం చును. 


చందనాది కమాయః. 


శ్లో! చందన కిరాత తిక ధన్యయవానాః సవత్సకాః క్యథితాః 
రశ్రార్శసాం వృశమనా దార్వీత్వగు శీరనించాశ్చ। 62, 
తా 2 చందనము భూనింబ (చిరాయితా) దూలగొండి, కొడిశపాల ఇక్క 
మానిపసుఫు, లవంగపట్ట, వట్టివేర్తు వేపచెక్క , వీనికపాయము ర'క్రార్గ వ్యాధులను 
శమింపజేయును. ఖ 


ఊశీరాది కషాయః, 


శ్లో ఉరీర కింజల్క_ వృణాలశీత శ తావరీ వత్స వృ షాంబుదోత్థః 
రక్షార్శ్గసాం వా న్తిరుజం కపాయః "కాలారి మేదోల్ధేమభీ రుజంవా! 
తా : పట్టి వేళ్లు, పద్మ శేసరములు, 'తావురతూండ్లు, చందనము శతావర్తీ, 
కొడిళపాల గింజల అడ్డసరము వేరు, భ దంము_స్థలం వీని కషపా చుముగాని మురికి తుమ్మ 
కషాయముగాన్కి లేక శతావరి కసాయముగాని, రకార్భసన్సులను హరించును, 


కులుత్ఞాది కషాయః, 


త్త కులుత్స లభ్నున్తైరండ పాఠా (గంధి నాగరై 8 
కపహూయః సయవమోరః శూలోదావ ర్త నాశనః॥ 64, 
తౌ !-_ఊలువబల్కా “వెల్లులి, ఆముదపు వేళ్ళు, విషబొద్దె, మోడి, శుంఠ్కి వీని కపూయ 
ములే యవషారమును 'జేర్చ సేవించిన ళూలలను ఉదావర్హములను నళింప జేయును. 
దేవదార్యాది కషాయః, 
క్లో! దేవదారు వచా ముప్పై ర్నాగ రాణి విపానితైః 
ఆమాతిసారనాశాయ క్యాథ మేభిః విబేన్నరః॥ 65 


తా దేవదారు వస్క ము _స్పల్కు కు౦ర్కి అతివస్క వీనిక సహాయమును (తొగినయొడల 
ఆమాతిసారములం నళించునుం 


ముసాది కషాయః. 
శ్లో! ముస్తా కరంజాతివిపాగ్ని బిల్వ మవౌాషధ (గంధిక వత్స'కానామ్‌ 
క్యాథోరుణధ్యామ మథోనిరామః ప్రవృద్ధళూలాన్విత సారము గమ్‌, 
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తా భ[దము స్తల్కు కానుగ చెక్క, ఆతివస్క చితేమాలమ్ము మా వేడు కాయగుజ్ఞు 
శుం౦క్కి మోడి, కొడిశపాలగింజలు వీని కషాయము తీవ్రమైన కూఅతోగూడిన అతిసారము 
లను మణబియ ఆమాతిసారములను వాకించును. 


సాన నాతివిషాది కషాయః, 
శీ సానస్తాతివిపూ కృమిభఘ్ను హుతభుక్‌ పాఠావచాభాతకీ 
లో(ఛాంబప్య వటాంకురో భయనిశా పద్మాసమంగాభ౫ా 
వలా మోచరసాజమోద చపలా మూలారళు త్ర్యూహణమ్‌ 
ల్‌ో బహు[పకారవిహితం కుత్యూమయఫార్నేగణః॥ 67, 
-- దూలగొండివేళ్టు అతివస, వాయువిడంగములు, చిత్రమూలము పాఠ వేస్టు, 
వస జ్ర లాద్దుగ చెక్క, *అంబప్ట, మజ్జ మొగ్గలు, వట్టి వేళ్లు పనుప్కు మానిపసుఫు, 
అజామోద వాము, ల తృపత్తి, కర కాగ్రాయ్య ఏలకులు బూరుగుబంక్క, ఓము వీప్పలీ 
మూలము పెద్దమానిచెక్క, శుంక్కి పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, మా నేడు కాయగుజ్ఞు వీని కహా 
యము వివిధములగు యుదరరోగములను హరించును, 


పూతికౌది కషాయ. 
శ్లో పూతీక బిల్వ చవ్యాన్ని కణామూల సునర్నవెః 
పథ్యా శుంకీయ్నుతేః క్వాథః పాతవోగ్ని వివర్ణనః॥ 68, 
తాః కానుగు వేరు మారేడు వేరు చవ్యము, చిత్రమాలమ్యు మోడి తె ల్లగనిజేరు 
వేళ్ళు, కరక్కాయ బెరడు కుంఠి వీనికషాయము అగ్ని దీ వ్స్‌ని గలంగ జేయును. 
పథ్యాది కషాయః, 
శ్లో పథ్యా వ్యోవ పునగ్న వాంబుద దిశా పూతీక యుగ్నాజటా 
పాఠశా బీల్యఘుణ ప్రియారలు కణామూలో(గ గంధథాగ్ని భీః 
చవ్యా దిప్యక బాణపుంఖ సహీతెరేతేః ప్రసిద్దం జలమ్‌ 
చేయం తద్బహుదోవజగహాణి భి న్షైవెర్యథావామృతమ్‌॥ 69, 
తాః కరక్కాయ పిప్పళ్ళు మిరియాలు, శుంఠి, "తెల్లనలిజేర్తు భ(దము స్తలం, 
పనుప్కు కానుగ్కు కలం(కానుగు నేలయు సీరిక్క విషబొద్ది, మారేశువేరుు ఆతివస్క పెద్ద 
మాని వేరు మోడ్కి వస్క చ్మితమూలము చవ్యము, రీమ్క "వెంపలి వీని కపహాయమును 


నేవించిన బహుదేోషజ[గహాణీ రోగములు పోవును. దేవతేలం అమృతమును. సేవించి 
సుఖమును బొందినట్లు ఈ కషహాయమును సేవించిన గ్రహణీరోగులు నీరోగులగుదురు. 


స్త అంబప్ఫ = చేళు త్తే అంబజ త్తీణా తొలి అని మలయాళ చేశములో నందురు 
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బిల్వాది కషాయః. 
వో బిల్యాజ మోద ఘననాగరధాన్యకో[గ్రా పూతీక వాలక శరీ 
దహానె ౩ శృ తాంభః తృట్ళూలవాన్‌ పరిపిబేదథవా విషూచ్యాం 
వై_డర్య సిద్ధ నలిలం శరవుంఖజంవా॥ 70; 
తాః మాశేడువేరు అజామోద్య ఓమ తుంగము స్తల్కు ళుంక్కి ధనియాలు, వస్క 
కానుగవేరు,. కరువేరు కచోరములు, చితమూలము వీనికషాయము దస్పీళశూలతో 


గాడిన విషూ-దీవ్యాధి (Cholera) యంటు తాంగించవలయును కరివేపాకు లేక 
వెంపలి కసాయముకూడ గుణకారి. 


దశమూలాది కషాయః. 
న్లో దశమూలం బలామూలం దావా యిస్ట్యావ్యూ చందనమ్‌ 
క్యాథయి త్వా పీజ్‌ దత నూత) కృచ్చ్రన్య శా_న్తయే! (hs 
తః దశమాలములు, ము తృవపులగము వేళ్ళు, (దాక్క అతిముధురము, చందనము, 
వీని కహాయముచే మూ గ్రకృచ్భ) ము శమించును. 
వరాది కషాయః. 
త్రో వరీసిద్ధం పీబేత్‌ శీ రం ససితాం కృచ్చ్ర శాంతయే! 71. అ 


తాః: శతావరీ కపాయములో పాలం మటేయ శర్క_ర కలిపి (తాగిన మూత 
కృచ్చృ్ర్రము కాంతించును, 


వ్యాఘాది కషాయః, 
న్జా॥ వ్యా(ఘీ గోషమురమ త్య్యాశ్సి పద్మాపాపాణ భద్నకై 8 
కపోతనంక కతకవరీ వనుక పాలకై 8 72, 
॥ శ్లో! శృతశ్నీ రాద్వి శ్రీస్ట్ర్యా యంక'పాయః శర్క-_రాన్నితః 
మూత్శకృణచ్బాణి సర్వాణి ర_క్షసా9వంచ నాశయేత్‌ | "78, 


తాః వాకుడు పల్లేరు పొన్నగంటి, తామర్శ కొండపిండి, సరస్వతీఆకు, చిల 

a) 

గింజ ళ'తావర్సి *వనుక్క కురువేరు వీని కపాయమందు పాలం మటియ శర్కర గలిపీ 
సేవించిన మూతంకృచ్ళరిములం మజీయ ర_క్తసావములం నశించును, 


ఈశససుక = మరాయాల్ల భాపలాే తార తాపర వేలు, 
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పథ్యాది కషాయ, 


శ్లా! పథ్యా గోయురశమ్యాక ధన్వయాసాతీ భే. ైైః 
కాంథంపిబేత్‌ నదుగ్గాహే కృచ్చే నుధుసి తాయుతమ్‌! The 
తౌ కరక్కాయ బెరడు పల్లేరు రేల చెక్కు, దూలగొండి, లాద్దుగ చెక్కు 


వీని కసాయమందు 'లేనెయ మతీయ శర్క_రచేర్చి సేవించిన మంట, నొప్పితోగూడిన 
మూ(తకృచ్ళము శమించును: 


స్థ తావర్యాది కషాయః. 


న్లో వరీవిదారీ గోకంట ముసా గోపీజలంతథా! 74, అ 


తాః. శతావర్కి "నేలగుమ్ముడు, పల్లేర్క తుంగము స్తలు, నుగంధపాల వేళ్ళు కురు 
వేరు వీని కషాయము మూ త్రకృచ్చ హర ము, 


బృహత్యాది కషాయః, 


న్లో బృహత్యాదిగ లః సిద్ధం ద్విగుణీళృతగోయునై 8 
తోయం పయోవా సర్చిర్వా సర్వమూత్ర వికారజిత్‌ ॥ 75. 


తాః బృహ త్యాదిగణము (వాకుడు ములకు కోలపొన్న, ముయ్యాకుపొన్న-) 
ఈ మొత్తమునకు రెండింతేలు పళ్లేరును గలిపి కసాయముకాచి అందు పాలు గాని నెయ్యి 
-గాని చేసి సేవించిన సర్వమాత వికారములు నివారించును. 


అంకోల్లాది శీత కషాయః, 
శో అంకోల్లాబ్ద ఫలత్రయ ద్విరజనీ జంబ్వర్డున శీ రజః 
త్గక్సాఠా కతగాగ్ని మంథ ఖదిరాంబప్పా న నేంద్రదం)మైః 
క్యాథో వారిధి కోఠకింశుక సఖై రేభిః కృతః శీతలః 
సమెద్యాది జతూతభూ రనహిత 8 సర్వప,) మేహాపవో। 76 
థి ౯ స 
తా ఊడుగ-వేరు, తుంగము స్తలు, (తిఫలములు, పసుపు మానిపనుపుు “చేశేడ్డు 
వక్క తెల్లమద్ది చెక్క, మీరవృత్షముల చెక్కలు, వివబొద్ది చిల్లగింజలు, తేక్కి_లిజేర్కు 
వం(డ చేప, ఆంబస్థ్ర చేగిసవెక్కు చేవడార్కు సముద్ర ఫేనము (నురుగు మోదుగుబంక 
వీని శీతకహాయమందు తేనె మజీయు శిలాజిత్తు కలిసీ సేవించిన సకల (పమేసాములం 
వహారించును, 
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కతకాది కషాయః, 

శ్లో! కతెక ఖదిర ఛాతీ వై చెరి దారీ సమంగా 
a) 

పదుల రజని పొఠా pe a భయా పః 

కుసుమ రన సమేతం తోయ మేఖిః ప్రసిద్ధం 

హారతి నకల మేహోన్‌ న_ప్తరాత్సప్రయోగాత్‌ | 77, 

తాః చిలగెంజలు, చం,డచేక్క ఉఊనీరికాయ వెరి (మలయాళ భాషలో 

కోనాయకముూ) మాని పసుప్పు, జ త్తప త్స నము[దఫలము, పనుప్రు, విష బొద్ది, మామిడిజీడి, 


కరక్కాయ వ2రడు, తుంగ ము_స్తలు వీని క సాయమందు 'తేసెజేర్ని యేడు దినములు 
చేవించిన సకల మేవా రోగములు నళించును. + 


వ్యా! ఘూది కషాయః, 
ఫ్‌ వ్యాఫీ) వరణ ప ను గు విశ్వ సునర్నవమ్‌ 
శ్ర/పయిత్యా వి విబేత్‌ా యం విధ్రధావంతరాశ్రయ్‌! 78. 


తాః వాకుడు వేరు ఊలిమిరిచెక్కు, తేక్కుల్కి మునగవేర్కు శుంక్కి “తెన్పగలిజేరు 
జేళ్ళు వీని కహాయమా'ను తాంగినయెడల అంతర్విదొధి హరించును. 


ముసాది కషాయః, 
న్లో! ముసా చందన చార్వీ త్వగ్ఫ్భూనింబోళీర వత్సశై 8 
నవమెదః శమనః క్యాథ_స్తభాపూయ వినాళనః॥ 79, 


తాః భ దము స్పల్కు చందసమ్యూ మానిపనుప్తు కిరాతేతి కి (చిరాయి తొ, వట్టి 
వేళ్ళు కొడిశపాల చెక్క వీని కపషాయమందు 'తేనెచేర్చి సేవించిన అంతర్వి(ద్రధులు 
మటి య వానినుండి (స్రవించు -చీమ శమించును. 


వరణాది కషాయః, 
శ! వరణ ఎసెర్యక యుగ్భ థతాజరీ దహన చూరట బల్వవిపాణి కాః 
ద్విబృహతీ ద్విక రంజ జమూద్యయం బహులప పల్లవ దర్భరు జాక ర౭॥80, 
శ్లో! వరణాదిః కఫం మేదో మందాగ్నిత్వం నియచ్చతి 
ఆధ్యవాతం శిరశ్యూలం గుల్బంచాంత స్పవిదధిమ్‌! 81. 


తాః ఉలిమిరిచెక్క, నల్లముళ్ళగో రింట, పచ్చనముళ్ళగోరింట, శతావరి చిత 
మూలము చాగవేర్తు మారేదువేరు, దుష్టుపువేర్తు ములక్క వాకుడు కానుగ “నేతి 
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కానుగ్కు తక్కలివేరు కరక్యా_యవెరడ్కు మునగబిగురు, దర్చ వేళ్ళు ఆనొంక వీని 
కపాయమును సేవించిన కఫయ్కు మేదస్సు, మందాగ్ని, వాకౌొధిక్యయు, శిరిళ్ళూల, సల్మ 
మణియు అంకర్విదంఘిలు హా3౦చయను, 
లళునాది కషాయః, 
న్లో! లశున బర్బ్చర శక్రలతాభయా వావుపయకుదు)గగ్ని కణామజైః 
జ జర ఆభ | అ వ శ ==, 2; 
నహాప్రునర్నవ మోరట శీ గుఖిర్ల యతినృద్ద్యుద రాణి శత ంజలము' 8౨, 
తాః వెల్లుల్లి నన్లితుమ్మ, చేపుప్రుచ్చ బోడరరనశ్యూ కరక్కాయ బెరడు, గచ్చ 
వేరు చిత్రమాలమ్ము పిప్పళ్ళు శొంక్కె తెెనలిజేకువేమ్చు చాగవేక్క మునగ చెక్క 
వీని కపాయము వృద్ది మటీయ ఊఉదరరోగములను జయించును. 
లశునాది కషాయః, 
శ్లో! లశునై రండ యమోక్షీ వర్ధాభఖూ వాపుపాౌవగ్రై 8 
2. టల అడ అభ దవా 5 
కథితం పాంగ మద్భ్భద్ధి గుల్మానాహోద వాపహమి॥ రికి, 
తౌ! వెల్లులి ఆముదపువేయ్క గచ్చవేయ్క తెనిగలిజేడ వేరు. శుంక్కి బోడతరం 
వీని కసాయమం౦దూ ఇంగువను జేర్చి సేవించిన వృద్ది గుల్మ ఆనాహ మణియు ఉదర 
వ్యాధులను హారించునుం 
దశమూలాది కషాయః., 
ఛో దశమూల విశ్వదారు క్వధితం గుల్మజిజ్ఞలమ్‌ 
య శ్రి జ 
చితక గంధికై రండ శుంరీ క్యాథశ్చ తద్దుణః 84, 
తా;--- దశమాలములు శుంక్కి చేవచారు వీని కసాయము గుల్మ హారము. చిత 
మూలము మోడి ఆముదప్రవేరు శుంఠి వీని కపసూయమంమ గూడ చెవణములు కలవు. 
ల్‌ 
వర్దాది కషాయః. 
3 జ్ర ఎదే గ ఎం లకి న 5 
cA వర్రాభూ బిల్వ ఖల్లక్టీరుబు సహచర శుంఠ్యగ్ని మం క్రై కసూను 
పాతవ్యః స_ప్తసారో గుదలనణ కణా హీంగుమి శ్రోయథారమ్‌ 
తి ఒళ్ళు అదం అద 
విడ ంథం వహ్నిమాంద్యం రుజమతినువాతీం 'యోనిహా త్పార్బ్వషృష్టు 
శోణీ చేశేముసద్యః శమయతి జఠరాప్యిల గుల్నన్లిహోంశ్చ! 85, 
తావ. తెల్లగలిజేరు వేళ్ళు మాశేడువేక, సరళ దేవదారు ఆముదపు వేళ్ళు నల్లి 


ముళ్ళ గోరింట వేళ్ళు శుంఠి, తక్క_లి వేళ్ళు ఈ యేడు వస్తువుల కసాయమందు సైంధవ 
లవణము, పిప్పళ్ళు, చేయించిన ఇంగువ చూర్షములను జేర్చి సేవించిన మఖ్టబద్దము, అగ్ని 
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మాంద్యము, యోని, హృదయ, పార్మ్ణ్యపృష్ధములం౦దు నొప్పులన్కు ఊదర, అష్టీలా, 
గుల్మ లను మణీయ స్టీవాలను శమింప జేయును, 


కణాది కషాయః. 


కతా రు బారీకులతెః నతిఆె రింపకంమ్‌ 

వో క్‌ శతాహ్యో ద్విక రంజ డా "బ్యా లః సతలై వ స్‌ు 
తథారసోనేనచ సిద్దమంభః నహీింగుకల్క_ం హితమ(నగుల్నే 86, 
తా వీప్పళ్ళు బద్దసోప్రు కానుగ కలు కార్తినుగ దేవదారు గంటుఫారంగ్సి 
తలవలు్కు నువ్వుల్కు "వెలులి వీని కపాయమందు వేయించిన ఇంగువ కల్కమును జేర్చి 


సేవించిన ర_కృగుల్మలు మి కంచును. 
నిరుండ్యాది కషాయః. 
న్లో నిర్లుండ్యేరండ కోరండ గోతుర ద్వివునర్నవమ్‌ 


పంచకోలాభయా శ్మిగసు కులత్ల దాః శృతంజలమ్‌| 87, 
న్లో! గకార హీంగు లవణం సర్గశళూలనివారణమ్‌! 88, 


తాః వావిలివేరుు ఆముదపు వేరు నప్లిముళ్ళగో రింట వేళ్ళు, పల్లేరు తెన్లగలి జేరు, 
ఎ(రగలిజేర్తు పంచకిేలముల కరక్కాయ బెరడు మునగచెక్కా, ఉలవలు వీని కషాయ 
మందు యపమోరము వేయించిన ఇంగువ మణియు ైంధవలవణము వీని చూర్షములను 
చేసీ యిచ్చిన సర్వళూలలు నివారించును. 
పథ్యాది కషాయః 
వో పథ్యా పూతీక శుంరీ దహన కోణకణామూల చవ్యాజగంథా 
వర్హాభూ బల్యఖలో్యోరుబు నహచర శుంఠ్యగ్నిమం ్రైః కొపూయః 
నమయోరోహింగుమి[ శః శపయితి గుదజ ప్లీవాగుల్లాగ్ని మాంద్యా 
నప్టీలానావా వాతపిభవ కఫభవం ళూలజాలోదరంచ॥ 89, 
మోడీ, చవ్యమా, పె న్నేరుగడ్డ, "తెల్లగ లిజేరు మా రేడు వేళ్ళు, నాగబల్యా ఆముదపు 
"వేళ్ళు, ముళ్ళగోరింట వేళ్ళు తక్కొ_లి వేరు శుంకి వీని కషాయమందు యవషమోరము మజియ 
చేయించిన ఇంగువనువేనీ సేవించిన గుదరోగ పీవ్కా గుల్మ, అగ్నిమాంద్య, అస్టీలా 
అనావావాతములున్క కఫ ప్రధాన కూలలను మటియ జలాేదరములును హరించును. 
పలాశత్వగాది కషాయః, 
A త్యచాపలాశవృతస్య కషా యోవిధినాశ్చతః 
ననాలి శేరజశ్షీ రః సద్యః ళభూలమపోవాతి! 90, 
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తాః మోదుగ చెక్కు కపాయహుందు కొబ్బరిపాలను జేర్చి సేవించిన కూలలు 
"వెంట సే తగ్గిపోవును, 
దశమూలాది కషాయః. 
న్లో! దశమూలపంచకోల క్రిిఫలాద స్తీ త్రకృల్సిద్ధమ్‌ 
తోయమేేవం తప యీజ్ఞరరాణ్యపిజాత పయాంసి! 91, 


తాః దశమూలములు, పంచకోలములు, (తిఫలములు, నేపాళ పువేరు, తెగడ 
వీని కపషూయమును సేవించిన జలోదర మహోదరములు హారించును. 


నికుంభాది కషాయః. 
న్లో సికంభకుంభతిపలా గవాక్షీ న్ను క్రిల్యకై 8 కల్పితమంబువీతమ్‌ 
న హేమదుగ్గం సకణం వి రేకాజ్ఞయత్యుదావర్త మహోదరాణి॥ 92 


తౌ: 'నాగద న్సివేరు తెగడ్య (క్రీఫలములు, ఏటిపుచ్చ, కాడజముడు, లాద్దుగ 
పిచ్చికుసుము వేరు పిప్పళ్ళు వీనికపషాయము (తాగినయెొడల ఉదావర్రిము మజీియు మహో 
దరములను జయించు ను, 


పునర్నవాది కషాయః, 
శ్లో! వునర్న వానించిపటోలశుంకీ తికామృతా చార్య్యభయాకషాయః 
సర్వాంగ శోఫం జ్వర కానళూల శ్యాసాన్వితం పాండుగదంనిహా న్తి 98, 
తాః తెల్లగలిజేర్కు చేపచెక్క_, చేదుపాట్ల శుంక్కి కటుకరోహిణి, తిప్పతీగ్కా 


మాని పసుపు, కరక్కాయ బెరడు వీనికసాయమ్ము సర్వాంగ కోఫ, జ్యర్క కాస్త శూల్క 
శ్వాసలను మచీేయు పాండురోగములను హరించును. 


వాసాది కషాయః, 
శో వాసాొగుడూచీ త్రిఫలా క్ర ట్విభానింబ నింబజః 
క్యాథః తొద్రియుతో వాని పాండువీత్తాన) కామలాః॥ 94 


తాః అడ్డసరము వేరు, తిప్పతీగ కరక్కాయ బెరడు ఉసిరికాయవరుగ్యు తాని 
కాయ "బెరడు కటుకరోహిణి, భూనింబ్న వేపచెక్కు వీని కషాయమందు లేనెజేర్చి 
సేవించిన పాండు, ర_క్వపి త్తమ మబీయ కామలాడోగములం హరించును, 


తింతిడ్యాది కషాయః. 
న్లో తింతిడీవరుణ పర్ష ఫలాళకా లోవాకిట్ట విజయా ఫునర్నవైః 
ఇతముబిల్వసహ్నిలః శృతంజలం పాండుమాథు సగుకంవినివా న్తి॥!05, 
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తా: చింతాకోల ఈనెలు మం౦డూరమ్కు కరక్కాయ తెస్లిగలిజేరువేళ్ళు, 
చెజుకు వేళ్ళు మా రేడు వేళ్ళు వీనిక సాయమందు బిల్లమును జేర్చి సేవించిన పాండురోగన్సు 
హరించును. 


వాసాది కషాయః, 


3 వాలకే 8 

శ్లో! వాసాగుడూచీ యస్ట్యాహ్య కతకామృతవాలకై. 
ననింజె 8 కామలాం హన్యాత్‌ కాాథః శ చ్రాజ్యనం యుతః॥ 96 
తౌ == అడ్డసరన్యు తిప్పతీగె అతిమభురమ్ము చిపిగింజలు, తిప్పతీగ కుఠరువేరు 


చేపచెక్క_ వీని కషాయనుందు తేనె మటీయ చెయ్యి చేర్చి సేవించిన కామలారోగను 
హరించును, 


నింబత్వగాది కషాయః. 


న్లో నింబత్య క )ఫలా పటోలరజనీ వాసామృ తా సారిబా 
శ్యామా 'తామలకీ ఫలంకమ జలానీలీ స్థిరాయప్టిభీః 
సిద్ధోమాకీ కవిప్పలీగిరిజతుప శే పణాత్స్పంస్కృృతః 
క్యాథః కుంభహాలీవకం (ప్రశమ యేద్భిందన్‌ దినైః పంచ్చశెః॥ 97, 
తౌ == వేపచెక్క (త్రఫలముల్కు చేదుపొట్ట్ర పసుపు, అడ్డసర ము వేళ్ళు, తిప్ప 
ప్రా నుగంధపాల వేళ్ళు నల్ల తెగడ్క చేలయుసీ క్క మహీసాకీగుగ్ణులు ము తృవఫులగము 
వేళ్ళు నీలి వేళ్ళు, ముయ్యాకుపొన్న, అతిమధురము. వీనికసాయమందు తేనయ, వీప్పలీ 


చూర్షమును మలీయు గోమూతి శిలాజిత్తునుజేర్చి సేవించిన కుంభకామలా మణియ 
హలీమకము అయిదురోజాలలాే శమించను. 


పధ్యాది కషాయః. 
న్లో! పథ్యావునర్నవ నిశాకణ మూల వహ్నీ 
చికాబ్ద జీరళకసురదుము మాగ'దీనామ్‌ 
క్యాథంపిబ్‌చ్చ (యధు దండధరా త్త 
జీవోవ్యు తిష్ట తే శివనమా శ్రిత బాలతుల్యః। 98, 
తా = కరక్కాయ తెల్లిగలిబేర్కు పనుపు, మోడి చిత్రమాలమ్ము ఆముదపు 
వేరు భదయు స్తలు, జీలకర, దేవదారు పిప్పళ్ళు వీని క సాయమును (తాగిన యముని 


బారినుండి శివునిచేత రక్షింపబడిన మార్మ్క_ండేయనినలె యె నంజురోగులం మృత్యువునుండి 
రశ్నీంప బడుదురు, 
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గోకురాది కషాయః. 
శ్లో! గోము రార్ట్రక వన్షాభూ పథ్యాదారు నువౌవ(థైః 
సరసోనేవురై 8 సిద్ధం తో యం శోధవారం పరమ్‌! 99. 
తా = పల్లేరు అస్లిమ్కు తెస్పిగలిజేర్కు కరక్కాయ, దేవదారు శుంర్కా వెల్లుల్లి 
నీటీగొబ్బి వీని కషాయము శోధలను హరించును. 
పటోలాది కషాయః. 
న్లో పటోలదార్వీ వియుమంద తిక్తా తాయ _స్తికాయపీ. వృపాభ యోద్ధమ్‌ 
జలంవినర్పం వినివాన్తి ఛాల్రీ పటోలముసైశ్చ శృ తాంబుతద్వత్‌ | 100, 
తా: చేదుపొట్ల, మానిపసుపు, వేపచెక్క_, కటుకరోహిణి, కలంకాం9నుగ 


చెక్కు, 'యష్ట్రిమధుకముు అడ్డసరము, కరక్కాయ వీని కపషాయమున్ను, ఉసిరిక, చేదు 
పొట్ల, భ(ద్రము స్తలం, అనువాని కషాయమున్ను విసర్పహారములు, 


ముస్తాది కషాయః. 
శ్లో॥ ముస్తారిష పటోలదారురజనీ దామూ బలానాగనై 8 
౧ —2 రి యి 
° 'తా్రాయన్తు వుల ధన్గయాన ధసికా భూనింబ సేవ్యాంబుధికి 
(స్థా నింబ కుకోలకైశ్చ సకకైః సిద్ధాః కపూయామరుత్‌ 
పిత్తశ్లేవ్మ విసర్పదర్చశమనాః ప్రోక్తాశ్ర్రయ స్తేకంమూత్‌ | 101. 
తొ ఫా తుంగము స్పలు, వేపచెక్క, చేదుపొట్ల్ర దేవదారు పసుపు, దాత, 
ముత్తవపులగము వేళ్ళు (బలామూలము) శుంఠ ఆనువాని కపాయము వాత విసర్పమును? 
కలం కా9నుగ్య నల్లకలం వగడ్డ, దూలగొండీ వేళ్ళు, ధనియాలు, చిరాయితా వట్టి వేళ్ళు 
కురు'వేర్కు వీనిక పాయము పీ త్తవిసర్పృమును, (తిఫలములు, వేపచెక్క, అడవిరేగ్యు (జిట్ట 
శేన) చెక్క, పిప్పళ్ళు అనువాని కషాయము "శేష శ్రేవిసరుమును హరించును. 
జీవ న్యాది క షాయః. 
తాజా 
శ్లో॥ జీవ స్తీ హీరువేలికా త్రిఫలికా వాసామృతా సారిబా 
శుంరీ యన్ట్వి పయమోద-చందన పటోలోవీరనిం 2 8 సతః 
నిష్కాథోష్ట మశేవీతో మధుగుడ (ప్రషేపణాత్సంస్కృతః 
ఫీతశ్చజ్ఞ రి లేన తస్యవిటకోత్స త్తః పొసంగః కుతః॥ 102, 


శా: జీవంతి (అఆటపతియన్‌ కిళంగు) ఇరుజేలి (కూతురుబుడమ) , తిఫలములంీ 
అడ్డసరమ్యు తిప్పతీగ సుగంధ పాల, శుంరి, ఆతిమధురమ్మ తుంగము స్తలు, వందనము 
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చేదుపొట్ల వట్టి వేళ్ళు, వేపచెక్క, వీరిని అషప్టమాంళ కపషాయముగ కాచి వడియనట్టి 
అందు తేనె మజీయ బెల్లము వేసీ (తాగినచో మేహాపిటకలకు ముందువచ్చు జ్వర ముల 
శమించును. ఇక ెదానిచే మేహవీటకలం పుట్టవని చెప్పవలసిన అవసరముండదు, 
ఆనగా జ్వరములు పోవును మజీయు తత్సంబం౦థ 'మేహావిటకలం పుట్టవు. 


శుంఠ్యాది కషాయః 


నో సుంతీ బలానింబ పటోల అ సధాన్యకై 8 సామలకై 8 సముసైైః 


ర్ట స్రతఃకపాయో వినివాన్పి పానాన్నసూరికామష్టవిధాం మధూూశఢ 8108 


తౌ: శుంఠ్కి బలామూలము (ము_త్సవప్రులగమువేరు) చేపచెక్కు, చేదుపొట్ల: 
చెంగల్వకోమ్లు, ధనియాలు, ఉసి రి కాయ, తు౦గము స్తలం, వీనిక పాయనుందు తే నెచేర్చి 
శేవించిన అష్టవిధమనూరికలు అనగా నుకూచికవ్యాధులు హరించును. 


చందనాది కషాయః. 
న్లో చందన పర్పట కామ్ముత వల్లీ సేవ్య జలాంబువ ధాన్యక సిద్ధమ్‌ 
దుష్సు- రము(గ్రవిదావావిమి[శం స్ఫోటమ కే వమపోవాతి రద్యః॥ 101, 


తౌ: మంచిగంధమ్ము పర్పాటకము. తిప్పతీేె, వట్టి వేళ్ళు కురువేర్కు ధని 
యాల్కుతుంగము స్తలు. వీనికసాయము క్యంత దొఃఖకర మెనట్టియ, ఊగివిడాహముతో 
గూడిన నట్టివియ నగు విస్ఫోటములు సారిందును, 


పటోలాది కషాయః,. 
క్లో! పటోల తిఫలారిష్టు గుడూచీధావనీ వృ మః 
సకరంజై ౩ కపొయోయం కుష్టుజిద్యజ)కం స ఎలేమ్‌॥ 105, 
తాః చేదుపొట్లు (తిఫలములు, వేపచెక్కు తిప్పతీగ వాకుడు, అడ్జ్డసరము 
వేరు కానుగచెక్క్య వీనికషాయము కుష్టరోగముల మైల్‌ వ(జా మవమువలి ఫనిచేయను. 
ఖదిరాది కషాయః. 


తో ఖదిరారిష్ట్ర గుడూచీ పటోలదార్వీ దురాలభఫా కాంథః 
కుష్టానాం వినిహూనా బె. ల్యౌనాం నృసింహజఇవ॥ 100, 


తా చం[డచేవ, వేపచెక్ళ తిప్పతీగె చేదుపొట్ల, మానిపసువు దురదగొాండి9 


వీని క్యాథము నరసింహమూర్తి రాతనులను సంహారించునటు కువ'వాషధు లను 
. 9 ల వీ 
పారించును. 
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కాకోదుంబరాది కషాయః, 
శ్లో కాకోదుంబరికా వేల్ల చంద్రశేఖా శృతంజలమ్‌ 
వీతం (పథావ యెచ్చి (త్స)ం కుష్టమాదుంబరం తభథా॥ 17, 


తాః అడవిమేడి, వాయవిడంగములు చావంణబాల్కు వీనికషాయమును నేషిం 
చిన (బొల్లి) శ్వేతికుష్టము మటియ 'జదంజరకున్దము పోవును. 


మంజిష్ఞాది కషాయః. 


శ్లో మంజిస్థాము స్త కుటజి ee కుష్టునాగ ర 

భార్జీకుదా వచా నింబ నిశాద్యయ ఫల।తికై 8॥ 108, 

౧ 

న్లో! పటోలకటుకీ మూర్యా విడంగాసన చిత్రశై 8 

శతావరీ తాయమాణా కృ ఫేం దయవ వాసశై 8| 109, 
న్లో భృంగరాజ మహాదారు వాఠా ఖదిర చందనైః 

(త్రివృద్వరుణ శై_ రాత చాకుచీ కృతమాలకై_*॥ 110, 
శ్లో! శాఖోటక మహోనింబ కరంజాతి విపాజలై 8 

ఇందవారుణికానన్తా సారిబాపర్పమైః నమైః॥ lll. 
న్లో వభిః కృతం పిబేత్‌ క్యాథం కూ గుగ్గులుసంయుతమ్‌ 

అషస్టాదశసు కుష్యేవు పొతరశ్తార తే తథా! 112. 
న్లో ఉపదంశే న్‌ పచేచ (పసుపా పమాతశే 

మేదోదో పే. చేత)రోగే మంజిస్టాదిః ప్రశన్య లే! 118, 


తా: మంజిస్ట్ర తుంగము స్తలు కొడిళశపాల చెక్క, తిప్పతీగ, 'చంగల కోష్టు? 
శుంర్కి గంటుభారంగి, వాకుడు, వస్క వేపచెక్కు, పసుపు మానిపనుఫ్కు (తిఫలములు, 
చేదుపొట్ల, కటుకరోహిణి, చాగవేరు వాయవిడంగములు, చేగిసచెక్క_, చితమాలము, 
శ తావర్కి కానుగ చెక్క పిష్పళ్టు, కొడిశపాలగింజలు, అడ్డసరమ్యు. గుంటగలగర, "దేవ 
దారు విషబొద్ది, చండచేవ, వందనము తెగడ, ఉలిమిరివక్క, చిరాయితా (కిరాత 
తి కృము) చావరిచాలు,-కేల'వే వేరు భరణిక్క లేక బంక లేక తపసి చెక్క, పెద్దవేపశెక్క_ , 
"కానుగ చెక్క, అతిీవస్క కురువేర్కు ఏటిపుచ్చ, దూల గొండివేరు సుగంధ పాలు పర్పాట 
కము ఇవి సమభాగములు. వీనిచే సీధ్ధమైన కహాయమందు పీప్సలీచూర్లము మజియ 
శుద్దమహి సాకీ గుగ్గులును జేర్చి సేవించిన అస అష్టాదశ కుష్టులు, వాతరకృము, " అన్షితవాతమ 
ఉ పదంశము, శ్రీవదము, పను ప్తి మాకము, మేదోరోగము, మజీయ చళ్ళ 
రోగములను హారించుటయందు కం బొందినది, 
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నిర్దుండ్యాది కషాయః. 
( 
ల్‌ జీ అని ౧ 
న్లో! నిర్ణండ్యగ్న్ని విడంగచారు రజనీ ముసొఖుక రీ తనైః 
ఛార్జీ వోహపలాశ నగు చవికా పథ్యార సోనాన్వి తే 
౧ 
క్యాథకి విగు/విడంగ పింగు పటుమాన్‌ కీటాంశ్చ విధ్యంనయేత్‌ 
దండోథర్య సమ_స్త మంత్ర కృతసంస్టారోయ త్రై వాసురాన్‌॥ 114, 
తాః. వావిగ్సి చిత్రమాలమ్ము వాయవిడంగములం, చేవదార్ము పసుపు, తుంగ 
ము_స్తలు, ఎలుక చెవియాకు భూ తాంకుశము, గంటుభారంగి, భుంరి, వి స్పళ్ళు, మిరి 
యాలు, 'మోదుగచెక్క మునగ చెక్క, చవ్యముు కరక్కాయ వెల్లుల్లి వీని కషాయ 
మందు మునగ గింజల  వాయవిడంగములుం, ఇంగువ మటియు సెంధవలవణమ్యు వీని 
చూర్షములను జేర్చి సేవించిన అధర్వమ న్హ్రముల చే దండింపబడిన రాతసులవలె కె ములు 
ధ్యంసమగును 
విడంగాది కషాయః, 
నో విడంగకృప్లా మరిచ నిరుండీ మూల కిగు°భిః 
౧౧ ప్త స ) 
ఇళ జాం ర్తి ం 
భా ప్‌శ్యాఘిక ర్ల బైః కాంథః కృమివా 6 పరః 115, 
౧ ఎ. 
తాః చాయువిదంగములు పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, వావిలివేరు మునగ చెక్కు 


గంటుభా రంగి శుంక్కి ఎలుక శెవియాక్కు భదము_స్పళజ్యు వీనికషాయము కృమిహారమందు 
మాఖ్యమెనదిం 


బలాది కషాయః, 
న్లో బలానహచరై రండ శుంర్రీ రాస్నా సుర|ద్రుమైః 
నసింధువార లశునై రష్టవర్షో నిలాపహాః॥ 116, 


తాః మృుత్తవపులగము వేళ్ళు, నన్నముళ్ళగోరింట వేళ్ళు, ఆముదపు వేళ్ళు, శుంక్కి 
సన్నదుంపరాష్ట్ర్రముు దేవదారు, వావిలి వళ్ళు, వెల్లుల్లి ఈ యొనిమిది వస్తువుల కషాయము 
వాతమును పారించునుం 


శుంఠ్యాది కషాయః. 
శ్లో॥ కుంకీ బలాద్వయ క్యాథస్సర్వవాత నిబర్ద్యణః! 116, అ 


తావ... కుంక్కి "పెద్దముత్తపపు., లగము, చిన్నము _త్రీవఫులగము వేళ్ళు, వీనికసాయము 
పర్వతములను హారించును. 
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సు ప్తచ్చదాది కషాయః, 


న్లో॥ న ప్తచ్చదోశ్‌ర పటోల మునా 
“తృహ. అాాలణాలేనో అణాల 
హరీతికీతి కక రోహిణీభిః 


యస్ట్లావ్యా 'రాజడుమ చందనానాం 
క్యాథంపి'బేతి పాకళారం ముఖన్య! 117. 
f g = వ 
తాః స్పప్త్పపర్షి (ఎడాకులపొన్న్ర) వళ్ర్టివేళ్ళు చదుపొట్ల, భద ము_స్తలు, 
కర కాయి కిరాతతి కము కటుకరోహిణి, యప్పిమధుక ము, శేలశెక్కు., మంచి 


x 
G 
Et 
ర్ల 
p99 
లా 
hd 
ల్ల 
ర్డ 
(సై 
(3 
ఐల 
ర్మ 
గ్ల 
ఖో 
Cc 
వ్ల 
గ్ర 
€ 
Gh 


ముఖపాకము) హరించును. 


నో దశమూలామృతా ముసా పర.,టోలీరచందనె? 
ఉం అట రో కియా. 


వునర్నవా జలా ధాత్రీ పటోల కటుకావాాయైః 118, 
త్హా! వాసావుష్పలతాయాస విక్షుక్రాంతిభికన్వి తెః 
సవా బేవీచ భార్టీచ తిజాతం కటురోహిణీ॥ 119. 
౧ 


శ్లో అగ)గాహీ చ రాస్నాచ కిరాతకశ్చసంయ్నులెః 
పథ్యా విభీతకయు లెః కలింగకమనిం_ ఆః 120. 


నో వోరజోంగకనంయు కః శతాహ్యమధుశై రిచా 9 
౧౧ శ Ot వా 


చీనోవణమణజాజీవ జాతీఫలద శాస తెః॥ 121. 
నో! 


pam 


నూ జ గ ఇ దా 
తత్పు_ప్పైళ ఏ సమై రేభిర్వైపంఠ కుసుమాన్ని సోకి 
"దేవదారు నతం కువ్యం' జీరక ద్యయసంయ్ను తేః॥ 122, 
కిరాతతి_క్షకం వేణుం 'తాలపల్లవయోజితమ్‌ 
క్యాథం సన్నివి కాలేవు వశేపాత్‌ కఫవాత యో; 
కంపజాడ్యాది హరణం సర్వదోమ వారంపరమ్‌॥ 128, 
తాః దళశమూలమాల్కు తిప్పతీగ్కా ముంగమయు స్తల్కు పర్పాటకమ్మ్బు వట్టివేళ్ళు 
చందనము. 'తెప్లిగలిజేరు ము_త్తవప్రులగముడేళ్ళు, ఉసిరికాయ, చేదుపొట్ల్య కటుక 
రోహిణి అడ్డసరమ్ము బూడిదగుమ్ముడుతీగె నిమ్తుకాంంతము దూలగొండిి సహాబేవ్కి 
గంటుభారంగి, ఆకుష్యత్కి లవం” పట్ట, ఏరికుల కటుకరోహిణి, ఆ(గగగా9హి (దీనిని 
మలయాళ భాషలో తిలోణి కిళంగి అందురు సన్నరాస్నమ్య కిరాతతి క్షము 


శో 
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(చిరాయిత్సా కరక్కాయ బెరడ్కు తానికాయబెరడు కిొొడిళపాల్క కచోరములు, 
అగరుగంధమ్ము సొయికూర గింజలు (బద్దసో ఫ్ర, యస్టీ మధు కమ్ము గజవీప్పళ్ళు, కొొణ్బలు, 
మిరియాలు, నల్లజీలక(రం జాజ్‌కాయ జాప్మత్కి జాజి పువ్వులు, తులసీ పువ్వులు, 'బేవ 
దారు [గంధితగరము, చంగల్వకోష్టు, సన్నజీలక(ర పెద్దజీలక్యర, కిరాతితి క్త (చిరా 
యిత్తాా వెదురాకులు 'తాటిచిగుళ్ళు, అనువాని కపోాయము సర్వవిధ సన్నిపాత జ్వరము 
లను విశేషముగా కఫవాతోల్చణ సన్నిపాత జ్వరములను మటియు కంపము మొదలగు 
వ్యాధులను హారించును. 


ఏరండాది కషాయః. 


శో వరండకోరండ బలామృతానాం 
శఛతావరీ నిశ్వయుజాం క మాయ: 
హృత్పార్శ (వస్తి (తీకవుష్టు ఈూబం 
నిహ సి సింధూత్ల సితామధూఢః॥ 124, 
తాః ఆముదపు వేళ్ళు, నన్ని ముళ్ళగోరింట వేళ్ళు, బలామాలము  (చిట్టాముటి 
వేళ్ళు తిప్పతీగ శతావర్కి శుంఠ్కి వీనికషాయమందు మవైంధవలవణము చక్కెర, 
మజియ లే-నెయును జేర్చి నేవించిన హృదయ పార వ వస్తి (తిక్క పృష్టములందు గల 
కూలలను వారించును, 


ఏరండాది కషాయః. 
శ్లో! వరండ కోరండ నిదిగ్ధికాహ్వా "దేవద్రు 
విశ్వలళ్ళున క పరిపక్యమంభః॥ 
పయోన్వితం వీతవతాం నరాణాం 
హృత్కు_ వీనాభివృషణోరు రుజోనివా న్ని! 125. 
తాః. ఆముదపు వేళ్ళు, నన్నముళ్ళగోరింట వేళ్ళు వాకుడు దేవదారు కుంర్కి 


వెల్లుల్లి వీని కషాయమందు పాలుచేర్చి తాాగనయెడల హృదయ కుక్నీ నాఖి వృషణ ము 
లందును మజీయు తొడలయందునుగల నొప్పులను హరించును. 


ధనదాది కషాయః, 
శ్లో! ధనదనయన శుంగీ శిర రాస్నోగ9)గంథా 
వరుణలశంన కృష్ణా చి(తై_ రండకళ్చ 
సురతరు ఘనపథ్యా బర్భ్బరై 8 నంభృతాంభః _ 
శమయతి పరివీతం సార్టితా చేపవాతాన్‌। 126, 
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Tp గచ్చ వేరు శుంఠ్కి మునగ చెక్క, సన్నరాస్నమ్యు వస్క ఉఊలిమిరిచెక్క, 
వెల్లుల్లి వీప్పళ్ళు, చితొమాలమ్యు ఆముదపు డేళు దేవదారు తుంగము స్తలం, కర 
కాయ వనతులనీ లేక భూతులస్కి వీనికసాయము తొగనయెడల అర్జిత, ఆశేఫకాది 
వాతములను శమింపజేయును. 

పు్రనారిణ్యాది కషాయః. 

ఆ వ జౌ ఇగ o ఒడ లె న్‌ ర్ట 
న్దో ప?సారిణ మావబలారసోన రాస్నాపథ్రైః pక్ష్షథ్‌తం తదంభ 

వీబంతి యీశ్చీ ర భుజోజయంతి మమద్వికా రాన పచాహుకంచ। 127, 

తాః పృసారిణీ, మినుములు ముత్తవప్పులగము వేళ్ళు వెల్లుల్లి, 'సన్నరాస్నము, 
శుంఠ్కి వీని కపాయమును సేవించి పాలుమా[తమే త్ళాగినయెడల వాఠవికారనులు 
మటియ అపచాహుక వాతములు నివారించును. 


సహాచరాది కషాయః. 
శ్లో! నవాచరం సురదారు ననాగరం క్యధితమంభసి _తెలవిమి'శ్రీతమ్‌ 
పవనవీడిత చేవాగతిః పిబేద్దు)త విలంబిత గోభవలీచ్చ యా! 128, 


అౌ నల్లిమళ్ళగోరింటచేళ్ళు, "దేవదారు, కభుంధథి వీనికపషోయమందు _లేలమును 
జేర్చి సేవించిన పురాతన వాతరోగములు పోయి దీర్షకాలముపరకు జీవింతురు (దక్నీణ 
మున నూనెకుబదులుగా వంటఆముదమును జేర్తురు.) 


రసోనాది కషాయః. 
క్లో॥ రసోనకారవీ కృష్ణా స్థి రాభిః సాధితం జలమ్‌ 
పీతమున్నార్లగం వాతమనులోమయతిత.ణాత్‌ ॥ 129, 
తాః వెల్లుల్లి నల్లిజీలకర్ర, పిప్పళ్ళు ముయ్యాకుపొన్న, వీనికషాయము (తౌగిన 
యెడల ఊర్జ్వగతవాతము "వెంటనే అరోగతేమగును, 
గంధర్వహసాది కషాయః. 
శ్లో। గంధర్వవా_న్త చిరిబిల్వ హుఆాశవిశ్వ 

పథ్యాపునర్నవ యవానక భూమికాలై 8 

కాంథస్స్నసెంధన గుడః పవనస్య శాం్బత్యే 
ర్య హ్నేర్చలాయ రుచ యేమలశోధనాయ॥! 180, 


తాః ఆముదప్రువేర్కు కానుగవేర్కు చికయాలమ్బు శుంర్కి కరక్కాయ బెరడు 
"తెల్లగలిజేరువేర్తు దూలగొండి వేరు "నేల తాడిగడ్డ, వీనిక్యాథమందు సెంధవలవణము 
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మజీయు జెన్లిమును జేర్చి నేవించిన వాతము శమించి అగ్నిదీ ప్తిని రుచిని గలిగించి మల 
న్లోధఢనమును జేయును. 
సంచమూల కషాయః, 
న్లో॥ పంచమూలశృతంక్రీ రం వనాతకోణిత నాశనమ్‌॥ 180, అ 
cn 
తాః మానేడువేరు తక్క_లివేరు, "పెద్దగుమ్ము డువేర్కు కలిగొట్టు,దుందిలము, వీని 
కషాయమందు పాలుజేర్చి సేవించిన వాతేర_క్షము నశించును. 
రాస్నాది కషాయః. 
న్లో రాస్నెరండ బలానవాచర వరీదుఃన్పర్శ వాసామృ తా 
డేవాహ్యాతివిషా ఘనేశుర శరీవికె (8 కపాయః శృతేః 
నర్పిసెలవిమిశితః పీశమ యేద్యాయుం నళూ లంతేథా 
జంఘోరు శ్రికపృవ్య పార్శ్వ వానుగం శోఫంచ వా తాన్రజమ్‌॥ 181, 
తొ సన్న రాస్నమ్ము ఆముదపువేళ్ళు ము _క్రవపులగము వేళ్ళు, నల్లి ముళ్ళ 
గోరింట వేళ్ళు శతావరి, దూలగొండివేళ్ళు అడ్డసరమువేళ్ళు తిప్పతీగ దేవదారు, 
అకివస్య భ[దము స్పల్కు నీటిగొబ్బి, కచోరములు, శుంఠ్కి వీనికషాయమందు నెయ్యి 
మజీయ తైలమును జేర్చి సేవించిన ళూలతోగూడిన వాతము పిక్క_ల్క తొడలు, 
నడుము, వీప్పు పార్శ ప్రములుు దవడలు. వీనియందుండు వాపులం మటియు వాతర_కృములు 


శమించును. (దకీణ దేశమందు చాతపార కహెాయములంటు నూనెకు మారగా వంట 
ఆముదమును జేర్తురు. 


(1) రాస్నాది. కషాయః, 


శ్లో! రాస్నాతామలకీ వృషపా గురుశఠీ చితాబ్బ చవ్యాశ్మభిః 
థాగ్రీ చార్జీ పటోల వుష్క_రనిశా సైలేయ విశ్యాగ్నిభిః 


(2) రాస్నాది కషాయః, 
నిప్కా_(థో దశమూలదారు నహితః పీక; క దుష్హోన్సణామ్‌ 
వాన్యాా క్పెంధవ ఖండ కెెండ నహితోవాతం త్రిదోహో త్తరమ్‌! 182, 
తా సన్న రాస్నమ్ము నేలయుసిరిక అడ్డసరము వేళ్ళు, అగరు కచోరములుం, 
ఆముదపు వేళ్ళు, తుంగము_స్పలు, చవ్యము, కొండపిండి చెట్టు, ఉనీరికాయ గంటు 
భారంగి చేదుపొట్లు పుష్కురమూలము, పసు, ముళ్ళగోరింట వేళ్ళు, శుంక్కి చిత 
మూలను దశమూలములం జేవడార్కు అనువాని కపషాయమందు సెంధవలవణము, 


(3) 33 


ఖండళర్క_.ర, మటీయు పీళ్ప్‌చూర్గ యులను జేర్చి కొంచెము ఉడుకుగానుండ సేవించిన 
(తిదోవ జనిత దుష్ట్రవాత రోగములు హరించును. 


రాస్నాది కషాయః. 


శ్లో! రాస్నా ద్విగుణ భాగా స్యా చేకభాగా_న్తతః ie 


ధన్య యాస బలై రండ చేవడారు శరీవచాః॥ 188, 
వానకో నాగరం పథ్యా చవ్యా ముస్తా వునర్నవా 

గుడూచీ వృద్ధదారుశ్చ శతపుప్పాచ గోతురః॥ 184, 
అశ్వగంధా ప్రతివిపా కృతమాలః శ-తావరీ 

కృస్లా సహచర శైవ భాన్యకం బృహతీవ్వ్యయమ్‌! 155, 
ఏభిః కృతం పిజత్‌ క్యాధం శుంగీ చూచ్లేన సంయుకెమ్‌ 
కృస్థాచూశ్లేశవా యాగ రాజగుగ్గులునాధవా॥ 136. 
అజమోచదాదినావాపి _తె లేరండజేనవా 

స ర్యాంగకం వె కుబ్ద ల్వే పతాఘా తే౭.ప బాహు శే! 187. 
గృధస్యామామ వా తేచ ల్లీ పదేచాపతానకే 

ఆ న్హ్రవృజ్ధా తథాధ్మానే జంఘా జానుగ శేద్ది తే! 188, 


శుకామయే మేఢిరోగే వంధ్యా యోన్యామ యేషుచ 
మహారాస్నాది రాఖ్యాతో (బ్రహ్మణాగర్భకారణమ్‌॥ 189, 


తాః: సన్నదుంపరాస్నము ఆెండుభఖభాగములు, దురడగొండికేళ్ళు, ముత్తవ 
పులగము వేళ్లు (వీనిశే నూనెను ంతే వేళ్ళందురు,ు ఆముదపు కేళ్ళు, దేవదారు, క చోర ములు 
వస్త అడ్డసరమ్యు శుంఠి, కరక్కాయబెరండు, చవ్వమ్యు తుంగచు స్తల్బు తెల్లిగలిజేరు, 
తిప్పతీ™, వృద్దదారు, బద్దసోపు (సాయికూరగింజలుy పల్లేరు పెన్నేరుగడ్డ, అతివస్క 
రేలకాయ శతావర్కి వీప్పళ్లుు నల్లముళ్ల గోరింట జేళ్ళు, ధనియాలు, ములకు వాకుడు, 
ఇవి (ప్రత్యేక మొక భాగము, వీనిచే సీద్ధ మైన కపాయమంద్యు కుంలీచూగ్షమును గాని లేక 
పీప్పలీచూర్లమునుగాని లేక యోగరాజగుస్టలును గాని లేక అజామోదాది చూర్లముకుగాని 
లేక వంటణిముదమును గాని చేర్చి తారిగసయెడల సర్వాంగకంప్క కోబ్దగ్వ, పకాఘాత, 
అపబాహుక్క గృ ధస్కీ ఆమవాత రోగములును, శీపద్క ఆపతానక అ _న్తృవృద్ది, ఆధ్మాక్క 
జంఘాజానుగ ఆర్చి తవాత తోగములును శు రోగ మేరో, వంధ్యాళోగ ములును 
మటియ యోనిరోగములును హరించును. ఈమహారాస్నాడి క్యాధము (బహ్మచే జెప్ప 
బడినది. ఇది వంధ్యలకు గర్భ కారకౌషధము, > 
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(8) రాస్నాది కమాయః. 


శ్లో! రాహ్ట్నైరండామృతో గ్రా నవాచరచవికా మ 
దీప్తానా యవాసనీ వృకిముర కృమిజచ్చ్భంగి శుంధీ ఎలాభిః॥ 
మూర్యా తిక్తా సమంగాతివిమ శశివరా విప్పలీయావశళూనై 8 
ర_క్ష్మశీఖండకారగ్వధ కటుక ఫలై ర్వత్స వృశ్చీవయు ైః! 140, 
నరై(శేతై ద్ద కాంఘీ)ప)యుతే నమల వై8 సాధితోష్టావశేవః 
క్యాథో రాస్నాదిరాజా మహాదువపదవాన్‌ కాశికోకోనిహా న్తి 
న ర్వాంగ్రై కాంగవాతాన్‌ శ్వనన కనన వ్యా క్స్వేద శై త్యాతితం దాన్‌ 
ఛూలం తూనీం (పతూనీం గలగద నిఖలాంగ వ్యథా కంపఖల్లీః॥141, 
విశ్వాచీ నీ పదామానిల నిఖల మహోసూలి కారోగసు పీ 


జిహ్వా _స్తంభాపతానం స్ఫుటనవిమథనః క్ర బతా త్నేపకౌబ్ద్యం 
శోఫాటోపాపతం(దార్టిత ఖుడన వాను గృధసీ వాతశూంమ్‌ 
వాయుం'ేపో ల్లరోగానవి గిరితనయావ ల్ల భేనో పదిస్థః॥ 142. 


తాః సన్న రాసన్నమ్ము అఆముదఫువేర్తు తిప్పతీగ వస నల్లముళ్ళగోరింట్క 
చవ్యమ్ము దూలగొండివేర్తు తుం౦ంగము స్తల్కు గంటుఖారంగి, ఓమ సుగంధ పాల వేళ్ళు, 
ఖు రాసానిబమ, విషబో ద్ద, మురామాంస్కీ వాయువిడంగములం, క ర్మా_టకొళ్ఫోంగి, శుంర్కి 
య_తవప్రులగమువేయ్క వాగ జేక్కు కటుకరోహీత్తి మంజిష్ట్ర ఆతివస, కచోరములు, 
కర క్మా_య ఊనీరికాయ తాడికాయ, పిప్పళ్ళు, యపతొారము ర క్షచందనమ్ము మంచి 
గంధమ్యు రేలకాయ తేక్కో_లముల్కు కొడిశ పాలగింజలం తెల్లగలిజేర్కు దశమూలములు, 
ఇవి సమభాగములు. వీనిని క షాయవిధి ననుసరించి అనగా అష్షమాంళముగ కాచి వడియ 
గట్టి సేవించవలెను, ఇది లా*క హి తార్థము కౌశికమునిచే జెప్పబడినది. దీనిచేత సర్వాంగ 
ఏకాంగవాతెములును; శ్వాస కాస హృదయ న్వేద్య ల్యే? తం[ద్క కూల్క తూనీ 
(వత్య్యూన్వీ గళ, నిఖిలాంగవ్యధ్య కంపఖిల్లీ రోగములంను విశ్వాచ్చీ శ్రీపద్క ఆమవాత్య 
సర్వవిధనూతికలంను, ను ప్రి (అతినిద్ర), జివ్వ స్తంభం న్ఫుటన్క విమథన్య క్రైబ్బ, ఆమే 
పక, కుజ్జత్య, కోఫ్య ఆటోప్క తేం(దృ అద్దిత్క వాతర క్క హానుగహ్మ గృ ధన్వీ చాత 
శరాల్క ఉదర వాతరోగములంను మతియు శేమ్మ (పథాన రోగములంను హారంచును, ఇది 
తొలుత పార్వతీపతియైన శంకరునిచే జెప్పబడినది, 


వరాది కషాయ; 
శో వరీ ఛిన్నరు వాక్యాథో వాతకోణితనాశనః॥ 142, 
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తాః శతావర్సి మబీయు తీప్పతీ” వీని కషాయము వాతర క్రిమను నాశనము 
చేయను. 


శతావర్యాది క షాయః, 


శో థతావరీ ఛిన్నరు హామలత్వగ్బ లేకు కాండేకుర సంభృ తాంభః 
కల్కేన యన్వీ మధుకస్యవి శం దునోతివాతానమథా(స్రపిత్తమ్‌14లి, 
తాః శతావరి తిప్పతీగ, ఉసిరిక చెక్క ముత్తవపులగమువేర్వు నీటిగొబ్బి విని 


రి స్ట. స్‌ జ = ఇ mm వెన 
క సాయమందు యస్ట్రీిమధుక చూరమును జెర్చి సేవించిన వాతేర కము మణియు రక్తపిత్తము 
పహారించును, 


లఘుపంచమూల కషాయః, 

శ్లో లఘునాపంచమూా లేన ఘృతంక్రీ రం తథ్రాహితమ 
సనాతన 8 పత క ప 3 
వరాననా షయ పతనిశాంభ స్టాల్యదొమజిత్‌ | 144 
కటుకొములగుడూచీ శుంకీశ మ్యాక పల్ల_వైః సకివైః 


(~ 


సిద్దం తోయం సగుడం పీతం మలకోధనం కురు తే॥ 145, 


_ పటోలమూలనశై రండ ద స్తీ 'శస్టేకు కుంజకై 8 
శుంఠీ గుడూచీయు గ్రెశ్చ పూతీశమ్యాకపల్లవై 8 146. 


ససింధూళ్థగుడం కాగథం విరేకార్గం పిశన్య లే! 


తాః లఘుపంచమూాలములు (వాకుడు ములక పల్చేర్క ముయ్యాకుపొన్న్క కోల 
పొన్న ) వీనిక పాయమందు నెయ్యి మటీయ పాలుచేర్చి సేవించిన వాతీర క్షయము నుటీయ 
ర క్తపిత్తము హరించును. (తీఫలముల్కు వేగిసచెక్కు, శుద్దలోహచూర్లము, చత్రమాలమ్ము 
పసుపు వీనిక సాయము స్రైల్యరోగమును బోనొట్టును. కటుకరోహిణి, ఉసిరికాయ 
తిప్పతీగ, శుంఠ, లేలచిగుళ్ళు, కరక్కాయ, వీని చే -కావబడిన క్యాధముందు. 'బెల్లమును 
జేర్చి తాంగినచో మలశోధనముచేయును. చేదుపొట్ల వేళ్ళు, ఆ ముదపు వేళ్ళు, ద_న్తీమాలమ్ము 
కరక్కాయ తాడికాయ్య ఉసీరికాయ చెలుకు వేళ్లు తేగడ్క శుంఠ, తిప్పతీగ కానుగ 
చిసళ్ళు, రేలచినళ్ళు, వీని క షాయమందు సెంథవల వణము మజేయు 'ఖెల్లముచేర్చి సేవిం 
చిన విరేచనమగును. ఇది విరేచనములకు గాను (ప్రశ స్తమెనది. ' 


జస అభ్య బ్ర చ 


శో అశీరివాతరో-గేష ధాన్యామ్లం సునివేవ యీత్‌ |! 147, 
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శ్లో! శుభేముహూ శ్రే నత తే న్వగృహే కలశం న్యనేత్‌ 

తస్ని న్నే ఆంశ్చ నంఖఫారాన్‌ నికీ పేన్చతిమాన్‌ భిషక్‌ |] 140, 
శ్జో। తండులన్యదళ ప్రస్థం పృథుక న్య తర్చెవచ 

కులళ్టేస్య తథాలాజూళశ్చ త్యారింశన్న్యసేత్పునః॥ 149, 
శ్లో! ఆఢకం కంగు బీజానాం కో దవన్యచ తండులాన్‌ 

చతుః ప్ఫస్థం థ్రీ సేత్‌ పశ్చాద్ది పసం నాగరన్యతు॥ 150, 
శ్లో కంసం దంతశళఠాలూనాం దీప్యకం కుడ వాన్టకమ్‌ 


ఉష్థ్టోదకన్య ద్విశతప్రస్థం వీప్వాతిరోద భేత్‌ | 151, 
శ్లో తన్య తద్యదనం బద్భ్యా పరితోగ్నిం పివ_ర్హయేత్‌ 
ఆన_ప్పడివసా దేవ మష్టమే దివసే ఫునః॥ 152, 


న్లో ధాన్యాన్లుమ స్మా దాకృవ్య ప్రునరుష్టోదకం థీ చేత్‌ 
అతురం స్నిగ్గసర్యాంగం తేదాత త్రావగావాయేత్‌ 
మాతాాణాం పుట్బవాసాాణి పరమః కాలఉచ్య లే! 158, 


తా ఎనుబది వాతరోగములకు ధాన్యాన్లుము నుపయోగించ వలయును. శుభ 
ముహూర్త శుభ నక్షత్రమందు బుద్ధిమంతుడగు వైద్యుడు తనగ్భహామున పరిశుభ మైన 
ఒక మృణ్మయపా(తలో నీ కి)ందశాప్పబడిన వస్తువులను వేయవలయును, బెయ్యును 10 
పిస్థములం, అటుకులు 10 పృాస్థయులు, ఉలవలు 10 పస్థయుల, వరిపేలాలు 4 (స్ట 
ములు కొజ్రలం 4 (శస్థముల్కు ఆరికెలు 4 ప9ిస్టములు, శుంఠి 2 ప9స్టములం, గజనిమ్మ పళ్లు 
చాంగోరీ (వులిచింతె) 4 (పస్థరులు, ఓమ. 2 పిస్థయుల్కు వీనిని ేసువేమగా బట్టలతో 
మూటలు గాగట్టి పైకుండలోవేసి అందు 200 పస్థములు వేడినీళ్ళుకూశపోని దాని 
ముఖమును బంధించునది. పెపాత్సేను ప్రతిదినము ఉదయమున నిప్పమో వెట్టి -కాచుచు 
ఈ (పకారము ఏడురోజులు౦చి ఎనిమిదవ దినమున దానిని తెరువవలయును. దీనిలో 
నుండి రోగికి కావలసినంత ధాశ్యామ్లమును గ౦హించి వీనికిసమము వేడినీళ్ళు సెపా(త్రలో 
బోసి జాగ తృగా నుంచవలెను. ఈ గంహించిన ఛా స్యామ్సుమును వేడిచేసి ఒక తొట్టిలా” 
(వోణిలో) బోస్‌ రోగికి ముందుగా నవసరమగు తైలమును సర్యాంగలేపము చేసీ కూర్చుండ 
బెట్ట వలయును. అందులోని ఛాన్యామ్టము చల్లారినచో తింగి వేడియైనదానిని జేర్చ 
వలయును. ఈ [ప్రకారము అరోగి దోణిలో 6000 మాత్రల కాలమువరకు (తికి ఘడి 
యలు) ఉండవలెను. ఆంతక కె హెచ్చుకాల ముండరాదు, దీని తరువాత రోగి జేడీ 
నీళ్ళతో స్నానముచేసి శుభ్రముగా తుడుయకొని మంచిబట్టలను ధరించవలయును. రోగి 
చేత ఒశళతోజు ఛాన్యాన్లు దోరిణీ స్నానమున్ను, ఆమరునాడ్కు ధారావిధి ననుసరించి 
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భాన్యాళ్లు ధారాస్నానమున్ను చేయించుచు యీ ప్రకారము 14 రోజులు భారా 
స్నావమును మటియయ 14 రోజులు (దోతీ స్నానమును మొత్తము 28 పోజులు చేయించ 
వలయును. అటుపిమ్మట అగ్ని బానుపా" 9, రో-గానుసారము, యదోచిక ఘృతమూును 
సిద్దముశేసి రోగకిన్నవలయును. దీనిచే సంల వాతవ్యాధులు, మూఐన్యాధులు, మణీయ 
అమాళశయ వ్యాధులు శమించును. _దోణ్కి డాని నిర్మాగావిధి, ఛా రాకల్పవిధి, ఇత్యా 
దులు అనుబంధ (పకరణమందు జూడనగును, 


పిప్పల్యాది యవాగూ 
క్ఞో॥ పిప్పలీ పిప్పలీమూల చన్య చిత్రక నాగరై: 


యవాగూ దీపనీయాస్యాత్‌ ళూలఘ్నీ చోపసాధితా। 154, 
శా 2 పిప్పళ్లు మోడి చక్యయ్య్కు చిత్రమాలమ్కు శుంక్కి వీనిచే సిద్దమైన 


యవాగును సేవించిన దీపనముకలిగించి శూలలనుబో గొట్టును. 
కఫపి త్రాతిసారఘ్నకషాయః _ తాలపరాదిపేయః 
ది ౬9 
న్లో॥ 'తాలపగ్జా బలాబిలై గి పృశ్నిపశ్షాచసాధితా | 
దాడీమామ్లా విం తాశేయా క ఫపిత్తాతి సారిణామ్‌॥ 155, 


తా == నేల తాడినడ్డలు ము _తృవపులగము వేళ్ళు, మారేడు వేళ్లు, కోలపౌన్న వీని 
ఊేయమందు దానిమ్మరసమును జేక్చ సేవించిన కఫవీత్తాతిసారములం హరించును. 


హీబేరాది "పేయః 
శ్లో పయస్యర్ణోద కే భా హీ9బేరోత్సల నాగర ః 
చేయారకాతిసార ఘ్నే పృశ్ని పర్ఫీ రసానింతా। 156, 


తా ఫం ఒకథభాళము మేకపాలలో ఆర్గభాగము నీళ్ళుచేర్చి ఆందు కురుచేరు, 
కలువముంప్క కుక్కె కోలపొన్న, ఆనుచానినివై చి పేయముచేసి సేవించిన ర క్రూతిసారము 
హారించును. 


శ్వదంష్యాది కషాయః - 
శ్లో శ్యదంష్టాకంట కారిభ్యాం మమూ త్రకృ చ్చే) నఫాణితమ్‌॥ 
తాః పల్లేరు వాకుడు వీనిఫాంటము లేక కషాయము మాత్రకృదృహగము. 
విడంగాది యవాగూ 
శ్లో॥ విడంగపిప్పలీమూల శిగుభిర్మరి చేనచ | 
తక్రసిద్ధా యవాగూ స్యాత్‌. కృమిఘ్నీ సనువర్సికా | 167, 
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త త మోడీ, మునగ జేర, మిరియాలు మటేయ సౌవర్చ 
లవణము వీనిగంజిలోే మజ్జిగను జే డ్స్‌ సేవించిన కృమివ్యాధులు మహారించుచా 
దశమూల పేయః 
క్షే! దశమూలశ్ళ తావే చూ శ్యాగకాసరు జాపహా॥ 158, 


తా :--- దళశమాలక్యాధముతో జేయబడిన పేయము శ్వాస కాసహార ము, 
తా|మః ాడరససిద్దఘృతమి 


శో! తాయచూడరనేసిద్దా స్రోతో మార్ష రుజాపవాో | 
నమాషవిడులా నృృప్యా ఘృతశ్షీ రోపసాధి తా! 159, 
శా ఏ. కోడిమాంసయుతో సద్ద మెన రసమంచదచు వాలు మజీయ నెయ్యి చేర్చి 


చేవించిక [సోతస్పులంమండు es బోగొట్టి శుకం వృద్దిని జేయును. మినుములం, 
ఫీ శాయ చేరు అనువానిని ఘృతవ్నీరములతో వ సేవించినను పె గుణములను జేయును, 


ధ్యాత్యాదిరస 9 (సోమరోగహర కషాయః) 


న్లో! ఛాత్రీరనన్య స్వర సేనరం భాఫలం మధూఢం నసితం విబే ద్యా 
సితామథధూఢం మధుకం విజారీం మాషంచదుగ్లైః నపవాసోమురో శే! 


యా 


తా వ ఉసికికస్వాసమందు అొటిపండుు తేనె మజీయ శర్కారచేర్చి నేవిం 


> 


చిన సోమరోగము హకించును. లేక యన్టీ మధుకము, be మీనుములు, 
వీనికషాయమందు పాలు, తేనె, నుటియ శర్క_ర చేర్చి సేవించినను సోమరోగము 
శనసించును. 


క్లో] ధాత్రీ మావ ద్భినర్భాంగీ సాధితాంబు సితాయుతమ్‌ | 
సోవునో విదారీక్షు మాహయన్నీ ఫ్లై శృ తాంబువా || 161, 


ఎ ఉనీర కాయలు, ము. కుశ మే వేళ్ళు, దర్భ వేళ్ళు, వీని కసాయ 
మందో ర. చ్చి సేవించినన్కు లేక -నేలగుమ్ముడు, 2ె-క్క అడవిమినుములు, ఆతి 
మధురము వీనికషూయమును (తాగినను సోమరోగము పారించును. 


గుడూచ్యాది క షాయః 


న్లో! గుడూచీ రోహిణీ క్యాధః సితా మధు సమన్వితః 
స_న్తతాది జ్వరం వహాన్యాద్వికేపూదాతి్రినంభ వన్‌! 162, 
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తొ 3 తిప్పతీగ కటుకరోహిణిి వీని కహాయకుందు శర్క_ర మతియ తేగా 
చేర్చి నేవించిన స్వన్హతాది జ్వగములును విశేషముగా గా |తిథాగమందు వచ్చుజ్యర ములును 
హారించును. వీ? (పమాణము తెకుపలములు ఇందు తేనె శరర చేర్చవలసీన యడల 
కహాయకల్పనయందు చెప్పబడిన ప్రమాణములను (గహించవ లెను, 


నహసు యోగ (పకాశికయందలి కషాయ పకరణము సంపూర్ష ము, 





క్ర మాయక్యాధ క్ర ల్పన 


కసాయమునకు జెప్పబడిన వస్తువులను బాగుగా నలగగొట్టి వానిని ఒక 
కుండలోేపోసీ అందు కసాయదినుసులకు 16 రెబ్లు నీళ్టుపోని ఎనిమిదవభాగము మిగులు 
నట్టుగ కాచి వడియగట్టపలయును. దీనిని శృతమ్యు కషాయము. 'క్యాధము నుజీయు 
నిర్యూహమని యంమరు. ఈ కపషాయముయొక్క_ పిమాణము ఆరెండుపలనులు. లేక 
వైద్యుని ఆదేశానుసారము. జీలక్నర్య గుగ్దల, తూకంలవణములం,. శిలాజిత్తు, ఇంగువ 
(తికటుకముల్కు పాలు "నెయ్యి, నూనె, మూత్రములు, మటీయ తగరితం వస్తువులను 
శాణ(పమాణముగ గ్రహించవలెను. చూర్మము మజియ కల్క_యు వీనిమాత ఒక కర్షముం 


హిమకల్పన 


యోగములందు జెస్పబడిన వస్తువులను దంచి ఒక కుండలోబోసీ చానికి 
ఆరుెట్లు నీళ్ళుపోసి ఒకరాత్రి యంత య నానబెట్టవలయుకు, ఆ మరునాడుదయమున 
దానిని బాగుగా పీవీకి వడకట్టవలయను. దీనిని హీమమనియును, శిశిరమునియన్కు శీత 
కషాయమనియును జెహ్పుదురు. దీని (ప్రమాణము 2 పలములు. 


ఫాంటకల్పన 


యోగములందో జెప్పబడిన వస్తువులను బాగుగా దంచి ఒక కుండలోవేసి 
అందు దినునులకు నాల్దుకెట్లు వేడినీళ్ళుపోసి  మూకే"పెట్ట వలయును. కొంత కాలమైన 
తరువాతే వడియగట్టవలయును. దీనిని చూర్ణ దవమందురు. దీని ప్రమాణము రెండుపల 
ములు. ఇందు తేన్కె శర్కర, చేర్చవలసినయెడల కషాయ కల్పనయందు చెప్పబడిన 
హమాణములను గం్పహించవ లెను, 


ఓం శ్రీధన్వంతరయేన మః 
తల టి 4 అల్ల ఇ 
సహసయోగ పకాళిక 
నో ళో 
ల అథ ఘృత యోగ పొికరణమ్‌ 


TT హ్రేహ్హ్‌ల 


తి క్తకఘృతమ్‌ 





వో పటోల నింబ కటుకా దారీ వాఠళాదురాలఫెః 

పర్పటం తాాయమాణాంచ పలాంశం పాచయేద పామ్‌ | lL. 
నో! ద్య్యాఢ శేస్టాం శే సేణ "లేం కర్ణోన్నితె నృథా | 

(తాయంతీ ము_స్తభూనింబ కలింగ కణ చందనై 8 | 2, 
ల్లో నర్పిషో ద్యాదశపలం పచేత్త తిక్తకం జయీత్‌ | 

పీ త్తకుష్ణ పరీసర్బ వీటకా దావారుగ్భ్రమాన్‌ ॥ 8 

— 9 
న్లో! కండూం పాండ్యామయాన్‌ గండదుష్ట నాకీవణాపచీః | 

విర్ళోట విద్రధీ గుల్మ కోఫోన్నాద మచానవీ ॥ క్షీ 
శ్లో! హృదోగ తిమిర వ్యంగ గ్రహణి శ్రిత) కామలాః | 

భగందర మపస్నార ముదరం పదరం గరమ్‌ | ర్‌, 


త్థో అర్మో కవి త్తమున్యాశ్చ సకృచ్చా/న్‌ పీ త్తజాన్‌ గదాన్‌ | 


తౌ ఫా చేదుపొట్ల జేపచెక్క, కటుకరోహిణ్సి మానిపనుష్ప్ర చికుబాద్ది, 
దూలగొండ్కి పర్పాటకమ్యూ కలుకార్శిశుణ్క ఇవి (్రక్యేక మొక ఫలముచొప్పున 
గహీంచి బాగుగా దంచి రెండుఆఢకముల (పమాణము నీళ్ళలో వేసి అష్టావశేషముగ 
కపషాయముకాచి వడియగట్లి అందు కలం కాంనుగ, భఛదొముస్టల్యు భూనింబ (చిరా 
యితా) కొడిశపొలగింజలం, పిళ్పర్ట్రు చందనము అనునవి (ప ల్యేకము ముప్పావుతులము 
చొప్పున (గహీంచి కల్కముగ నూరికళిపి ఆవునెలు § 12 పలములు కూడ జేర్చి యథా 
విధి ఘృత పాకము చేసీ వడియగట్టి సేవించిన పిత్తము, కష్టము విసర్పము పిటకలు, 
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దాహారోగముల్కు [భముకండూ, పాండురోంము గండరోగమ్యు దుష్ట డే వణాములం, 
విస్ఫోంమ్యూ విద్ధి ర్మ ము శోభు ఉవ్యాదము మదు షేరు, మిక మ్మ 
వ్యంగ న్యు మూల వ్యా, రిక్తవీ తృములును మజయు ఇతర కఠిన పీ తేజ వోగములును 
హరించును. 


మహాతి క్తకఘృతమ్‌ 


క్లో॥ న ప్రచ్చడః పర్పటకః శమ్యాకః కటుకావచా |! 6, 

న్లో! తిఫలా పద్మకం పాఠా రజ న్యాపారిబేకణే | జ 
నింబచందన యస్ట్యావ్వూ విశా లేంది యవామృతమ్‌ | 1 

న్లో కిరాతం తి_క్షకం సేవ్యం వృపోమూ ర్యా వ-తావరీ | 
పటోలాతివిషా ముస్తా తాయ స్త్‌ ధవ్య మాసక్షమ్‌ | 8, 


శ్లో! తై ర్థలేన్ష గుణేనర్చిః ద్విగుణామలకీరనమ్‌ | 

సిద్ధం జికా నృహోతి_క్షం గురై రభ్యధికం స్మృతమ్‌ | 9, 

స్పస్పపర్ణి (ఏడాకోలపాన్న), పర్పాటకమయ్యా రేలశచెక్కు కటుకరో హిణి, 
వస, పచ పద్మ కాష్ట్రము చిపబొద్ది, పసువు, మానిపనుప్వు సుగంధ పాలే వేళ్ళు, 
సల్మిసుగ ంధిపాల వేళ్ళు వీప్పళ్ళు, గజపిష్పళ్ళు, "వేపచెక్క_, వందనము అతిమధుర మ్ము 
ఏటిపుచ్చ వేరు కొడిశ ఫాలగింజలు, తిప్పహి్కా భూని౦బ (చిరాయిత్యాా “గార చెట్టు వేరు 
వట్టి వేళ్ళు, నయం బాగ వేళ్ళు ఛతానర్కి చేవుపొట్ల అతివస్క తుంగము స స్ప 
కలు కాను", దూలగొండ్కో అనునవి సమభాగములంగ గ గరిహీంచి నలగ నొట్లి ఎనిమిది 
రెట్లు నీళ్ళ బాశ వేసి ఒక భాగము మిగులునట్లు కసాయముగ కాచి వడియగట్లి దీనికి 
సమానము ఆవునెయ్యి, చేతికి రెండురెట్లు “ఉసీకికాయల రసమును జేర్చి ఘృత పాక 
విధిననుసరిం చి ఘృతేమును వండవలయును. ఇదితి క్ష కళ ఘృతముకం కు అత్యధిక గుణ ముక అది, 


గుగ్గులుతి క క్‌ ఘృతమ్‌ 


శ్లో! నించామృతా వృషపటోల నిదిగ్గికానామ్‌ 
భాగాన్‌ పృథధగ్ధశపలాన్‌ విప చేద్ధ శుపామ్‌ 
అష్షాంశశేమితిర శే సేన పునశ్చ "కేన 
ప్రస్థం ఖఘృతన్య విపచే పట | 10, 
శ్లో! పాఠావిడంగ నురదారు గజోపకుల్యా 
(| ద్వియోర నాగర సనిశామికి చాకు! 


"లేజోవతీ, మరిచవత్స్పక దీప్యకాగ్ని 
రోహిణ్యరుప్క-ర వచాకణ మూల యుక్తైః | Il. 
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శో మంజిష్థయాతి వివ నూ విషయాయ వాన్యా 
సంశుశ్షగుగ్గులు పలైరపి పంచ నంక్షై రః 
త ల్చేవితం (పదవ్వుతి ప్రబలం నమిోారమ్‌ 
నంధ్యస్థి మజ్జగతమస్యథ కుష్టమోాద్భక్‌ ॥ 12, 
న్ద్‌ నాడీవ9ణార్చుద భగందర గండమాలా | 
న | 
జ(త్రూర్జ్యనర్వ్యగద గుల్టగుదోత్ట మహాన్‌ 


యమ్మోసుచి శ్యనన వీనన కానకోఫాన్‌ | 


హృ క్పాండురోగ మదవిదధివాతరక్తాన్‌ I 18, 


జేపశెక్కు తిప్పతీగ, అడ్జసరమ్యు చేదోపొట్ల వాకుడు ఇవి ఒకొ.క్కొ_టి 
పదిపలముల్యా నీనిని చాగుగా దంచి ఒక (దోణమునీళ్ళలా* వేస్తి ఎనిమిదవఫాగము 
మిగులునట్టు కోయ ము% కాచి వడియ*ట్టి అందు ఆవునెయ్యి ఒక పస్థము చేర్చి వీదప 
విషబొద్ది, వాయువిడంగములుు చేవదార్యు గజవీ ప్పళ్టు, యవమషారము, సర్దామారము, 
శుంఠ్కి పసుపు సోఎ గింజలు, (బద్దసోపు) చవ్య ము, చెంగల్వకోష్టు, మాల్క_రిగినీ 
గింజలు, మిరియాలం కొడిశపాలగింజలం ఓమము, చి.తమూాలము కటుకరోహిణి, 
జీడిగింజలు, వస్త మోడి, సన్న రాస్నము్యు మంజిష్ట్ర అతివస్క ఖురాసానిఓమ్య అనునవి 
(ప్రత్యేకము కర్ష పిమాణాము, శుద్ది చేసిన మహీసాకీ గుసలు, 5 పలములు, వీనిని 
కోల్కు ముచేసి మై దానిలాో జేర్చి ఘృత పాక విధిననుసరించి వండవలయును. అనంతేరము 
వడియగట్టి  భ్యదపరవభవలయును. దీనిని సేవించిన (పబలవాతరోగములు సంధి, 
అస్థి, మజ్ఞా గత కుష్టరోగముల్కు నాడీ(వణా ఆర్భుదములం, భగందరము గండమాల, 
ఊర్ర్యజ[ళు రోగములు, గుల్మలు మూల వ్యాధులు, మేహాములు రాజయక్ష్ము, అరుచి, 
శ్యాసలు, వీకస్త్క కాస, శోఫ, హృదోణ్క పొండ్కు మద్యి విదధ్యవాతర కృ రోగములంను 
వాకించును. 


ఇందుకాంత ఘృతమ్‌ 


శో *హ్రాలీక చారు దశ మూలక షాయసిద్ధమ్‌ 
నశ్చీ రమట్పలయుతం ఫఘృతమిందు కాంతమ్‌ 
వాతామయ క్ష్షయమపాఃోదర గుల్మకూల 
నిమోా న తజ 
న్న ంరవారం బలవర్గనంచ || 14, 
సతికానుగ్క డేవదార్కు దశమూలముల్క వీనిని కహాయవిధి ననుసరించి 
క్వాధముగ కాచి పడీయ? ట్టి యంచు పీప్పళ్లు మోడి, చవ్య ము చిత్రమూలము 
*న్హూతీక = మలయాళభాపలో ఆవిల్‌ తోొలియని వ్యవహారించెదరు, 
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శుంక్కి సెంధవలవణము, అను వాని కొల్క_ము మలయ ఆవునెయ్యి ఆవుపాలు, 
అనువవి యధోో చితముగ జేర్చి యథావిధి ఘృత పాకము చేయవలయును. దినిని సేవించు 
టే వాతరోగములు, కయ మసోదర్క నుల్మళూలలు మచేయు. విషమజ్వ్యకములు కు 
శమించును, ఈఘృతము బలమును పృద్ధికేయను. 


సుకుమార ఘృతమ్‌ 
క్లో 


పచేత్పునర్నవ తులాంతథా దశపలాః పృథక్‌ | 
దశమూల పయస్యాళ్య్వగం థై రండ ఛతావదీః |! 15. 


న్లో ద్విదర్భ శరకాశేక్షు మూల పోటగలాన్వి ఆః | 
పచేచ్చాష్టమ భాగ సే తత్ర త్రింశ త్సలంగుడమ్‌ | 16, 


వ్‌ 


ఖాజజాజొనా. 
నాననా. 


పృస్థ మేరండ తై లన్య డ్యాఘృ తాత్పయన_స్తథా 
ఆవ వేత్‌ ద్విపలాంశంచ కృష్ణాత న్యూల మై ౦ధవమ్‌ ॥ 17, 


——_—_—_— 
ప 


శ్లో యన్టీ మధూూక మృదీకా యవానీ నాగ రాణిచ | 


తల్పిద్ధం సుకుమా రాఖ్యం సుకుమారం రసాయనమ్‌ | 18, 
న్లో 


——_—— 
pa 


వాతాతపాధ్య మూనాది పరిహార్యేష్వ్యయంత్రణమ్‌ | 
పయోజ్యం సుకుమా రాణా మిాశగ రాణాం సుఖాత్మనామ॥ 19. 


pn 


తో నృణాం (స్ర్రైబ్బంద భ_ర్భృణామలత్మీ కలినాశనమి | 


సర్వ కాలోప యోగేన కాంతిలావణ్య ఫుస్పనమ్‌ | 20, 
శ్లో! వృద్ధి విద్రధి గుల్మార్నో యోనిరోగానిలా్హిషు | 
శోఫోదర ఖుడ వ్లీ హోవిడ్విబం ధేను చో_త్తమమ్‌ | 21, 


తా: కెల్లగలిజేరుజేళ్ళు, 100 పలములు దశమూాలములు (పత్యేకను పది 
పలములు, వావింట్క ెన్నేరుగడ్డ, అముదపు వేళ్ళు, పిల్లి పీచర వేళ్ళు, దర్శ వేళ్ళు, 
రెల్లు, కుళ వేళ్ళు కాశచేళ్గు చెజకు వేళ్ళు (తృణపంచమూల ముల ) ఇని ఒక్కొక్కటి 
10 పలములు, వీనిని కిరి ఆఢకములనీళ్ళలాో జేసి, ఆప్ట భా గావశేష ముగ కాచి పడియగట్లి 
యందు 80 పలముల బెల్లము ఒక (పస్టము ఆముదము, ఆవు నెయ్యి p) పస్థమాలు వై (స్థ 
ముల ఆవుపాలు వేసి పిదప వీప్పళ్ళ్య్కు మోడి సైెంధవలవణమ్ము యస్ర్రిమధుక ము 
ఇప్పఫువ్వు, (దాతు; ఖురాసానిఓము శుంక్కి ఇవి [ప ల్యేకము 2 పలములు చొప్పన 
గం్పహించి కల్బు_ముచేసి చ వాటిలోవేసి, విధి [ప్రకారము ఘృత పాకము చవేయనల 
యును దీనిని వడియగట్టి భ్యదపరచవలెను. ఇది సౌందర్యదాయకము. రసాయనము, 
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మలియ వాక ఆతహ్క మార్దాయాసములకు బోగొట్టును. ఈ ఘృతేము సుకుమారులకోను, 
సుఖజీవులకును మిక్కిలి హీశెకగమూ,. పురుషులకు చ్రీలకో మిక్కిలి లాభదామకము, 
ఇది ఆ జీని వడయ కళని నాశమ చేయను. ఇదిగాక 'కాంతీలావణ్య సుల నిచ్చి 
పున్షీని గలంగ జేయును. సర్వకాలములం దుపయోగించదగిన రసాయనము, ఈసుకుమార 
ఘ్బుతము వృగ వి దధి గుల్మ, మూలవ్యా కి యోనిరోగ్క వాతకూల, శోఫ, రదర 
రోగ జాతర క్రములం౦ందాను మజేయ మలబద్ధ వ్యాధులయం౦దు ను_త్తమమెనదిం 
ఇకుచూరాది ఘృతమ్‌ ‘ 
ఇక్టుదూర్వాది ఘృ 
“రఠర్ణ్ష? త జల ణి 
శో ఇక్టుదూ ర్యా న్భు లె ఛాతీ వ్వదంస్టా? స్వ స్తికోద్భ వే | 
స్యర సే నాలి కరాంబు పయోయు కః సుకల్కి_తై 8 ॥ 22, 


నో! బాతుగాతపయోవ్నక్ష ముకళాంబు పయోధి: 
౧౧ జ ఆఎం యా 
సారిబోళశీక యస్ట్యాహ్వ సితోత్సల పామామమొః। 
సిద్ధం ఘృతం నవంనమ్య గ )_క్రపి త్త వారం పరమ్‌ ॥ 2కి, 
తా: చెజుకు వేళ్ళు గరి కెవేళ్ళు, తిప్పతీగ ఊసీరికాయలు, ప్లేకు చెంచెలి 
కూ" వీని స్పరసములు లేక కషాయము పావు ఆఢకిము. దీనిలో ఆవునెయ్యి అగ(పస్థము 
మణీియ కొబ్బరిబొండంనీరు అర్జపిసముచేర్చి యందు చాతుర్ణాతి ములు, నాగశేశ 
రచులం, మేక, రావి, జువ్యి కళ్ళరావ్కి మల్టీ ఆనువాని చిగుళ్ళు. పొగడచెక్క, 
సుళంధ పాల వేళ్ళు, పట్టి వేళ్ళు తు౦౫ ముస్టలం, యస్ర్రిమధుకము, తెన్లికలువగడ్డ్య మంచి 
' గంధము, కృష్ణానర్తు మైవానిని పి ల్యేకమొక తులము చొప్పున (గహీంచి, కల్కము 
చేసి ఇచి యథావిధి ఘృతేము వండవలయును. దీనిని సేవించిన రక్తవీ త్తృములు 
హరించును. '” ॥ 


ధాత్యా?ది ఘృతమ్‌ 
శో ధాక్రీ వి దారీక్టు శ తావరీణాం కూూప్మూండకానాం స్వర సేషుచర్చిః 
శ్రీ రేణసార్థం విప చేత్చుపి'ప్టైః మృొద్వీక యస్యాహ్యయ చందనై శ్చ! 
శ్థోీ। ఏతత్సుసిద్ధం సితయా విమిశం నివారయెచ్చీఘుమసృడ్ష రాణి 
పాండ్వామ యే వీ_త్తకృ తే హితంస్యాత్‌ వై శ్తేచ గుల్నేస్థివినిః నృతౌచ॥ 
నో నంధ్యాచ పీత్యాలభ లేచ ఫుత్యుం 
శ్నీఘ్టుం నివాన్యాదవి వాతర_క్షమ్‌ 
అన్యాంశ్చ వీత్త పభవాన్‌ వికారాన్‌ 
మూ ర్భామదోన్నావ మదాత్యయాదీన్‌ ॥ ౨6, 
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తౌ = ఉసీరికాయలరసమ్ము  చేలగుమ్ము డురసమ్ము చెజికురసమ్ము శతావరి 
రసమ్ము sis 3 రసమ, వీని మొ శ్రము2 భాగములు, ఆ ఆవునెయ్యి, 1 ఖభోగమ్యు 
ఆవుపాలు 2 భాగములు, సెవానియందు (దాతు అకతిమధురమ్మ మం-చిళంధము, 
అనువాని యధో చిత కల్కమును వేసి యేరా విధి ఘృతే షాక ము డేయవలయ.కు. దీనిని 
శర్క_రతో సేవించిన ర_క్తపిదరము, పి త్తహృాభాన పాండ.రోగము వీక్లోనుల్మ, 
వీ తృకృతవాతము, అస్థిసౌవము, వాతేర కమ్ము పీ త్తవికార ములు, మూగ్చ, ఉన్మాదము, 
నుటియు మదమదాత్యేయ రోగములు హరించును. వంభ్యాశ్ర్ర లు వీనిని సేవించిన 
సం తానపతులగుదురు. 


1. వారాహ్యాది ఘృళతమ్‌ 
న్‌! *వారాహీకంద తోయీ ఘృతమమృత సమం సేవ్యమానావిపక్యమ్‌ 
నారీ జహ్య్వోత్పుఘోరం పహుతవహసదృశం వ్యాధిమస్థ్యుద్భువంవా 


(దాక్షామాహాళ్వగ ధా కదళిఫలయుతం శర్మ నావాంతి మిశమ్‌ 

చేవేన స్వర్ణభర్తాా విహితమనుపమం స్వర్ల్షసిమంతినీనామ్‌ ॥ 27. 

తా 2 వారాహీకంద (పంగియాతిగడ్డలువ రసము లేక కపాయము 4 భౌగ 
ములు ఆవునెయ్యి ఒక భాగము పాలు ఒక భాగము, వీనియందు (చాకు అడవి మిను 
అ సెన్నేరుగడ్డ, ఆరటిపండ్యు వం౦ంశలోచనమ్ము వీని కల్క_మును జేర్చి ఘృతపాకము 
వేసీ శ్రీలు సేవించిన, ఆక్యంక ఘోర అగ్నెసమాన ఆస్థి |సావరోగములు హారించునని 
ఇం([(దుడు స్వర్ణనులోనున్న తలతో జె ప్పెను, 


మోదకీత్వగాది ఘృతమ్‌ 

శ్లో *మాడకీర్యగ్సలాదూ ర్వా తాలనిర్లుండికా జపా 
విపచేత్పొాద శిస్టేన 'తేనప్రస్థం ముకం పచేత్‌ ॥ 28, 

న్లో కువాల్యాశ్చ Saree పయసాయుతమ్‌ 

ఉగ a 
అశ్వగంధా వరీక ఖా మృద్వికా యస్పైచంద నై || 29, 
శ్లో! సితాతు్రుట్యద్రిజయు,లైః కలై. శే తాంశ్చ సాధయేల్‌ 

అసనృగ్షరం నిహాన్యా త్రేడస్థి పా వంచ దారుణమ్‌ | వం 
శ మోదకీ ముత్త్సవపులగమువేర్కు గరిక, నేలతాడినడ్డలు, వావిల్కి తెల్లిదాసాని 
“బీరు ఇవి (్రుల్యేక మొక పలముచవొప్వున గంహించి ఒకట్‌న్నగ ఆఫకముల నీళ్ళలా చేసి 
హం తనం స aL oh wen భకర న ర 


*వారాహీకంద = నిలప్పనకిళంగు అని మలయాళ భాషణ వ్యవహరించెనరు. 
*మోదకీ = మలయాళ భాషలో కకింతేకరతోొలియని యందురు. 
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మాంశ కషాయముకాచిి, వడీయగట్టి, యందు పోకపువ్వులరసము, దాసాాని పువ్వుల 
రసమ్యు మొత్తము ఒక శేరు "నెయ్యి ఒకశేరు. ఆవుపాలు ఒక శేరు "పెన్నేరుగడ్డ, 
శతావర్వీ పిప్పళ్లు, దాంక్క్క ఆతిమధుర ము, మం౦చిగంభమ్ము శర్కు_ర, ఏలకుల ౌరికోము 
ము తేగుమా(త్రము జేర్చి యధావిధి ఘాతము వండవలయును. ఈ 
ఘృతమును సేవించిన దారుణమైన శ్వేత పిదరముల్కు మబేయ ర _కృపదరములు 


భు 
క్క 
న 


గ వారాహ్యాది ఘృతబు 


శ్లో! వారాహీకంద ఖదిర జంబూ మోరట వల్క_లాత్‌ 


c౧ 


తులాంపచేత నబలాత్‌ తృుణ్జాత్‌ కుంభేంభనః పునః | లి1, 
తో పాదశి స్టే కమా యేస్మిన్‌ నృుతప్ఫస్థం వీపాచ యత్‌ 

సునిమర్టు శ తావ ర్యాస్తోయం శ్నీరంచ నికీ జీత్‌ ॥ లిల్లి, 
శ్థో। కపిత్థ ఫలిసీ ధాన్యధన్వయాన క సేరుకమ్‌ 

పాఠా ఫల్యత్రయామాస్థి శిలాభేదం రసాంజనమ్‌ | పీప్‌. 
తో ఖర్జూరం కట్ఫలం శుంకీ మృద్వీ'కా ర_క్షచందనమ్‌ 

*అంబవ్ఫకా మోాచరసనం సమంగా పద్మ కేసరమ్‌ | వ్‌, 
శో! కట్యంగ వత్సకానంతా ధాతకీ మధు కాంజనమ్‌ 

దాడనూతివిషూ ముసా లోభం బిల్వం స్టా రికము ॥ లీక్‌, 
శా! విప్పలీ మశ్య్వగంధాంచ సారిబోశీర వుండ్రవై 8 

తల్సిద్ధం శివ యూ పేతం మధుమవూతాా సమన్వితమ్‌ || 36, 
వో! సర్పిర్ట యెద్యోనిరోగం పొానవస్త్యాది యోజితమ్‌ ॥ వ్‌, 


త: పందిమూతిగడ్డలం ల చండ చేవ నేరేడువెక్క, ము _క్రవపులగము వేళ్ళు, 
మోరట్క వీనిని చూర్ణము చేసీ నీళ్ళలో వేసీ వతుర్రాంశ కహాయముగ కాచి వడియగట్టి 
అందు యధో-చితము ఆవునెయ్యి, పులిచింతస్వరసమ్యు మతీయ శ తావరిస్వర సము 
ఒక్కొక్క. (పస్థమాచా"ప్పున జేర్చి పిదప "వెలగపండు, (ప్రియంగ్కు ధనియాలు దురద 
ర'సాంజనమ్కు ఖర్జూర ము, కాయఫలముచెక్క_, శుంక్కి _దాత్క గ _కృచందనమ్ము అంబఫ్థ. 
బూరుగుబంక్క అర్పప కి 'తామర కేసరములు, "పెద్దమాని చెక్క, కొడిళశపాలెక్క 
గరికె ఆరెఫ్టవ్వు, ఆతిమధురము, సావీరాంజనము దానిమ్మ, అతివస్క భ[దము సలం, 

॥ అతి 


మనను. 
లాను. 





*ఆ౦బవ్ట = మలయాళభాపషలాో "వేళు _ర్లఅందబిజ త్రీన్‌ తోలియని వ్యనహరించెదరు. 
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లాధ్దుళ మారేడువేర్కు గై రికమ్కు పిప్పళ్ళు, వ ఇంధ్క సుగంధ పాల కేళ్ళు, 
ఎజ్జవెజుక్కు వీని యధో-చిత కల్కమునుగూడ జేర్చి విధ (ప్రకారము మ 


sae దీనిలో తేనె నె శరర, చ్చి చేపించిన యానిజ్యానాబు 
దీనిని వ_స్సీకర్మకుగూణ ఉపయోగపజన వచ్చును 


శీ 


(1) వృషఘృతమ్‌ 


త్త సమూల పతాంకుర పల్లవ న్య 
టో జ గరి కం వెం 
వన్య సిద్దం స్వర "సేవిపకంమ 


తత్పుష్పశల్క_ం ఘృత మాశుహన్యాత 
నమాటీకం శ్యానమశేవకానమ్‌॥ ఏరి, 


1 అడ్డసరం మువేర్కు దానిఆకులు, మజీయ చానిచిసళ్ళు వీనికసోయమందు 'లేక 
స్యరసమంచు డానిపువ్వుల కల్కు_మును మజియ యజథేచిత ఘృగమాను పై వెచి యధావిధి 
ఘృతపాకము చేయవలయును. వీనిలో తేనెకలిపి సేవించిన శ్వాసరోగ ములు మజీయ 
సర్వవిధ కాసలు పహారిందును, 


(2) వృషఘృతమి 
శ్లో! సమూలమ_స్తకంకుల్లాం వృషమష్టగుణేంభసి 
పక్త్వాష్టాంశావశేపేణ ఘృతం లేనవిపాచయేత్‌ | 89, 
శ్లో! తత్పువ్చకల్క_౦ తచ్చీతం సత ద్రం విత్తశోణితమ్‌ 
పీ _క్తగుల్మ జర శాస కానవ్మాద్రోగ కామలామ్‌! 40. 
న్లో! తిమిరభమవీసర్బ న్యరసాదాంశ్చ నాశయెత్‌ | 


తాః ఆడ్డసరమువేరు దానికా౦నమ్ము దానియాకుల్బు మటీయు దాని పువ్వులు, 
వీని నన్నిటిని దంచి ఎనిమిడింతేలు నీళ్ళలాే వేసీ ఎనిమిదవ ఫొగము మిగులుకట్టుగ కాచి 
వడియగట్టి అందు యథ -చితము అవునెయ్యి నజీయ ఆడ్లసరిము పువ్వుల కల్క_నునుజేర్చి 
విధపకారము ఘృతము వండవలయును, కొంచెము చల్లారిన తరువాతి వడియగట్టి అందు 
యథో-చితము తేనె కలిపి సేవించిన రక్తవీత్తరు, పిల్తసల్మమ్యు జ్వరము శ్వాస 
కాసలం, సృ(ద్రోగము, కామల్క తిమిరమ్క (భ్రిమ్క విసర్పమ్యూ మలీయ స్వర భంగరోగ 
ముల నళించును, 


48 
నిరుండ్యాది ఘృతమి 
౧ 
న్లో నిర్హుండీ పత్రస్యర సే సాధికం కాసజిస్థృతమ్‌! 41, 
తాః వావిలాకురసమందు తగినంత ఆవునెయ్యి నుటీయు వావిలివువ్వుల కల్క 
మును జేర్చి యధావిధి భు తే పాకముచేసి సేవించిన కాసరోగములు హారించును. 
దళాంగఘృతమ్‌ 
నీ చిరిబీల్య విడంగవహ్నీ హీం|సాొ 
(తిఫలా వ్యోవ సమన్వితే కపాయే 
అమృ తావృవ. కంట కారికానాం 
విప చేశ్చర్పిరను_త్తవముం దశాంగమ్‌ 
వయ గుల్మారుచి శూల కానహపాక్కా 
గుదజానాంచ వినాశనం (ప్రభానమ్‌॥ 42 


తాః కాను చెక్క, వాయవిడలగాలు, చిత్రమాలమ్ము జటామాంసి (తీఫల 
ముల్కు (తికటుకములు, వీనిని విధ్యిపకారము కషా కుముచేసీ యందు యధోచితముగ 
అవు నెయ్యివేసి పిదప తిప్పతీణ్సా అడ్డసరము వేరు వాకుడు అనువాని యథోచిత కల్క 
మును జేర్చే ఘృతము వండవలయును ఇ (శేష్ట మైన దళాంగఘృతము. దీని? సేవించుట 
వలన కయ గుల్మ ఆరుచ్చి కూల్క కాస్క హీక్క_ మటియ గుదజరోగములు నకించును. 


_శశవాసాది ఘృతమ్‌ 
క్లో॥ శశవాసారనక్షీ లే పృథగాఢక సమ్మితే 


దారు జెల్లాశ్వగంధాబ్ద హరి.దా జీవకర్థ భా॥ శీలి, 
శ్లో! మధూలికా కణారాస్నా శృంగీ భాన్టీసగో న్తవాః 
౧ 
కాకోళీ శ్రీ రకాకోళీ నాగరం మధుకం సితా॥ 44. 


క శో పృశ్ని పర్టీ మావపర్ణీ పిస్ట్టేః (సం ఘృ తాత్సచేత్‌ 
ఘృతం తచ్చశ వాసాఖ్యం తయకాన జ్వరాపవామ్‌॥ శీర్‌, 
తౌ కుందేలు మాంసము 4 (పస్థములు, అడ్డసరము శ (పస్టములు. వీనిని 8 ఆఢక 
ముల నీళ్ళలాశివేసి 2 ఆభకములఅం మిగులునట్టుగ క 'పూయముకా-చి పడియగ ట్టి అందు ఒక 


పావు ఆధకము ఆవునెయ్యి మటీయు ఒక ఆఢకము ఆవుపాలు చేర్చి పిదప దేవదారు 
వాయువిడంగములు, "పెన్నేరుగడ్డ తుంగముస్తలు, పనుపు జీవకము, బుషభకను, 
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వాగదుంప, పిప్పళ్ళు, సన్నరాస్నము కర్కాటకశ ౨, గంటుఖభౌరంగ్కి (దాత 
కాకోళీీ, శ్నీరకాకోలీ కుంక్కి యసష్టిమథుకమ్యు శేల'చవ సదుం కోలపొన్న, మాషప 
అనునవి (పత్యేక ముకతులము చొప్పున (గహీంచి = ల్నావ మని యందువై చి యధానిథి 
ఘృతేమును సిద్ధము చేయవలయును. చల్లారిన తరునాత “ కియగట్టి భ్యదపరచవ లెను. 
దీనిని సేవించిన కయ కాస మజీయ జ్యరములు హరిం: 


స షం, 
శ్లో! "కాకమా-చీదళ ర సే య్పీకల్క_ం (పసాొఢతే తమ్‌ 
తే లంఘృృతంవా పానేన స్వర సాదహారం పరమ్‌! 46, 
తాః కోమంచియాకు ( కాచియాకు ఏ) రసశందు యస్హిమధుక కల్కమును 
మజీయు తగినంత ఘృాతమును గాని తెలమునుగాని చేర్చి పాకముచేని నేవించిన స్వర 
ఛ౦గము పోవును 
లశునఘృతమ్‌ 
శ్లో తులాం లశునకొందానాం దశమూలం హారితక్షీవు 
డారుపూతీక దుఃన్పర్శ పాశేం[దయవ గ్రంధికాన్‌ | 47 


కపోతపం కేంది)వల్లీ వనసూరణ కందకమ్‌ 

దశసంఖ్య పలానేతాన్‌ నిష్కాజ్వధ్యచ తధాథఢక మ్‌ ఉరి, 
విపాచయేత్సుకి ప్టైస్తు కళై. రర్గపలోన్మితెః 

పంచకోలక విశే ఎలా జీరకాజాజియు ంధవై 8 49, 


పాఠా హింగ్వాత్మ గుప్తాభి స్రీ ఫలా మధు శేషుఖిః 
చతుప్పణేన తకేణ శీ రేణ ద్విగుణేనచ। 50, 


నిశాదై కుంఠ, చాంగేరీస్వర నే సనభిపగ్యరః 
తల్చీతమాళ)ం దుర్నాను గుల్మకూలవారం పరమ్‌! 51, 


తాః "వెల్లుల్లి 100 పలముల్కు దశమూలములు, కరక్కాయ బెరడు దేపడార్కు 
-ేతికానుగ చెక్క. దురదగొండివే వళ్ళు, విషబొెద్ది, కొడిశపాలగింజలు మోడ్‌, _్రాహ్మీ, 
ఏటిప్రుచ్చు (ఇం(ద్రవల్లి), అడవికంద, ఇపి ధ్రశ్యేక ము 10 పలముల్కు వీనిని బాగుగాదంచి 
తగినన్ని నీళ్ళలో చేసి అష్టమా౦ళశ కహెయముగ కాచి సడియగట్టి దానిలో ఆవునెయ్యి 
ఒక అఆధఢకము మజ్జిగ 4 “అఢకములు, ఆవుపాలు 2 ఆశకి “ముల, పచ్చిపనుపు, తులిసి 


50 


యాకులు, సులిచింత. వీని స్వర సములు డక అఢకముచేర్చి పీదప శొంఠి విస్పళ్ళు, మోడి, 
చష్య ము, చ్శితమాలమ్ము ఏలకులు, జీలక(ర, నల్లజీలక [ర్క సెంథ వలవణమ్ము చీరుబెద్ది, 
ఇంపవు పెదదూలగొండి వేరు (తిఫలములం, అతిమభురమా “వేటుక్కు వీని ల్క_మునుకూడ 


ఇదానిలోేనీ విధ(పకారమా ఘృతీము వండవలయును, ఇది విశేషముగా గుల్మ లను 


నుణీయ శూలలను హరించును 
దార్వీబలాది ఘృత మి 
శ్లో! చార్వీ బలా గోముర పృళ్ని పర్ట్‌ shan మల వ శ్చ 
వ్‌ చ తెభాక ంషమ3మి తెసిిన్‌ ॥ 52, 
శ్రీర(పవాళంచ తిథా ఠ్‌ల్ల ముష్ర్వాధ్య తీ యేస్ట్రమ రు ye 5 
ఘృతంపచేత్‌ శ్రీరయుతం సుపిష్టైః కలై ఇ_రిమైశ్చందన షస. 
యి 
అభీరు యసజలపంచకోలై 8 వ్యామౌస్థి రా న్రీఫల చారువ్నిశ్వె! ర్‌ి, 
కాళ్ళర్యతిక్రాంజన తోయడదైశ్చ 
వ్యా,ఘీ పయాస్యాతివిపూ లవంగ 8 
చాంగేరికాయాన్చ రసేన మి(శ్రం 
(కాయ_స్తికాయాశ్చ సుపిద్ధ మేతత్‌ 
నిపేవ్యమాణాం విధివద్వివాన్యాత్‌ 
గుదాంకురాన్‌ రకృభవాన్‌ శుకోశ॥ 54, 
తాః మానిపనుప్కు ము త్రీవపులగమువేర్కు పల్లేరు కోలపఫొన్న, ఊఉ _త్తరేణివేరు 
కొడిశ పాల చేరుచెక్క, టీరివృక్నముల చిగుళ్ళు, ఆడవికాకర్క ఇవి (ప్రత్యేక మొకపలము, 
వీనిని నలగగొట్టి 2ఆఢకముల జలములో వేసీ ఒకపావు ఆఢకము కషాయము మిగులునట్టుగ 
“కాచి వడియగట్టి దానియందు అర్ద శ్రస్థయము ఆవు నెయ్యి, ఒక(సస్టమ ఆవుపాల్కు పులి 
చింత సరసము అర్హ పస్టయు నుటీయ కలం కానుగాకుల సరసము ఆర్థపస్టము చేర్చి వీదప 
మంచిగ౦ధమ్ము ఓమమ్యు చెంగల గకోష్టు,ళ తావర్తిఅతిమధుర ము కురు వేరు శుంఠి, పిప్పళ్ళు, 
మోడి చవ్యమ్యు చ్మిత్రమాలమ్ము నన్లీ తేగడ్క ముయ్యాకుపొన్న్క మాశేడుబేర్కు చేవదార్యు 
ఫొంఠ్కి సెద్దగుర్మూ డు చెక్క, భూనింబ (చిగాయితా) సౌవీరాంజవమ్యు భ్యద్రము_స్తలు, 
వాకుడు, తీరకాతోళీీ, అతివస్క లవంగములం, అనునవి ఒకతులముచొప్పున గ్రహించి 


కల్క_ము చేసి సెదానిలోవైచి యథానిధి ఘృతపాకము చేయవలయును. దీనిని నేవించిన 
ర కార్శస్పులు మణిరయ గుచాంకురములు "వంటనే హరించును. 


| (1) పాఠాకరంజాది ఘృతమ్‌ 
శో |! పాఠాకరంజయుగా aa శర ప్రుంఖావధభాంబుదమ్‌ 
చించామూల ప్కవాలన్య కాటజన్యచ వల్క_లమ్‌॥ ర్‌ర్‌, 


51 
శ్థోో॥ కృస్ణామూలం యవాసంచ కాంథయికాంతు తద్రసే 
ఘృత మార్గ )క బాంెగేదీరన తక వ యోన్వితమ్‌! ఫర్‌, 
సిద్ధం సవత్సకై ర్యష్ట్‌ భార్జీ కట్వంగవక్సకై 8 


౧ 
పంగ ప్ఫతినిపూ వ్యోష బలాబిల్వ సురదుమైః! ఫ్‌, 
వలాలవంగ మృద్వీకా దీప్యసింభూశ్థ జీర 8 
కోల చందన థానె [శే స ర్యాతీసారనాశనమ్‌! ర్‌8ి, 


'తావి---చికుబొడ్ది వేళ్ళు, శేతికాను™, సెద్దకానుళ్క చ్మికమాలము వెంపలి శుంఠ 
భ[దము స్తల్కు చింత చేరు వక్క మజియు దానిచిసళ్ళు కొడిశపాలచెక్క మోడి దురద 
గొండ వేళ్ళు వీనిని సమభాగములుగ (గహించి దంచి ఎనిమిదిశెట్లు నీళ్ళలో వేసీ చతు 
ర్థాంశ కషాయము మిగులునట్లుగ కాచి వడియగట్టి అందుఆవునెయ్యి ఒక్యపస్థమ్యు ఆన్లిపు 
రసమ్కు ఒకపస్థమ్యు పులిచింతాకు రసము ఒకపస్థమ్యు మజ్జిగ ఒక ప9స్టమ్యు అవుపాలు ఒక 
(పస్థము చేర్చి పిదప కొడిళపాలగింజలం, అతిమధురమ్ము గంటుఫారంగి, పెద్దమానిచెక్క, 
కొడిశ పొలగింజలు, ఇంగువ, అతీవస్క (తికటుకములు బలామయాలము. (ము'త్తవస్తులగము 
చేరు) మాశేడువేర్కు దేవదారు ఏలకులు, లవంగాలు (దాత, ఓమ, పైంథవలవణాము, 
జీలక[ర, శేగుపండ్లు, చందనము ధనియాలు, వీనినుుచిత్యపమాణమాగ [గహించి కల్కు_ము 
చేసి పెదానిలోగలిపి ఘృతపాకము చేయవలయును. పీదప వడియగట్టి దీనిని సేవించిన 
సర్వవిధ అతిసారములు హరించును, 


(2) పాఠాకరంజాది ఘృతమ్‌ 
శో॥ పాఠా చవ్యకరంజయుగ్న శరపుం భాగ్న్యబ్ద శుంఠీ ర్మై 8 
సిద్ధం శ ధవ పంచకోలక విపా దయా ర పీంగథాషశగై 8 


సాజాజీ ద్వయ దీప్యకై * భృతమజా దధ్నార సేనార్ట్రకాత్‌. 
వాం" ర్యాశ్చ రసేన వహ్నిజననం గుల్మ గ వాణ్యంతేక మ్‌॥ 59, 


తాః విషబొద్ది, చవ్యము కానుగ చెక్క నతికానుగ చెక్కు వెంపలి చ్చితే 
మూలము తుంగము స్త్వ శుంఠి ఇవి ఒక్కొక్కటి ఒకపలము, వీనిని రెండు ఆఢకముల 
నీళ్ళలాో-జేసి ఆ0కంపస్థముల కషాయము మిగులునట్టుగ కాచి వడియగట్టి దానిలో ఆవు 
"నెయ్యి ఆర్తి పస్థయ్కు అన్మిపుుసము అర్హ పస్థ్రమ్యు ఫులిచింతరసము అర్థపస్ట్రర్యు చేకెపెరుగు 
అర్హ్మ్యపస్థన్యు వైచి పిదప్క పిప్పళ్ళు, మూడ, చవ్యయు, చీతమూలమ్ము శొంర్కి సెంధవ 
లవణము, అతివస్క యవజౌరమ్బు సర్దామోరము ఇంగువ, జీలక(ర్క న్లిజీలక[ర, ఓమ 
అనునవి (పత్యేక య శండుతులముల చొప్పున [గ్రహించి కల్కముచేసి పెదానిలో “జేసీ 
భృతయ పండవలయును. దీనివలన అగ్నిదీవ్రికలిగి గుల్మలం మజియ్యు (గ్రవాణీరోగమాలు 
వశిందును, 
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వస్తా మయాంతకఘృతమి 

శ్లో! దారీ వాధూక మత్స్యావీ. పద్మాపాపాణ భదకై_ః 
బృవాత్య' శుమతీ ద్వంద్వ సారిబేషము కసేరుకై 81 60, 
క్రపోతవం కేషమురకం వసుకం శిగు వాలకమ్‌ 
వారాహీ వరణం దాతా భద్రా యన్వీ పలంక్రషమ్‌॥ 61, 
పృథక్‌ తిపలికం కుణ్లాం నర్భతుల్యంతు గోత్వురమ్‌ 
దోణేపాం విపచేత్తత) పాదశిళ్టే పరిస తే॥ 62, 
ప్రతీ ప్యనర్పిషః ప్రస్థం దత్యాశ్నీరం వరీరనమ్‌ 
ధాత వింబరనంచాపి నారిశేళోదకం తథా! 68, 
కూప్మూండోో 'ర్యారుకజలం స్నే వాద్విగుణితం పృథక్‌ 
దవ స్పుపి ప్టైః సంయుక్త మెతన్నృద్వగ్నినా పచేత్‌ ॥ 64, 
పరూవకోత్సల తుటీ మధూక హిమదారుఖిః 
త్రిఫలా విప్పలీ క్రాంతీ శృంగబేరై_ స్పసైంధవై 8॥ 65, 
హాస్తిపిప్పల్యపామార్ల మంజిస్థా పద్మ శేసరై 8 
ముస్తా కుస్తుంబరీ లోధ) వాయగంథా పఫునర్న వై*॥ 66, 
స్యయంగు పుముర ఫలై 8 స్వయంభూ ప(తశ్చంగిభిః 
శిలాజ భాగాః సిద్ధం త ల్పేవితం ఫఘృుతమ్‌॥ 67. 
మూత్శకృచ్చాణి సర్వాణి శర్క_ రామశ రీముపి 
పానవస్వాదిభిర్యుకా నాశ యే న్నాత)సంశయః॥ 68, 
వాతేపి త్తే సముత్సన్నాన్‌ సర్వాన్‌ వ_స్టిగతాన్‌ గదాన్‌ 
పమేహేణ సవావీప్రమపాన్నర్తయ తే ధ్రవమ్‌! 69, 
వస్త్యామయాంతేశం నామ "దేవ వేబేన భావీ.తమ్‌! 70, 


తె :- మానిపనుప్రు ఇప్పపువ్వు, పొన్నగంటి, మెట్ట్లతామర్క కొండపిండి, 
వాకుడు కోలవాన్న, ముయ్యాకుపాన్న సుగంధ పాల వేళ్ళు, చొబుక్కు కసేకకము, 
(నమ్మదుంప్సు చాపి ౩ నీటిగొబ్బి పొగడపువ్వు అ, మునగ చెక్కు కురువేర్తు పంది 
మూతి గడ్డి ఉఊలిమిరి చెక్క, దాక భదంము_స్తలు, యస్ట్రీమధుకమ్సు మహిసాశ్నీ 
గగ్టిలము ఇవి (ప్రత్యేకము మూడు పలముల చొప్పున గ్రహించి బాగుగా చూర్చించి 
వీనికి సమముగ పల్లేరును గలిపి ఒక (దోణము జలములోవేసి నాబ్దవభాగము మిగులు 
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నట్లు కపహాయము™ కాచనలయును, వీనిని వడియజ్డి ఆందులో ఆవుపాలు, శతావరీ 
రసము ఈనికకాయల రసచ్ము దెంరాకురసమ్ము కొబ్బరి బొండముల నీరు బూడిద 
గుమ్ముడు రసము దోసాకుగరసము ఆఅమునవి హి ల్యేకము శంను (పసష్టములం, చొప్పునను 
వుటిరయ ఒక 'పస్టయు అవ నెయ్యియును జేర్చి నుందాగ్ని చే ఘృతపాకముచేసీ ఆందు 
చిట్టత (ఫాలసా) నపకంంవ౫” క ఏలకులు. ఇప్పప్తవ్య్భు మంచి౦ఫమ్యు దేవదారు 
కరక్కాయ బెరడు, ఉసిరికాయలు, శానికాయవెకడ్కు పిప్పళ్ళు కేణుకల్కు కుం్కి 
గాంధ వల వణము, ౫ జుప్‌ స స్పళ్ళు, డా ఈ త్త కణి వంజప్ల్ల పద్మ కేస రయుల్కు తుంగముస్తలు, 
య. లాద్దు చెక్కా పె య స్త కెల్ల+లిజేదునే వేరు, దుర దగొండి వేరు, నీటి గొబ్బి 
గింజలు, జరు. అపపతి, కర్మా_టకళ్ళంగి శిలాజిత్తు ఆనువానిని (పక్వే 
కము భద్దగుల ము చొెసగన గ్రహేంచి కల్కముచేసి పప ఘృత ములో జేర్చి యగావిభ 
ఘృతమును కాచి సీద్దముచేసి వడియగట్టి భడపరన వ సన. ద్‌ీనిని సేవించిన సకల 
మూ త్రకృచ్చంరోగ Sa కరు మేహవోగములు ఆక ర్రీనోగములు నిస్పం చేహ 
ముగా హారించును, ఈఘ్యృుతేము వస్పికర్ముగు కూశఊపమోాగించ వచ్చును. వాత పిత్సముల 
వలన కల్లు వ స్తీగతేరోగములు నుటీయ (ప్రమేహములు తప్పక హరించును. దీనినే వస్య్యా 
మయాంతక ఘృతశేమందురు. ఇడి లోక కల్యాణమునకుగాను మహాదేవునిచే జెప్పబడినది. 
జో జ ఖ్‌ 
తే కంటక ఘృతమ్‌. 
న్లో క్యాధస్తు) కంటశై లా గిరిజతు శిలాభేవ యవ్నీ వరీణామ్‌ 
౧౧ కే ర ట్‌ 

దర్భ చామోంబు శౌండీ వనుక వసిర కాశేకు మ త్యావీ.కానామ్‌ 
కరైె్మ.కి సిద్దం సదుగ్వం హరతి ఘృతమిదం సేవితం మూతశ్రదోపాన్‌ 
మేహో హాన్‌కృచ్చాణి 'సర్యాణ్యనిలమువికథా గర్క రామక్మరీంచ॥71 
తాః పళ్లేరు, ఏలకులు, శిలాజిత్తు, కొండపిండి యహ్షిమధుక ము, ఛళతావరిి 
దర్భ (దాత కురువేక్తు మోడి, నందివక్సన పుష్పము ఉత్స శేణి వేరు కాశ వెళ్ళు 
చెజుకు వేళ్లు, పొన్నగంటి, వీనిని యక్త్య్యప్రమాణముగ [గహీంచ్చి విధిస(-కార ముక సాయముగ 
కాచి వడియగట్టి అందు యథోచితము ఆవునెయ్యి, ఆవుపాలు చేర్చి పె వస్తువులనే 
కల్కముగా చేసివేసి పాకము చేయవలమును. దీనిని సేవించిన మూతే దోషములు, 


మేహారోగ ములు, మూతేక ఎన) యాల, చాతముచే కలుగు శర్క.రా మేవారోగములు 
మజియు ఆశ్మరీ రోగములుకూడ హారించును. 


శతావర్యాది ఘృతమి, 
న్లో శ తావ ర్యాః వ సవంష్ట్ర్రాయాః న నం పృథక్‌ 
ఘృత (పస రకం శీ రే ద్విగుణే జేసి పచేదిమైః 72, 
వ తుగామృద్వి కా మధు యప్పిభిః 
కసేరుకె వై ర్వారుబిజం తుట్యద్రిజ కణోత్సలై. 81 7, 
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తో పద్మాపత్తూర మున్వైశ్చ కాకోల్యాది గణేనచ 
సిద్దంచు భీత లేక స్మిన్‌ ము తారం మధు నికీ జపేత్‌ ॥ 74, 
మధ్యర్థం శర్క_ ౮ చూర్లం మేహ్మో న్యాథ్య ప | 
నిహాని, మూత్రకృచ్చాాణ్‌ మూ,3ె దోపాంశ్చ శర్మ రామ్‌! 75, 
తాః శళతావరీస్వ"'సము ఒక అఢకము, గోతుళక కషాయము బెక్‌ ఆఢకము, 
ఆవు నెయ్యి ఆర్ష ఆఢకము ఆవు పాలు ఒక ఆధథకము వీనిని గలిపి పాకము చేసీ అందు 
“నేలసమ్ముడు గడ్డ మంచిగంధము, తవాకీర్సి (దాత అకిమధుగము, కనేరుకము 
(నమ్మదుంప), దోసగింజలు, ఏలకులు, శిలాజిత్తు, వీప్పళ్లు, నల్లకలు వగడ్డ, మెట్ట తామర, 
తామర, పతంగవృతము, పొన్నగంటి, తుంగముస్తలు, కాక్రోేర్టీ, శీర కాకోభీ, మేద్యా 
మహామేద్యా ఆడవి మినుములు అడవి పెసర, జీపకముు బుకభకము అనునవి (ప ల్యేకము 
అరతులము చొప్పున [గహించి కల్కు_ము'చేసి విధి(పకారము ఘృతము వండనలయును, 
చల్లారిన తరువాత్‌ వడియగట్టి దానిలో ఒక (పస్టము తేనె మతీయ అర్హ | పస్థము 
శర్క_రయ చేర్చవలయను. ఈ ఘృతమును సేవించిన మా(కే కృచ్ళ్ర్వ ములు సర్వ 
విధములగు మూ[తే దోషములు మజీయు శర్క.రా మేపా రోగములు హరించును. 


ఆకుల్యాది ఘృతమ్‌. 
శో అకులీవీజ కతక పారంతీ మూల రా తిభిః 


మేహారి మూలామలక భ|దకింశుక వల్క_లై 8|| 76, 
వృక్సీ వాంశుమతీ ద్వంద్వ గోతుకై 8 కృధి తేజలే 
సిద్దం సదు ంతు ఘృతం శ తావ ర్యాజ్యకల్క..వత్‌ || 77, 


శఫర్క "రా నహీతంచై త క్సేవనా న్నేహ నాశనమ్‌ 


కా ఆకులీవీజ (ఆవీరంకురు వీజయులు మలయాళ భాషలో “తెనుగులో కాస 
మర్గము లేక కసీవింద గింజలు, చిల్లగింజలు, పార ౦తీమయాలము (మలయాళ్ల భాషలో) 
తెచ్చి మేహార్కి (మలయాళ భాషలో ఏకనాయకను వేద, పనుప్కు ఉసిరికాయ, 
దేవదారు మోదుగు చెక్కు తెల్లగలిజేర్కు కోలపొన్న, ముయ్యాకోపొన్న పల్లేరు వీనిని 
దంచి విధి (ప్రకారము కషూయముగ కాచి పడియగట్టి దానిలో యధోచిత (ప్రమాణము 
ఘృతమును చేర్చి పిదప శతావరి ఘృాతీమందు చెప్పబడిన కల్కు. వస్తువులను నూరి 
కల్క_యు చేసివైచి తగు మూత్రము పాలుకాడ పోసి ఘృశపాకము చేక వలయును. 
చల్లారిన తరువాత తిరిగి వడియగట్టి శర్క_రతో సేవించిన (పమేహా రోగములు నశించును. 


ధాన్వంతర ఘృతమ్‌. 
/. కో! దశమూలం శకీదసీ, సురాహ్యా ద్విఫ్రునర్నవమ్‌॥ 78, 
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న్లో మూలం స్నుహ్యాగ్క'యోః పధ్యా భూకదంబ మనుహ్క్లగము 


కరంజ వరణామూలం పి వ పొష్కరంచయళ్‌ ॥ 7% 

చం పలక (ప్ధాన్‌ యనకోల _ ee 

(తింకో ప్లగుణితే తోచు విపచేత్‌ పాదవ తె నా॥ 80, 

'తేనద్విపిప్పలీ చవ్య వచానిచుల కహ. 

త్రిన్ఫద్విడంగ కంవిల్ల భా్ట్టవి శ్వెశ్చ వాధయేత్‌ | 81, 

౧ 

ఘృతంపస్థం జ యక్స ర్వా న్నేహాంశ్చ వీటకోది తాన్‌ 

పాండు విద్రధి గులా: క తోపుతో ప్ల “రోవరమ్‌! 82, 

కుష్టో గ్యాదావపస్నాకం ధాన్యంతరమిదం భుతను। 88, 
తొ దళశమూలములు, కచ్చూర ములు డనివేరు డేనడార్మ జిల్లేడు వేరు 


శెల్లగలిజేరు ఎరగలిజేకు, కాడజరుడు వేరు కరక్కాయ బోదతకము, జీడిగింజలు, 
కానుగవేఘ ఉలిమిరి చెక్క, పిప్పళ్లు, పుష్కూురమూలగు ఇవి జకొ్క్కాక శాటి పది పలములం 
యనలు, రేగుపండ్లు, డఊలవఖం అశునని ప్రి క్యేకము 30 పల ము వీనినన్ని టీని దంచి 
ఎనిమిది నెట్టు నీళ్ళలో వేసి నాల్లవ భాగము మిసులునట్లు* కషాయము కాచి దానియందు 
ఒక (పసష్టము ఆవునెయ్యి చేర్చి పిదప పిప్పళ్లు నజపిప్పళ్తు, Wa వస్త సము([ద 
ఫలమ్బు ఆమ్ల వేకసము. (వసంతముగుండ), కంవీలై ము కడ arses 
గంటుభారంగ్కి శుంఠి అగు వానిని సమభాగము=ను కు. ఊచిక [సమాణాముగను 
(గ్రహించి కల్కు_ము చేసి పె దానిలో జే్చ్చి ఘృత పాకము చేయవలయును, చల్లారిన 
వీదప వడీయట్షి భ[దపరచవపలయును. ఇది ధాన్వంతర ఘృతము, ఈ ఘృత యును 
సేవించిన వీటక యుక్త సమస్స[పమేహములు, పొండ్కు వ్నిదధ్య, గుల్మ, మూలవ్యాధి, 
ఫోవ్క శోఫ, గర్క వివ మటీయ ఉదర రోగములును జయింపబడును, ఇదిగాక దీనిచేత 
కుష్ట్ర ఉన్మాద, అపస్మార రోగములు కూడ నశించును. 


పర్పణాది ఘృతమ్‌ 
శ్లో! పర్పణరసోన ముండా శక్రలతా యవతదృక్‌ స్వరసే 


కృస్థాద్విజీరకై 8 సారం చితా తేల సమన్వితం సిద్దమ్‌॥ 84, 

ణా పా ధి ఇ థి 

వృద్దిహారంచోద్దిపం సపది (ప లేప జీనాభ్యామ్‌॥ రిక్‌, 
అధి దిటె ఖీ 


తావి పణ (వవకృణ, పావిట్ట మలయాళ భాషలో "వెల్లుల్లి, బోడతేరము, 
ఏటిపుచ్చ (ఇం(ద్రవల్లి గచ్చచెస్టై వీని తగుమ్యత స్వ“ సమందు పిప్పళ్లు తెల్లజీలక్యర, 
నల్లజీలక(5 అనువాలి యధోచచిత కల్బు_మును మజీయు ఆ మదమును జేర్చి ఘృత పాకవిధిని 
వండవలయను. దీనిచే వృద్దిరోగములం హరించును ఇది లేపములకును మటియ 
పానములకును పనికివయ్బును. 


ఏ6 


వరణాది ఘృతమ్‌. 
శో; వరణచిత బలేంద్రలతాభయా హాపువణుతుదృగగ్ని కణొవగ్రై 8 


ae) గల్లా 


లవణజీరక పింగుబలాజటా మరిచచవ్య సుర(దుమ దీప్యశై 8| 
ఘృతమథోమబు బే లసమన్వితం సకలవృద్ద్యుద రామయగుల్మనుత్‌ 


తాః ఉలిమికిజెక్క, ఆమువఫు వేరు, ముత్తవపులగమువేళ్లు, ఏటిపుచ్చ (ఇంద 
వల్లి, కరక్కాయ బోడతరము (హావుప) గచ్చ వేళ్లు, చ్మితమూాలము పిప్పళ్లు శుంకి, 
సెంధవలవంమా జీలక[ర్కో ఇంగువ్క బలావూలమ్యు జటామాంసి మిరియాలు, చవ్యము, 
జేవదారు మజియ ఓమమన్యు వీని నచిత ,పమాణముగ (గహించి కల్కముచేసి యందు 
ఆవు నెయ్యి నైచి మజేయ అచేపమాణము ఆముదమును గూడజేర్చి ఘృతపాకము చేయ 
వలయును. దనిని సేనించిన వృద్ది మజటీయు ఊదర రోగములును నివారింఛభును. 


పునర్నవాది ఘృీతమ్‌, 


నో ఫునర్నవ స్యా తులాం తులాంసో ఎఫట్యాభుజంగ "యా? 


శు 
ఈ ఈ 
రు 


దశనూలన స్వపంధాశత్‌ ప పలాని లశునన్యచ॥ 87, 
తావంతితో యే సిప్కార్వథ్య లేన (పస్థం ఫఘృతంపచేత్‌. 
వరండృతె లయుక వా కృృష్ణాతన్మూలమై సె ౦ధ్నవె 8॥ 88, 


య నాధూక మ చ్వికా యవాని విశ్శభేవ జై? 

వెరి ర్హంగ్యాదినా విపి (పతీవాపం విసకి. "పీల్‌ | 
సదుగ్గం సాధితం తత్తు శూలగుల్మోద రాపహమ్‌॥ 89, 
తాః... తెల్లగలిజేరు కేసి 50 పలముల్కు ఎలంకచెవి యాకులం (ఎలిదళె మలయాళ 
భాహలాే) నర పలములుం, చశమాలములు 50 పలములం వెల్లుల్లి 50 పలములు వీని 
నన్నిటిని యధావిధి కసాయము* కాచి వడియగ౫ ట్టి దానిలా ఒక(ప్రస్థము ఆవునెయ్యి 
మచీయ ఒకపస్థము వంటఆమువమును. జేర్చి పిదప పిప్పళ్లు, మోడి సెంధవలవణమ్మూ 
ఆఅతొముధుర వమ్ము ఇప్పపువ్వుః [కామె ఖురాసాోని రిమ్మ శుంక్కి వీని యధోేచిత (ప్రమాణ 
కల్బ్కు_మునుగాన్సి హీంగ్వాది కల్ళు_మునుగాని (మోడి, చవ్యమ్మా చితమాలము, 
వలకులు ఆజామోదపీమ్యు ఇంగువ) పెదానియం౦దు వైచి ఘృత పాకము చేయవలయును. 

దీనిని ఆవుపాలతో సేవించిన ళూలగన శ్ర మజీియు ఊదర రోగములును హరించును. 


శూలారి ఘృతమ్‌, 
శ్లో! న్ఫోట్యా భుజంగ వా డాయ ప యం[తపీడితమ్‌! 90, 
చతుక్షణ రసే తస్ని౯ ఘ్ఫుత పస్టం వివాచయీఖజ్‌ 
ద్వివంచ మూల సరస 8 పృస్థం “పసం ప)డాపమయేత్‌ | 91, 


౨7 
న్లో॥ అృతకల్కా_ నిమాన్‌ దణ న్‌్‌. కారి కాణి భిహగంకః 


పంచభిర్ల వతై ర్యు క్షం తికటు తిఫలా కమ్‌! 92, 


ర = 
Ces ణి ఖే 


0 

ద్వితారం మాంగు లవణ మేలా చవావజ వూపవకమ్‌! 93, 

మృద్వికాం -కాశజిహ్మాంచ జేవచారు కోకిల్ల కమ్‌ 

నజకం ఛూర్చమూలంచ విపముస్పైశ్చ పత*కమ్‌॥ 94, 
స్త ర న! లో 

ఏతచ్చూలాకకం నామ ఘృత మా, లేయ నిర్మిత మె! 


'తా ఎలుక చెవియాకులు వీని సరసము 4 
దశమూల కపాయము ఒక పస్థమ్కు పంచలవణములం 
కములు ఒకొ_క్కు_జి అర్హతులము, తీంఫలములం ప్ర త్యకము అ్వతు లము, న్గజ్‌లకరరి, 
కటుకరోహీిణి మాదీఫలమ్ము యవకైరమ్యు సరామారమ్ము ఇంగుష్క సెంధద లవణము, 
ఏలకులు, చవ్యము, ఓమ, దా9ిత్క, చవెలమాసంధ్‌, 'జేవడారు ఎరా నకి శయ్య నీటి గొబ్బి, 
అడవి మినుము, అడవిపెసర్య మజీయు విషనుష్టియాకులు, వీనిని (ప త్యేకము అర్టతులము 
చొప్పున గంహించి కల్క_ము చేసీ మెైదానిలో గలిపి యథావిధి ఘృతమువండ వలయును. 


ల 
దీనిని సేవించిన కూలలం నివారించును. ఇది ఆ లృేయునిచే నిర్మితమెనది. 


ఆర్ష 9క ఘృతమ్‌. 


న్లో తథార్జ కన్య న్వరసే ఏిపక్ణం తత్క_ల్క_-మాజ్యం 
సపయశ్చ తెద్వత్‌. | 96, 


te 


తా == అల్లి ప్రరసమందు నెయ్య పాలు ఈచిక (పమాాముగ వైచి అందు 
కూలారిఘృశమందు జెప్పబడిన వస్తువుల కల్కు_మును జ్రేర్సి యథావిధి ఘృత పాక ము చేయ 
వలయును. ఇది కూడ సు ఘుకతేమువ లె సకల కూలలను హరించును, 


కల్యాణ ఘృత కర్మ 


2 “న్నా 
శ్లో వరా విశాలా ఛై లా దెవదా రేల వాలుకై 8 


ద్విసారిబా ద్యిరజసీ ద్విస్థి ౮౫ ఫలిసీ నె 8| 97, 
బృహతీ పష్టమంజిష్టా నాగ శేసర దాడిమైః 
వేల్ల 'తాలీన పృతే)లా మాలతీ ముకుళోత్పలై 8॥ . 98, 


సదంతీ పద్శశ హిమైః కర్హాంైః సర్పివఃపచేత్‌. 
పన ప న ప జితి- | #99, 
పసం భూత (గ్ర హోన్న్మాద క్యాసాపస్మార వావ్ష త్‌ | 


వరి 


ఛో! పాండా కుక్కే విపే. తోపే. మహే మోహీ జ్వ రేగే 
- అ రేతన్యబ్బ రజసి చై వోపహాత 'ేతసి॥ | 100, 
అ మేధపి స్ట లద్యాచి న్‌ కామేల్ప వాచక 
బల్యం మాంగల్య మాయువ్యం శాంతీ సౌభాగ $ సుష్టీదమ్‌॥ 
క్ర ల్యాణక మిదం సర్పి (ేస్టం వుంనవనేవుచ॥ 101, 
తా = కరక్కాయ బెరడు ఉసిరిక వరుగ్తు తానికాయ బెరడు, చేదుపుచ్చ, 
తుంగము _స్పల్కు ఏలకులు, చేవదార్యు కూతురు బుడమ్య నల్ల సుగంధపాల వేళ్ళు తెల్టి 
ఉగంధపాల వేళ్ళు, పసుపు మానిపసుఫు, కోలపొన్న, ముయ్యాకోపొన్న , ప్రీ యర్శిగ్కు 
(గంధితేగరము ములక, చచెంగల్వకోస్టు మంజిస్ట్క నాగశేసరముల్క దానిన 
చెక్కు, వాయవిడంగములు, తాళీస పతి “పెద్దఏలకులు, మాలతి పువ్వులు, 
నన్లికలంప పువ్వులు, దంతిమాలము పద్మ కాస్ట్రమ్యు మంచిగంధమ్ము వీనిని జక్క ఆకా 
తులము చొప్పున గొహీంచి కల్క_ముగ నూరి పిదప ఒక ప్రస్థము ఆవునెయ్యిలాో జేర్చి 
యభధావిధిగ ఘృత పాకము చేయవలెను. ఈ కల్యాణ ఘృతమును సేవించిన, భూత బాధ, 
(గవాపీడ, ఉన్మాదం శ్వాస్క అపస్మార్క జ్వర పాండ్య కుష్టు వినదోప్క శోప్క మేహ, 
మోహ్య కృతిిమవిష, ధాతుక్షీణ, అల్ప్బార్హోవు మటీయు బుద్ధిభ9ంశగోగములంను 
పహారించును. ఇది మం౦దబుద్దిన్సి ౫ ద్దదభావణన్సు స్మృతిహీనతను మటీయ అల్పవాక్ష కిని 
బోనొట్టును. ఈ ఘృతము బలకరము, మాంగల్య పదము, ఆయుర్వర్దకము, కొంత్‌, 
సాళ్చాగ ఖీ ఏష్తీ కారకముమజీ య గర్భపోమకమ్యు (అనగా గర్భస్థశికువును పోషించునుం) 
దీనిని ఆవుపాలతో సేవించపలయును. 


మహో క్ర ల్యాణ ఘృతమ్‌, 


న్లో! వభోోఏింసారిబాద్రివి జలేప కె ౧క వీింశతిమ్‌! 102, 
మ =) ఏ వేట్‌ a ఇ 

ర షన జే ప సర్పి గృ్టిశ్నీర చతుర్లుణమ్‌ 

వీరర్ణి మేదా కాకోళ్లీ కవికచ్చు విపాణిభిః | 108, 


ళూర్చపల్టిళ్యు తై శ్వేత ర హోకల్యాణకం న్‌ ఖతమ్‌ 
బృంవాణం సన్ని వాతభ్నుం పూర్వ స్మా దధికం గు 8॥ 104. 
తొ: పెన జెప్పబడినది అనగా సంగంధపాల మొదలం-గాగల 21 (దవ్య ములు, 
శతావరి బుద్ధి వృద్ది మేద, మవో మేద కాకోళ్ళీ క్షీర-కాకోల్టీ, దూలగొండ్వి దుష్టుపు 
జేరు ఆడని మినుము, అడవి "పెసర వేళ్ళు, వీనిని యథధో-చిత (పమాణముగ (గహీంచి, 
దంచి కసాయముళ కాచి, వడియగట్టి ఆందుచిత (ప్రమాణము ఆవునెయ్యి, నుతీయ 
దీనికి నాలుగు రెట్లు తొలిసారి యీనిన అవుయొక్క_ పాలం వేని, ఘృతేము వండవలయును,. 
దీనినే మహాకళ్యాణ ఘృతమందురు. ఇది బృంహణము సన్ని పాఠఘ్నుము, మటియ 
కల్యాణఘ ఖలేచు కంటె అఆధికసణము గ అదొ, ' 


59 
కూష్మాండ ఘృతమ్‌. - 
న్లో కాహ్మాండకం సమాదాయ జల(దోణే విపాచయీళత్‌ 
చతుర్భాగావ శతు కల్కు_ దృవ్యాణి చేవ యేల్‌ ॥ 105, 
జీవంతీం మాగ్గపర్టీంచ ముస్తాం పర్పటకం తథా ₹ 
రాన్నాం శుంరీంచ ఛార్‌ ంచ వీప్పలీం నుధుయస్టి కామ్‌! 106. 
౧ 
సెంధవం వీప్పలీమూలం చితకం వహొ_స్తి విప్పలీమ్‌ 


పృథగర్ధ పలా న్యేతాన్యతః సర్పిశ్చతుష్తు ణే॥ 107, 
థీ లేచేముర సేతద్వ వ ఎ్రద్యగ్ని నాపచేత్‌ 

వతత్పర్పిః పీయమానం సర్వక్షయ వినాశనమ్‌! 108. 
విశేపాత్‌ వి త్తజం కోమం 'గుల్మం నవిషమజ్వరమ్‌ 

హంతి కూహ్మోండక ఘృత మేతద్వర్హ్యం బల(పదమ్‌॥ 109. 


తౌ == ముదురు బూడిదగుమ్ముడుకాయను దెచ్చి ముక్క_లుగ జేసి ఒక(ద్రోణమయు 
జలములో వేసీ నాలుగవ భాగము అనగా రి "జేరు మిగులునట్లు కషాయముగ కాచి 
వడియగట్టి, అందు జీవంతి(మల యాళ భాషలో అటపతియకా కిళంగు), ఆడవి పెసర్క తుం 
ము_స్టల్కు పర్పాటకమ్ము సన్న రాస్నమ్ము శు౦క్కి గంటుభారంగ్వి విష్పళ్ళు అతిమధురమ్ము 
సెంధవలపణము మోడీ చిత్రమూలము గజపీప్పళ్ళు, అనువానిని ఒక్కొక్కటి ఆెండు 
తులములుచొప్వున (గపొంచి చేసిన కల్కమా ఆవుపాలు, అవు నెయ్యి, మలీయు చెటుకో 
రసము, అనునవి (పత్యేక ము నాలుగుపాళ్ళు చొప్పునచేర్చి మృద్వగ్నిచే యధావిధి ఘృత 
పాకము చేయవలయును. దీనిని నేనించిన సర్వమీయళం నశించును. దీనిచే విశేషముగా 
పిత్త జశోవ, గుల్మ మణియ విషమ జ్వరములును హరించును. ఇది బిలకరము, మణియ 
"కాంతిదాయకమయుం 


మహో కూష్మాండ ఘృతమి. 
న్లో కూప్మూండక విదారీకు వాసాథాతీ) శ తావరీ 


రంభా శదంష్టా) జీవంతీ వాజిగ ంభా మవోబలా॥ 110, 
shea జలమే తేషాం పృస్థం ప్యస్థం పృథక్‌ పృథక్‌ 
నారి ెళోదకం ఆగం ద్వ్యి(పస్థం నోఘృతస్యచ! 111. 


అజానాంచ పయః ప్రస్థం కల్క_ద)వ్యాణి చవయేత్‌ 
దావా దాడిమ ఖర్జూర ఛాన్య జీరక చందనమ్‌!! 118 
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శ్లో యరీ తి జాతకం ముసా పంచకోలం ంవంగకమ్‌ 
చా జె అలానే 


మ ల ల 
విజంగ మవి తకో్కోలం పద్మకోేలీర నాగా ల్రక్రయి॥ 118, 
రజన త్రిఫలా కుష్టం సారిబా నాగ కరమ్‌ 
కా:తీ యవాని వాసాఖ్యం మరిచం కృృస్తజీరక మ్‌॥ 114, 

| గ్‌ ఎన్హే 


ఏతాని నమభాగాని కల్కీ_ కృత్య విపాచయేత్‌ 
చేశ విపచేద్భిషు గుత్తమః। 115, 
పస్తం వినివేప్వ దినపూర్వ్యం ఘృతం పి్‌బేత్‌. 
జ్యరకాన క్షయశాగన వాతరక్ర విషాలర్తి జిత్‌ | 116, 


మూత్రకృ ్బాక్ళరీ పాండు కానులా మేహానాశనమ్‌॥ tir 
అన్యాంశ్చ వీ తజాన్‌ రోగాన్‌ వాతజానవీ నార యీలత్‌ 


నత 


బూంగల్నం పూజితం (శేవ్షం బలధాతు వివర్ధనమ్‌! 118, 
5 

Sa పీర్యవృద్ధించ తభా (ప్రైగౌం తథోధికమ్‌ 

వంభ్యావాం లభ శే గర్భం గర్భిణీ శాంచ కన్య తే 


మహో కూమ్మాండకం సర్పి రశళ్విభ్యాం నిర్మితం ఫు రా! 119, 


తౌ విలా ముదురు బూడిదగుమ్ము డుకాయ రసము; నేలగుమ్ముడు రసము చెజకో 
రసము అడ్డ సరము రసము ఉఊనసిరికాయలరసమ్మ్యు శతావరి రసము,) అరటిదుంపరసము 
పళల్లేమ కహెాయమ్ము జీవంతీ రసము ెన్నేరుగడ్డ కసాచయము, ముత్తవపులగము వేళ్ళ 
కహాయము సుగంధ పొల వేళ్ళ కసాయకమ్కు ఇవి ప్ర శే కమొక పిస్థము, లేతకొబ్బరి 
బోండము నీరు ఒకపరస్థమ్ము ఆవునెయ్యి రెండు పస్థగులు మేక పాలం ఒక పిస్థము, 
వీని నన్ని టీనిజేల్చి అందు (దాత, దానిమ్మ ఖర్జూరము. ధనియాలు జీలక[ర్య మంచి 
గంధము. అతిమధురమ్యు ఏలకలం, లవ౦ంశపట్ట్ర ఆకుషత్రి తుంగము స్పలు, పిప్పళ్ళు, 
మోడీ, చవ్యము, చిత్రమూలము శుంఠ్కి లవంగాలు, వాయువిడంగాలు, తక్క్లోల 
'మాల్కు పక్మకమయ్యు (పద్మ -కాష్ట్రము) వట్టి వెళ్ళు కురునేర్తు పసుపు, తి ఫల ములం, 
శెంగల్వకోష్టు, నుగంధ పాల వేళ్ళు నాగశకేసరములుం, శేణుకలుం, ఖురాసాని ఓమ, 
అడ్డసరము వేరు మిరియాలు, నప్లిజీలకర ర అనువానిని పి 'ల్యేకమొక తులము చొప్పున 
హించి కల్క_ముచేసి వేసీ పాకము చేయవలయును. ఈ మందను సిద్దము చేయనప్పుడు 
కలెయ బెట్టుటకు క తెడ్డున్కు మజియు వడి.య గట్టుటకు (కొ తృ్పవన్త్రము నృహయోగించ 
వలయును. సాంగ శీతల మెన తరువాత ఒక (ఫస్టమయు తేనె కలు పవలయును. ఇది పురుషులకు 


ORT మూ 


విర్యన్భద్ధియ, శ్రీలకు బలపదము, వంధ్యలు సేవించిన గర్భవతులగుదురు. గర్భవతు 


లుపయోగించిన సుళ్స[పసవము కును, దీనిచే జంగం కాస 


అ వ జ వ 
య గ క్‌ క్ర కై వ హాస మి పక వక్షం 
ద్‌ 9 ర కృగుల్మ, రక్త వీత, ష్‌ మ య ల తోం మకా) అశ్యరి, 
పాండు కామల్క, మేహ్మా వ్‌ త్తజ రోగములు మచియ వాత 2కోగ మలం వాకింయను. ఈ 
మహాకూ హ్మాండఘృత ము, చూ౦౫ ౭ ప పదమూ అనుభ వసి ద్దమ్ము మజేయు ఒలభాతువర్దక 
[(ేష్టర సాయనము, ఇది యక(సీ చేబలలచే ని) ంపబడినడి. 
(- పుం 
థి A అ మయొపోకగా. 
టొ న రు డా 
ఉవంత్యాది ఘృతబు, 
న్డ్‌ తులాంప చేత జీవంక్యా దోణేఐాం వాదకేవి. తే! 120, 


త త్కాాభేద్విగుణక్షీ రం ఘృత్రస్థం విపాచయీత్‌ 
(పపౌండరీకకాకోళీ పిప్పలీ లోధ సై ంధవై ః॥ 121, 
శతాహ్యా మధుక్యడాయో సితా వారు ఫల్యతయైః 

కార్దివై వై_ర్నిశితత్సీతం తిమి రాపహనంప కమ్‌! 122, 


౭: జీవంతి కిళంచ) సమూాలము 100 పలములం వీనిని దంచి 
క.(దోణము నీళ్లలో వేసి నాల్టవ శ్లాగము మిసలునట్టు క హెయముగ కాచి వడి మొట్ట, 
ందు అ ఆవుపాలు 2 2 (ప్రస్టమలు, ఆసన్రనెయ్యి ఒక (పస్ట్రము కోర్చి పిదప వ. -కాకోళ్ళి 
పిష్పళ్ళి ల లాధ్ధు౫ చెక్క, వెంధవలవణాము. సోయికూర. గింజలు, బద్దసోపు ప్ర) ఆతి 
మధుర వ్యా wr ఛర్యార, జేనదారు మజియు త్భోభః ములం త ని [స త్యక 


ల గె ష్‌ 


పో 


ముక తులముచొప్వున [౧హించ్చ కల్కు_మచేసి 
వలయు; దీనిని సేవించిన 3౯:5 వ్యాధులు (కం 


పటే 


లాది ఘృతమ్‌, 

న్డ్‌ పటోలనింబ కటు కా దార్వీ సేవ్యనరా వృపూాః 
సధన్వయాస (తాలనంతీ పర్పటం పాలికంపృృథక |! 128, 
ప్రస్థమామలకానాంచ క్యాథ యెదర గకేంళ నః 
తదాఢ శేర్థలక్ష శే ఘృతే ప్రస్థం విపాచయెత్‌ | 124, 
ముస్తా భానింబ యష్ట్యావ్యా కుటజోదీచ్య చందన 8 
సవివ్పలీకై సృత్సర్పిర్హాణకర్థామీరోగజిత్‌ | 125, 
వ్మిదధి జ్వరదుష్టారుర్వి సర్బావచి కుష్ట్రనుతీ * 
విశేపాచ్చుక్ల తిమిర నక్తాం ధ్యో ప్లాన్లు దావావ్ఫాత్‌' | 126, 
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తాః చేదుపొట్లు వేపచెక్క, కటుకరోహీణి, మానిపసుప్తు వట్టి వేళ్లు, (త్రిఫల 
యులు అడ్డసరము, దూలగొండి వేళ్ళు, కానుగు'చెక్క_, పర్పాటకము ఇని (పత్యేక మొక 
పలన్యూ ఊసీరికాయలు ఒక (ప్రస్థము వీనిని దంచి ఒక (దోణము జలములో "వేసి 'నాబ్దవ 
భాగము మిగులునట్టు కషాయము కాచి వడియగట్టి అందు ఒక (పస్థ్టము ఆవునెయ్యి వేని 
పీదప భ(దముస్తలు, కిరాతేతికము (చిరాయితా) అతిమధురమ్ము కొడిశ పాలగింజలం, 
వట్టి వేళ్లు, మంచిగంభమ్ము పిప్పళ్లు ఇవి (ప త్యేకము "'₹ండుతులములచొప్వున (గ్రహించి 
కల్క_ముచేసి మై దానితో జేర్చి ఘృతపాకము చేయవలయును. ఈ ఘృతమును నేవిం 
చిన నాసారోగములం, కర్షరోగములు మజీయు "ేతరోగములును హరించును. ఇది 
గాక దీనిచేత వి(ద్రధ్ధి జ్వరము దుష్ట్మ్యవణములు, విసర్స్పమ్యు ఆపచ్చి కష్టము ఇశుక్షతిమిర, 
న-కాంధ తోగములం మజీయు య్‌స్టూమ్ల్‌ దాపహాదోగములుకూడ వారించును. 


త్రిఫలాది ఘృతమ్‌, 
శ్లో (తీఫలాష్టపలం క్యాథ్యం పాదశేవం జలాఢ కే 


'తెనతుల్యపయస్తేన (త్రిఫలాపలక్‌ల్క_వాన్‌ ॥ 197, 
అర్థ ప్రస ఘృ ఆాత్పిద్ధం సితయా మాలతీ, కేనవా 
యుక్తం పిబేత్శత్శిమిరీ తద్యుక్కంవా వరారనమ్‌॥ 128, 


తొ (తీఫలముల బెరడు 8 పలములు, దీనిని దంచి ఒక అధఢకము జలములో 
చేసీ చతు ర్రావశిష్టముగ కపాయము కాచి వడియగట్టి, దానిలో ఒక (పస్థను ఆవుపాలు 
మటీయ ఆర్థ[ప్రస్థము ఆవు నేతిని వైచి పిదప (తిఫలా కల్క_ము ఒక పలముకూడ జేర్చి 
యథావిధి ఘృతపాకము చేయవలయును. దీనిలో శర్కరగాన్వి తేనెగాని లేక (త్రిఫలా 
కషాయము కాచి చేర్చి "సేవించిన తిమిరవ్యాధులు శమిం-చునుం 


శీరిద్రుమాది ఘృతమ్‌, 
న్లో శీరిదుమాంకురం ముండీం గోజిహ్యోం జలకందకమ్‌ 


కారస్క- రాగస్పి లోధ్ర శంబరాణాంచ పల్లవమ్‌॥ 129, 
వారణాం ముకురం దూర్యాం క్రో దయిత్వాతు తద్రసే 
పీష్వా తద్విగుణం శీరం తిథాతాలఘటీరంనమ్‌॥ 180. 


సర్పిః పచేత్‌ సూత్ము న. యస్పిద్విచంద నై 

జాతీ ముకుళ శై లోత్స లామా కతకనంయు తై 8॥ 181, 
మందపాశే పరిస్రావ్య శుద్దేపాక్రే నిధాపయేత్‌ 

తర్పణాశోతనై శేత న్నేత్రరోగ వినాశనమ్‌! 182, 
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తాః. శ్రీరి వృక్షములు అనగా మజ్జ రావి, జువ్వి మేడి, కళ్ళరావి ఆనువాని 
చిగుళ్ళ రసము బోడతరము, ఎద్దు నాలిక చెట్టు, సీంగాడాలు, విషముష్టి చెట్టుయొక్క_ 
చీగురుటాకులు, అవిశలేతాకులం, లాధ్ధ్దుళలేతాకులు, ఆగరుగంధముచెట్టయొక్క 
లే తాకులం ఆరటిదుంప, మల్లెపువ్వులు గరికె. ఇది పు ల్యేక మొకపలయు వంతున 
గంహించి యధావిధి కపసపూాయముకా-చి వడియగట్టి అందు ఆండింతలు అఆవుపాలం 
రెండు భొగముల్కు తాటిపళ్ళరసము మటీయ తగినంత అవునేతిని గలిపి పిదప 
మానిపసుపు, యష్టిమధుకము, రక్షచందనమ్ము మంచిళంధము జాజి మొస్టలక 
రాతిపువ్వు, శిలాజిత్తు లక్క, చిస్తిగింజలు, వీని యథోచిత కల్క_మును పైనవానిలో 
గలిపి మంద పాకవిధిని ఘృతేము వండవలయును. దీనిని తర్పణ, ఆశోతనముల కుపయో 
గించిన సర్వ ేతరోగ ములం హరించును. 


గోపాత్మజాది ఘృతమ్‌, 
న్లో॥ గోపాత్మజూ కమల చందన సేవ్యపష్ట 
శ్నీ రిదుమూంకుర వీసోత్సల కందమిశమ్‌ 
దదూర్యారసే జయతి సాధితమాజ్యమాశు 
శ్రీ రే సార్థమివానర్య వినర్ప ముగ్రమ్‌! 188, 
తౌ ఫా సంగంధ పాల వేళ్ళు, 'తామరతూండ్లు, మంచిగంధమ్యు పట్టి వేళ్లు, చెంగల్వ 
కోష్టు, మర్చి చెట్టుయొక్క_ చిగుళ్ళు, 'తామరగడ్డ్క నల్లకలువగడ్డ వీని నుచితపిమాణ 
కల్కు_మున్కా తగినంత గరికరసముతో జేర్చి అందు నెయ్యి యధాప్తుమాణముగ గలిపి 


ఘృతపాక విధిని వండవలయును. దీనిని పాలతో సేవించిన ఉగ మైన సర్వవిధ విసర్న 
రోగములం హరించును. 


తాళీసాది ఘృతమ్‌, 
శో తాళీనంచ హీ9బేరంచ మంజిష్యాం సారిబాం తథా 


మభుకం చందనం లోభం కుంకువుం వారిచందనమ్‌॥ 184 
ఉసీరం పద్దశంచై వ మాతులుంగ ఫలంవచామ్‌ 

శతాహ్యాం నాగవ్రువృంచ పీత దారు వారిదకమ్‌! 185, 
ఏతాని సమభాగాని కల్క_౦ దృషది చేషితమ్‌ 

నవనీతం పచేత్‌ పాస్గం కలై రేభిః శనైర్భివక్‌॥ 186. 


ఏతన్నుఖగతం శ్విత/)0 సిధ్మాని పిట కా స్తథా 
తథావ్యంగ విశారంచ తప) మేతద్య్యపోవారి! i187, 
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నూవ్‌ఫఒములగోని “కీసరముల్కు వస, నోయా గింజలు, (బద్దనోపు), నాగకేసరములు, 
మానిపనుప్పు పసువ్తు వీనిని (ప ల్యేక మొక తులము చొప్పున (గహించ్చి కల్క_ముచేస్కీ 
ఒకప్తిస్టము ఆవుకెన్న కూడ గలిపి భృతము వండవలయును. దీనిని సేవించుట వలన 
ముఖముమోద జనించిన శ్వి్యత్రము (బొల్లి), నీధ్మ, పీటకలు, మణటియ వ్యంగ వికార 
ములును బహుకీఘ ముగా వారించును, 
* గహణ్యంతక ఘృతమ్‌, 
చవం కర రఫుంఖాగు ౧బ శుంఠీరచే 
న్లో! పాశా చవ్య కరంజయుగ్భ శరవుంఖాగ్నబ్ర శ్‌ సే 
వినం సెంధవ పంచకోలక వివ దింయెర హీంగంంబుఖిః 
స. వ్‌ ఏ 
జా ఇ టో వ్‌ నచ జ ఎచ్‌, 
సాజూజీ ద్యయదిష్యకై_ న ్రలేముజా దద్నార సేనార్ష్ర్రకా 
చన 9 మ 
చాంగే ర్యాశ్చ ర సేనవహ్ని జననం గుల్మ (గ్ర హణ్యంతకమ్‌॥ 188, 
తా = విషబొద్ది (చిరుబొద్ది) చవ్యము, చిన్న కానుగ “పెద్దకానుగ, వెంపలి జేరు, 
చిత్రయాలమ్యు భఫదము స్పల్కు శుంక్కె ఇని ప త్యేకము రెండు పలములు, వీని నన్నిటిని 
నిలియగొట్టి ఒక (దోణము జలములో వైచి నాల్గవ భాగముమిగులునట్టు కసాయనుగకాచ్చి 
పడి యగిట్టి చానిలోకీఆవునెయ్యి ఒక ప్రస్థము, మేక పెరుగు ఒక (ప్రస్థమ్కు అల్లి పురసము 
ఒక (పస్టముు మటియ ఫపులిచింతాకు రసము ఒకపిస్టకును జేర్చి అనంతరము సైంధవ 
వలా మ్య పిప్పళ్లు, మూడి చవ్యము, చి/తమాలమ్య్ము కుంఠి, అతివస్త యవకమారము, 
సర్హాతారమ్యు ఇంగువ, కురువేరు, జేలకవం నవ్లజీలక(ర, ఓమ ఖురాసానిఓమ, అనునవి 
పి క్యేక మొక తులమునొప్పున ([గహించ్చి కల్క_ముచేస్కీ పై చానిలో జేర్చి యధావిధి 
(ప్ఫృతేము సిద్దము చేయవలయును. దీని నుచిత (ప్రమాణము సేవించిన అగ్నిదీ వ్వీని గలిగించి 
గుల్మలను మజియు (౧హణీ వ్యాధులను హరించును. 
ప్రీ ఫ్ర 
(1) బాగిహ్మా ఘృతమి, 
ఇ నా జల ఇ జన ఆద అలీ 
శ్లో చాప న్‌ స్వర సాద్చా) హ్మ్‌ వో న్ఫుతేప్రస్థంచ సాధితమ్‌ 
ఇడ వ అ 4 నా 
వ్యోష శ్యామా త్రివృద్ధంతీ శంఖిపువ్చి నృప(ద్రు మైః॥ 189, 
అగో అష a జా = 
గని లృ లా కృషివహారై 8 కల్కి తే రత్న గబ్బా ౩ 
పలవుదా ప యుంజీత పర జ 
ద్ధ్యా పరం మాతా) చతువృ్చలమ్‌! 140, 
అధ్య అప పప, అడ 
ఉన్నాద కుస్టాపస్మార హారం వంధ్యా సుక పదమ్‌ 
వాక్సంర సృజతి మేధా కృదన్నం క్‌ స్ట్‌ 
సేల్‌ బుథా  కృద్దన్య బాాహ్మాఘృతం న్మ స్రతమ్‌[141, 
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తా వా సరస్వతీయాకు రసము 2 (పస్థములు, ఆవునెయ్యి. ఒక పిస్తమ్మ వీనిని 
జేర్చి అందు మిరియాలు, పిస్పళ్ళు, కుంఠ్తి సు*౦శసాల వేళ్ళు, తేశడ్క నాశదంతి వేళు 
శంఖపుష్ప్రి ేలచెక శీకాయచేరు వాయువిడంగములుం, ఇవి పి త్యేకమొక తులము 
చొప్పున (గహీంచి కల్క_ముచేసి కలిపి విధిపకారము ఘృతపాకము చేయవలయును, 
దీనిని ఏకోత్తర వృద్ధి అవగా రోజుకు ఒక తులము చొప్పున హెాచ్చించుచు రి తుల 
ముల మా(త్రవరకు సేవించిన ఉన్మాదము కుష్ట్ర యు మణియ అపస్మారము హరించును, 
వాక్సుుటమున్వు స్మృతి మేభాశక్పులను వృద్దిచే యను. ఇదిగాక వంధ్యలు సేవించిన 
సం తాఐవతు అగుదురు, 


అష్టాంగ ఘృతమ్‌. జ 
శో వచేందు లేభా మండూకీః శంఖప్పప్సీ శ-తావరీ 

బవ్మాసోమామృ తా బ్రాహ్మీ కల్కకృత్య పలాంశికాః॥ 142, 

అష్టాంగం విపచేశ్సర్సిః ప్రన్థం శీరం చతుస్తణమ్‌ 
తత్పీతం ధన్యమాయుష్యం వా కృధాస్నృతి బుట్ధిక్పత్‌ | 148, 
శా వస, సోమలసత్క సంబశరేణ్కి శంలపుష్పీ, శతావరి, వృద్దదారు, తిప్పతీగె, 
సరస్వతిఆక్కు మాల్క_ంగిన్తి ఈ యెనిమిది వస్తువులను పి త్యేక మొక పలము చొప్పున 
గర్పిహీంచి కల్క_ముచేని, ఒక సస్థయు ఆవు నెయ్యి మణియ నాలుగు (పస్థముల ఆవు 


పాలలో జేర్చి యభావిఫి ఘృత పాకము చేయవలయుమ. దీనిని సేవించిన వాక్ళ_క్సి బుద్ది, 
స్మృతులను మటియ ఆయువును వృద్దిపజిచును. 


(1) సారస్వత ఘృతమి, 


శ్లో! త్రిఫలా లత్ముణానంతా సమంగా సారిబా వచా 


ర్‌ , >< 9 న 
బాహా శ్ర పాఠా ద్విబ్బృహతీ ద్విస్థి రా ద్విఫప్రునర్న వా! 144, 
నవా బేవీ రవిర్వల్నీ పయస్యా గిరిమల్లి కా 
తోయకుంఖభే పచేబేతత్‌ పలాంశం పాదళోవి.తమ్‌! 145, 
తేన కాంతీ వచా కువ కృష్తూ సైంధవ నర్మ పెః 
థి బా యా వా 
నిరుక్ప్సురూప వత్సాయా నంయు కం పయసాచగోః॥ 146, 


వువ్య యోగే ఘృత వస్థం నహేమ శకలం శృతమ్‌ 
పానాభ్యంజన భో జ్యేషు స తి మేధాకరం పరమ్‌ 
రవ్లోఘ్నంచ విషఘ్నంచ సారస్వతే మిదం ఘృత మ్‌! 147. 
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తా: కరక్కాయ బెరడు, ఊనసిరిక వరుగ్కు తాడికాయ బెగడు, లక్కు ణా 
(లక్క శ్రణాపంజ) మూలము దూలగొండివేరు అతృప త్తి, సుగంధ పాల వేళ్ళు, నస్క సరస్వతీ 
ఆకు, విషబొద్దె ములక్క వాకుడు, కోలపొన్న, ముయ్యాకుపాన్న, తల్లగలి జేరు, ఎర9 
గలిజేరు సహదేవ, (మంకెనవేరు) రవిర్వల్లీ, తరకాకోళీ, కొడిశ పాలచెక్క_, ఇవి 
పి ల్యేకము ఒకపలము వీనిని దంచి 16 ప్రస్థములనీళ్ళ ల వేసి పుష్యమి నత్యత్రమందో, 
చతుర్ధాంశ ముగ కషాయము కాచి, వడి:రుగట్టి అందుఆొవు నెయ్యి ఒకప్రస్థము, (కొ త్తగా 
యీనిన ఆవుపాలు 2 (పస్టములు మణటియ దానిలో ఒక బంగారు తునకనువేసీ, పీదప 
శేణుకల్కు వస్క చెంగల్వకోష్టు, పిప్పళ్లు, “సెంధవలవణము ఆవాలు అనువాని యధో 
చిత కల్కు_మును కూడ జేర్చి ఖపసృృ్‌తము సిద్ధము చేయవలయును. సాంగశీతల మైన తరువాత 
వడియగట్టి బంగారు ముక్క_ను తీసుకొని భదంపరచవలయును. ఈ ఘృతమును పాన 
అభ్యంజన భోజనాదులందుపయోగించ వచ్చును. ఈ సారస్వత ఘృతము స్మృతి మేధా 
శక్తులను వృద్దిపజచి రాతుస పీళాచాది పీదలను చారదో9లి విషబాధలను హరించును, 
ఇది ఆత్యుత్సమ మైన రసాయనము. 


అధ్య అట 
(2) సారస్వత ఘృతమ్‌, 
శో అజావ్లీ రే భయా వ్యోమ పాఠోగా? లి గసపసై ౦ధవై 8 
మళ జ 9 
సిద్ధం సారన్వతం నర్పిః వా బృెధా సతి వహ్నినృత్‌ | 148, 
తౌ: కరక్కాయ బెరడు, పిప్పళ్ళు, శుంఠ, మిరియాల చిరుబొెద్ది, వస, 
మునగ వేరు సైెంధవలవణమ్ము ఇవి (ప్రత్యేకము రెండు తులములు, వీని కల్కమును ఒక 
పృస్థమ ఆవు నెయ్యి, మజీయ. ఒక (పస్థము మేకపాలతో జేర్చి విధ్యిపశారము ఘృత 
పాకము చేయవలయును. ఈ సారస్వత ఘృతీమును సేవించిన వాబ్మేధా స్మృతి శక్త 
లను వృద్ది పజచి అగ్నిదీ ప్పిని గలుగ జేయును, 
సమంగాది ఘృతమ్‌, 
| శ్లో నమంగా ఛాతకీ లోధ్య) కటన్నట బలాదగయెః 
మహానపహాో తుద్భనహో ముద్ద బ్‌ల్వ శలాటుభి8॥ 149, 
సకార్పాన ఫతై స్తోయే సాధ్నితె స్పాధితం ఘృతమ్‌ 
శ్రీరం మస్తుయుతం హన్తి శీఘ్రం దంతోద్భవాన్‌ గదాన్‌ ' 
ఏవి యా నేత ద ప మ్‌ 
భానామయాచే డ్యృద్ధ్ద కాశ్యప నిర్మితమ్‌!॥ 150, 
తా అత్టపత్తి సమూలము అశెపువ్వ, లాద్దు? చెక్కు, పెద్దమాని చెక్క, 
చిన్న ము _త్రేవ పులగము వేళ్ళు, "పెద్దము_త్సేవపులగ ము వేళ్ళు, ఆడవిమినుమ్ము అడవిపెసర, 


చిన్న పెసర, మారేడు పిందెలు ప త్రికాయలు, ఇని సమభాగమాలు-గా గంహించి కసా 
యమనుగాకాచ్చి వడియగట్టి దీనికి సమము ఆవునెయ్యి, ఆవుపాల, ఆవుపెరుగుమిది నీరు 


6/ 


(మస్తు) వైదానిలో జేర్చి యధావిధి ఘృతపాకము వేయవలయును. ఈ సమంగాది ఘృత 
మును సేవించిన సమ స్త దంతవ్యాధులం బహుశీ[ఘ ముగా వయమగును, ఇదిగాక అనేక 
వ్యాధులు నయమగును. ఇవె వృద్దుడగు కాళ్యపునిచే నిన్మంపబడివది. 


మహా.పెశాచిక ఘృతమ్‌. 


Qn 


కో జటిలా పూతనా శేశీ జారటీ మర్క_టీ వవా 


తా9యమాణా జయావీరా -చోరకః కటురోహిణీ॥ 151, 
కాయగా సూకరీ ఛత్ర అతిభ తా పలంకహో 
మవోపూరుషదంతాచ వయస్థా నాకులిద్వ యమ్‌! 152, 
కటంభ రా వృశ్చికాలీ శాలిపర్టీచ లః శృతమ్‌ 
తి అలసి ఆద నమ్‌ . 
సిద్ధం చా తుక్టికోన్నాద గ)వోపస్మార నాశనమ్‌! 158 
మహాోపై కాచికంనామ ఘృత మేతద్యథామృతమ్‌ 

జ g ర్ట గ నము క 
బుద్ధి మేధా న్మృతి రం బాలానాం వాంగ వర్ణ మ్‌! 154 


తౌ వలా సుగంధజటామాంన్కీ కరక్కాయ బెరడు, జటామాంని, "మెట్ట తామర్య' 
(లేక నన్లిజీలకర 9) దుర దగొండి వేరు, వస్త కణం కారనుగ్య తక్క_లివేరు నేీలయునిరిక్క 
కచోరములు కటుకరోహిణి, కాకోళి, పండిమూాతిగడ్డ్య సదాప్క సోయికళూరగింజలం 
(బద్దసోఫు), గుగ్రిలము, శతావర్కి తిప్పతీగ సర్పాక్నీ (ప్రసారణి, తేలు మణి చెట్టు, 
ముయ్యాకుపొన్న, వీనిని సమభాగములుగ (గహించి దంచి యథావిధి కపషాయముగ 
కాచి వడియగట్టి దానిలో ఆవునెయ్యి . యధో-చచితముగ జేర్చి ఘృతపాకము చేయ 
పలయను. వీనిని నేవించిన చాతుర్ధికొ జ్యరములు, ఉ న్మా దములం, (గ్రహబాధలు 
మటీయు అపస్మారరోగములును నశించును. ఈ మహామైశాచిక ఘృుతము అమృతము 
వంటిది. మణియ నిది బుద్ది మే ధాస్మృతులను కూడ వృద్ధిపజచును. బాలంరు దీనిని 
"సేవించిన వారి సర్వా౦గములు వృద్దినొందును, ___ స 


పంచగవ్య ఘృతమ్‌, 
న్లో ద్విపంచమూల (తిఫలాద్విని ౪ కుటజ త్యచః 


స్త పర్తమపామార్షం నీలినీం కటురోహిణీమ్‌! 155, 
శమ్యాక ఫప్లుష్క్టురజటా ఫల్హుమూల దురాలభాః 
ద్విసలాః సలిలదో?ణే పక్రా § పాదావశేవీ. తే॥ 156. 


భార్టీపాఠాఢకీ కుంభ నికుంభ వ్యోష రోహియైః 
౧ 
మూర్యాభూతిక భూనింబ శేయసీ సారిబాద్యయైః॥ 157. 
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క్లో! మదయంత్యగ్ని నిచులై రమోం్తెః నర్పిమః పచేత్‌ 
వృస్థం తద్వత్‌ [దవైః పూరై సః 'పంచగవ్యమిదం భృుతమ్‌॥158, 
జ్య రాపస్మార జఠర భగందర హారం పరమ్‌ 
శోఫార్శః కామలా పాండుగుల్హ కానగ9హోపవామ్‌। 1509, 


తా: తక్క_్కి కోలపొన్న, ముయ్యాకోపొన్న, వాకుడు, పల్లేక్క మా లేడు 
"వీరు, పెద్ధసుమ్ముడు, ములక కలిగొట్టుు దుందిలమ్కు (తిఫలములు, పనుఫ్క మాని 
పసుపు కొడిళశపాలవెక్క ఏడాకలపొన్న (స్ప ప్పసర్థి) చెక్కు ఉత్తరేణి నీలిజేరు, 
కటుకరోహిణి, నేలచెక, పుష్క్టురమూలము, జటామాం౦న్కీ ఆడివిమేడివేరు దూల 
గొండి ఇవి ఒక్కొక్కటి రండు పలములు చొప్వువ (గహించి బాగుగా దంచి శెండు 
(దోణముల నీళ్ళలో వేసి చతు ర్హాంకావశేషముగ కాచి వడియగట్టి అందు గంటుభారంగి, 
విషబొద్ది కందివేర్తు తేగడ్క, నస్లి తేడ శొంఠి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కామంచివూరి 
ఇకాగావేరు, వట్టి వేళ్ళు, భూనింబ (చిరాయిత) గజపిప్పళ్ళు, నల్లసుగంధ పాల వేళ్ళు, తెల్ల 
సుగంధ పాల వేళ్లు మళ్లెపువ్వులు, చ్యిత్రమాలము, సము[దఫలము అనువానిని (ప ల్యేకము 
తులము చొప్పున గంహించి కల్క_ముచెసి చేర్చి గుణఖియ ఆవు పేడరసము, గోమూ[తము, 
ఆవుపాలు ఆవుపెరుగు, ఆవునెయ్యి, ఇవి పరి ల్యే మొక పస్రము చొప్పున కూడే 
యధావిధి ఘృతము వండవలయును. దీనిని నేవించిన జ్వర్య అపస్మార్య జఠగ భగ౦ంవర 
శోఫ్య అర్శ్య కామల్క్య పాండు, గుల్మ కాసరోగములును మజియు [గహచబాధలును, 
హారించునుం 


సర్వామయాంతక ఘృతమ్‌. 
ల్లో బలామూల శతం గావ్యాం దశమూల శతం తథా 


శ తావర్యా గుడూచ్యాశ్చ (దామా మధుక దారుచ। 160, 
మాహాశ్వగంధాం చై రండం కులుత్ధం బదరం యవాకా 
భూపీలుం చై-జయంతీంచ మధుశి(గు పునర్న వాః॥ 161. 
వరణం సింధువారంచ నోమంవార్క (పసారణీః 

హింస్తా? కులత్హే వహ్నించ వావుపాచ తినృద్వచా!। 162, . 


మెరికొంచ మహావృక్షం మోారటాష్టన మేవచ 

రాస్నాం కార్చాస బీజంచ భద)దారు మహా బలామ్‌॥ 168. 
కరంజ ద్యయ కైరండ శుంకీంచ తృణపంచకమ్‌ 

వషూం పృథక్‌ పంచపలం జలేఖారీ చతున్టయే। 164, 
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న్లో! అప్పభాగావళిస్టేతు ఘృతపిస్థంచ యాజ యేజ్‌ 
తిలతే లం చతుఃపుస్థం పస మేరండ నంఛవమ్‌! 165, 
చేవడారు వచా కుష్టం నరళం చందనం తథా 
మాంసీ రాస్నా శతాహ్యాచ శై లేమాగుకు చోరకమ్‌॥ 166. 
కాకోలీ శ్రీ రకాకోలీ జీవక రభ కావుభా 


మేదావైవ మహామేదా పత్తంగం ర_క్షచందనమ్‌! 167, 
మధుకోలీర మంజిఫ్థూ కాంతీ (వాఘవనఖం తథా 

తి) గంధాం నాగపువ్బంచ తగరం పదకం తథా! 168, 
తురంగ గంథా మంజిస్థా పాంగు శోభాంజనం తథా ణ్‌ 
కున ముధుక లో(ఛాణి విడంగం నర్ణగు'స్టబు॥ 169 
వీహాం నివ్కు_ం పృథక్‌ పిష్ట్యా కనెర్భ్భృద్షగ్నినా పచేత్‌ 

(కోడా పంస్రుతం నమ్మక్‌ న్యనిశు ప్తం నిధాపయేత్‌ | 170. 
నస్సే పాచే తథా భ్యంగే నస్తా వేతక్తు పూజికమ్‌ 

ఆఢ్యవాతే కిరఃకంజే కలా మే ఖుంజన ప్త శే! 171. 
మన్యా స్తంభే హను న్తంభే (గీవా స్తంఖేచ జిహ్వూ శే 

ఆవేపశే శిరోరోణే పమోఘాతే తధార్షి లే! 172, 
ఊరు న్నంభే కర_స్తంఛే తథా శాసే బలాసకే 

యోనిళూలే వ స్తికూలే హృద్బూలేచ తగ్రావచ। 178. 
కుటీశూూ లే పార్శ (శూ'లే కంఠళూ లే విశేవతః 

వింశతి నేష్మగో పేమ పహ్యాశీతివాతరోగ శే॥ 174. 


చ త్యారింశచ్చ పిల్తేషు సర్వరో గాన్‌ జ యేీదిదమ్‌ 
సర్వజ్వర తయోనావ శ్యాసాపసా ర పాప్మజిత్‌ 
సరాగమయాంతేకం నామ సింహః తుదిమృగా౯ యథా! 175, 
తాః ముత్త్సవపులగమువేళ్లు 100 పలముల్కు దశమాలములు 100 పలములం, 
శతావర్శి తిప్పతీగె దాాత్య అతిమధురమ్ము దేవదారు. మినుములు, న్నే రుగడ్డ 
అముదఫపువేర్తు ఉలవలు, శేగుపండులోని గింజలు యవలు రకృచందనం జిగురు 
(ఖూన్‌ఖా రాట్‌ ) తక్క_ల్కి ఇప్పపువ్వు, మునగబేరు, తెల్పిగలిజేరు, ఊలిమిరి చెక్క, 
వావిలి చెక్క, సోమలత్క జిల్లేనువేప్క పృసారణీ, జటామాం౦స్కీ ఉలవలు చిత 
మూలము, బోడతరము (హాపువ), తేగడ్య వస, ముళ్ళగోరింట వేరు కాడజముడు చాగ 
"వేరు మద్ది చెక్క సన్న రాస్నము, పత్కిగింజలు, దేవదారు “పెద్దము తృవపులగము వేరు పెద్ద 
కానుగ్క చిన్న కానుగ, ఆముదఫువేరు కుంక్కి తృణపంచమూలముల్కు ఇవి ప్రత్యేక ము 
క్‌ పలములు, వీటిని చాగుగా దంచి 16 (దోణముల జలములో వేస్తి 2 దోంణములం 
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మిగులునట్టుగ కషాయముకాచి వడియగడట్డి అందు ఆవు నెయ్యి ఒక (పస్టమ్కు నువ్వుల 
నూ-నె 1 పిస్థయులు, ఆముదము ఒక (ప్రస్టయు చేర్చి వీదప చేవదార్కు వస్క చెంగల్వ 
కోష్టు సరళ కాష్ట్రము, జటామాంసి, మంచిళంధ ము, సవ్న్శ”్శాప్నమ్యు సాయికూరగింజలు 
(బద్దసోపఫు, రాతిపువ్వు. అగరు, కచూూ రములు కాకోలి, శీర కాకోళ్ళి జీవకమ్ము 
బువభకమ్యు మేద మహామేద, బొక్క_పు చెట్టుయొక్క_ చెక్కు (పత్సంగం) రక్ష 
వందనము. అతిమధురము, వట్టి వేళ్ళు, మంబిష్ట్ర, శేణుకల్కు నఖిం చిష్పలం, (వ్యాఘ)9 
నఖము) ఏలకులు దాకీణిచెక్కు, ఆకపతి, నాగశకేసరములం, గంంధితగర ము, పద్మ 
"కాష్టము, పెన్నేరుగడ్డ, మంజిష్ట్ర ఇంగువ మునగ చెక్క, చెంగల్వకోస్టు, ఇప్పపువ్వు 
భాాద్దుగచెక్క, వాయవిడంగములు, గుగ్గిలము మహీసాక్నీ గగ్గిలమ్ము అనునవి 
ఒక్కొక్కటి కై తులము. వీనిని నూరి కల్కు_ము చేసీ చెదానిలోవేసి యఖావిధి ఘృత 
పాకము చేయవలెకు. చల్లారిన తరువాత వడియగట్టి భ్యద్రపరచునది. ఈ ఘృతము నస్య, 
పానం అభ్యంగములకును వ స్తికర్మలం దుపయోగించుట కు తమమెనది. దీనిని సేవించిన 
ఆఢ్యవాత, శిరఃక౦ప, ఖంజవాత్య మన్యా స్తంభ హనుస్తఎభ, (గీవా స్తంభ, జిహ్వా 
స్తంభ ఆక్షేపక్క శిరోరోగ్య పకాఘాత్క అర్థితవాత్క ఊప స్తంభ, కరస్థ ౦ళ, 
కాంస్య బలాసక, యోనికూల, పాచ్ట్వ్య్యాళూల, కుక్నీళూల్క వస్తీ కూల్క హృదయకూల, 
కంకకూలకోగములంను విజేవముగా వింశ తి'శ్లేస శ్రరోగములును, ఎనుబది వాతరోగములంను, 
నలుబదిపిత్తే రోగములును, సర్వజ్వర ములున్సు క్షయ ఉన్మాద, శాస, అపస్మాగ మజణీియు 
పాపజరోగములును హరించును. సింహము చిన్న మృగములను ఏవిధముగా వేటాడునో 
ఆ నిధముననే యీ ఘృతేమును సేవించుట వలన సమ_స్ట వ్యాధులు నాశనమగును. 
జాత్యాది ఘృతమి, 
శ్లో జాతీ కింఛుక పర్పటాఖ్య సువవీ మూయూరికా భది)కా 

నిర్లుండీ మృదుకుంచికా కటుకికా దూర్వా నిశానాంరసే 

సర్సిః సిదమనేన సూత్సువదనా మరా శ్రితాః సావిణో 

గంభీరాః సురుజో వణాః నసగతికాః శుధ్యంతి రోవాంతిచ॥ 176. 

తౌ: జూజివుల్లీ యాకుల్కు మోదుగాకులు, ప గ్పాటకము నల్ల జీ లకర9, 
ఉత్త రేణ్కి అడవిమేడియాకుల్కు వావిలాకోల్కు ములుగోరింట, కటుకరోహిణి, గరికె 
పనుప్రు వీనిని సమభాగములుగాగొని కల్క_ముగానూరి అందుతగినంత ఆవు నేతిని జేర్చి, 
విధ్యిపకారము ఘృత పాకము చేయవలయును. దీనిని సేవించిన సూత్ముముఖి (వణనులం, 
మర్మా(శ్రిత (వణములుం గంభీర మెనవియ్యు మతీయు చాధయు క్ష (నణములును హరిం 
చును. ఈ ఘృ్‌తము రోపణ వూరణములను జేయును. 


బందు ఘృతమ్‌, 
శ్లో! (త్రిఫలా తివృళతాక్యాభే సక్షీరం పడవం రవిః 
_శక్రంవిల్లం చ న్నుహీ-ం ఖీప్తా (౪ శీరం తావచ్చ నికీ వీత్‌ ॥ 177. 
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శో సమాలోథఢ్య శనైర్తీబూన్‌ మృదునా గోమయాగ్ని నా 
పచేద్బిందు న్ఫుతం నామ్నా త్యగ్షోవశ మనం పరమ్‌ 
కొండూ పామాహారం త్యచ్యం ఆ తేయేణ (పపూజితమ్‌! 178. 
తా! కరక్కాయ బెరడు ఉనీరిక వరపు తానికాయ బెరడు, తేగడ, 
వీనిక సౌ యము 64 తులములు, ఆవుపాలు 16 తులములు, ఆవునెయ్యి 16 తులములు, 
కం౦పిల్లము (వసంతంగుండ) 16తులములు, కాడజముడుపాలం 16 తులములు, వీనినన్ని టిని 
గలిపి ఆవు పేడతో జేసిన పీడకల నిష్వమోద ఘృత పాక ము చేయవలయును. దీనిని 
సేవించుట వలన అనగా దురదలు, గజ్జి మొదలగు చర్మరోగములను హరించి చర్మ మునకు 
మృదుత్వయును గలు జేయును. ఇది ఆ[కేయనిచే 'జెప్పబడినదిం 
నారికేళ ఘృతమ్‌. 
శ్లో “కరీ స్నుక్పయసా యుక్తం సక్షీరం సాధితం ఘృతమ్‌ 
'తాంయంతీ స్వర సే సమ్యక్‌ శోఫగుల్యోవరాపహామ్‌! 179, 
తా = కొబ్బరిపాలు కాడజముడుపాలు, ఆవుపాలు, అవు నెయ్యి, కలం["కానుగ 
స్వగసము, వీనిని సమభాగములంగా గర్పహించి యధావిధి ఘృుతపాకము చేయవలయును, 
వీనిని సేవించిన కోఫ, గుల్మ ఉదరరోగములు హరించును, 


విరేచన ఘృతమ్‌. 


న్లో! కాంథేన కల్కే_న విరేచనానాం సర్పిః శృతం న్నుక్పయసా నమేతమ్‌ 
పీశేకయోగాత్‌ సకలోదరాణి ప్రణాశయెళ్ఞ స్వీతిరివాంధకారమ్‌! 
నికుంభకుంభ (తిఫలాగచవావ్షీ స్నుక్‌ శంఖనీ స్‌లిని తిల్వకాని 
శ మ్యాకకంపిల్ల క 'హేమదుగ్యా దుద్ధంచ మూత్సంచ విచేచనాసి॥181 
తా = నాగదంత్కి తేగడ, (తిఫలములు, ఏటిఫుచ్చ, జముడుపాలు, పద్మ పు 
తీగె తెల్ల షం కేన లాద్దుగ్క రేలపం౦డ్కు కంపీల్లను ese) (హే బామదుగ్ద ) వీచ్చి 
కుసును, హాల ఆవుమా[తమ్ము అనునవి “వికేచన-కారులు. = మూలికల కసాయ 
మందు వీని కల్క_మునుబేర్చి వీదప ఆవుపాలు, ఆవుమూ(త్రమ్ము ఆవునెయ్యి, జముడు 
పాలు, వీని నుచిత (ప్రమాణముగ జేర్చి ఘృతము వండవలయును. దీనిని సేవించిన విరేచ 
నములయి జో్యోతిచే అంధకారము పోవునట్లు ఉదరరోగములం పోవును, 
(2) పంచగవ్య ఘృతమ్‌, 
శ్లో! సిద్దం వవైలా త్రిఫలా విడంగ యషహ్ట్యావ్యశౌండీ కటురోహిణీఫిః 
(దాయోహరద్రా ద్యయభ (ధముసాొ న పాళమంజిష్ట, వృహోగ్నికలై్యై-ః! 
సర్ఫిర్షధిశ్షీర వురీషమూూతె ) ర్లవాం సమగాారితి పంచగవ్యమ్‌ 
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రక్షోఘ్నమాయుష్య మతీవధన్యం మేధాస్ట ఏతి శ్ర (పతిభాకరంచ 
5 షు 
గతప ం శాంచ పథం౦ విళతా రవానామ్‌! 
నష్ట్రన్యరాణాం విగతప్రజానా (ప్ర థ్య రా నా 

శౌ 3 వస్క ఏలకులు, తీసల ముఖం, వాయవిశంగములు, యస్టి నుధుకమ్ము 
పిప్పళ్ళు, కటుకరోపాణి, (దాత, పసుపు మానిపనుప్కు భదముస్తలం, విషబొెద్ది, 
మంజిష్ట్ర అడ్డసరమ్యు చి తేమాలమ్యూ వీని యధో-చిత కల్బు_౫న్స్కు తగుమా[తము ఆవు 
"నెయ్యి? ఆవుపాలు, ఆవుమ్మాతేమ్ము ఆవు పేడరసము మటియు ఆవుపెరుగు ఆనున 
వీనిలో జేర్చి ఘృత పాకవిధి ననుసరించి కాచవలయును. ఇసి భూత బాధను పోగొట్టి 
ఆయు మ్యమును మేధాస్మ ఎలి (పతిభ లను వృద్ధిపజిచును. ఇది గాక్మ స్యరభంగమును 

పహారించునుం వంధ్య లకు బుకుబద్ద మును హకించి సంతాన (వాప్పిని కూడ కలిగించును. 


(2) బాహ్మీ ఘృతమ్‌, 
న్లో! నమూల పత్శముద్ధ ఫ్య ప్రమోళ్య నీత వారిణా 


ఉలూఖ లేచ సంకుగ్య రసంసాధు సిపీడయ్‌త్‌ ॥ 181, 
చతుర్లుణ ర'సేకసి శక్‌ ఘృత ప్ఫస్థం విపాచ మేల్‌ 
వారిచామలకీచై వ క)వృ'తాచ హారీ ౭కీ॥ 185, 


వకేపాం పాలికాభాగాః స్గ తశేషనసు కరి కాం 
విప్పల్య్యోథ విడంగాని పైంధవం శర్క_రా వచా! " 186, 

వీతత్‌ పా)కితమాతేణ వాగ్విశుద్ధి స్తు జాయ తే 
వతద్భాహ్మో ఘృతం ధన్యం సరస్వ త్యా వినిర్మితమ్‌॥ 187, 
తాఃసర స్వలతీ చెట్టు సమాలమును ((బొహ్మీ మాలము చన్నీళ్ళతో కడగి నీటిలా* 
చేని దంచి తీనీనరాసము శ్రీ [ప్రస్థముణం ఆవునెయ్యి ఒక (ప్రస్థము. వీనిని గలిపి పిదప 
పసుపు, ఊసిరిక్క తేగడ్క కరక్కాయ ఇని (పత్యేక ముక పలము మథటీయు పిప్పళ్ళు, 
వాయువిడంళములం, సెంభ వలవణచ్యు, ఖుండశ గగ, వస్క అనుశవి ఒకొ_క్కు_టి ఒక 
తులము, విశివన్నిటిని కల్పు_ముగ చేసి సెదానిలో గలిపీ యభావిధి ఘృతము సిద్దము 
చేయవలయును. దీనిని సేవించిన వాక్‌ శుద్ది కలుగును. ఇది సరస్వతిచే నిర్మింపబడిన 
బ్రాహ్మీ ఘృతముం 


ఛో 


విడంగాది ఘృతమ్‌,. 
శో విడంగ పంచాంగుల మూలకుంరీ పలాండుసిర్ధాత్‌ పయనస్సుజాతమ్‌ 
దధి ప్రమథ్యా త్ర సముల్జితంయత్‌ న్వైంధవం తన్నవసీత మద్యాత్‌ 
విబంధకోస్టానిల పిత్త గుల్మ వృాదామయారి తా ర్పీ వినాశ నాయ॥188 
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తాః వాయ విడంగములు ఆగుదప్రువేస్కు కుంక్కి నీరుల్లి వీరి యుచిశ 
(_(1మాకాకల్కు_యును తేనగెనంక ఆవుపాల, ఆవుపసువ, ఆవు వెన్న, చుజి య సెంనవ 
లవణమూలం దు చేసీ యభా విధి ఘృతము వంశవల యు. దని నేవించిక ము౪ బద్ద యు, 
కోష్టవాతమ్యు వాత పిక గుల్మలం, హ_ేగములు మజీయ అం3్ర5ో ౪ములంను 
నశించును, 
శూల ఘృతమ్‌. 
ఇ షీ rr క్‌ | 
శో అవామార్షస్య నిర్యూ వా ఘృతం వైద్యో విపాచ యేల్‌ 
విప్పలీ కల్క_సంయు కృం పరం తూల వి నావ సమ్‌! 189, 
తాః ఉత్తరేశి కసా యకుంవు ఊచి 4 పమూ ఇయు ఆవునెయ్యి మజీయు పిప్పలీ 
కల)_ము వేసి యధావిధి ఘృశమును వండవలయును. ఇది ళూలలను నశింపచే యుటకు 
(శేస్టుమెనది, 
మర్మక్షత ఘృతమ్‌. 
దా అగు అన ఆళ్ళ కాగ 
న్లో అశ్నఫ్ను స్వర సే నసల్బః పక్వం కేసు (లక 
జలపుసాదనం కల్కం సితయాచ విమికి )తమ్‌ 
సర్వ్యమర్శ కుతో జ్ఞాశాం రుజాం (పశ వునం పవమ్‌!! 190. 
తొ = కొండపిండి ప్యగ సమం దుచికపమాకాయు అవుపాలు ఆవునెయ్యి, 
మటీయ చిల్లగింజల కల్క_మును వేని యధావిధి ఘృత పాకము చేయవలెను, దీవిని 
శఛశఠతగతో గలిపి సేవించిన సర్యమక్మస్థల ములందు కలిగిన షతముళం (గాయములు) 
ca DD 
మానును. 
బలాది ఘృతమ్‌. 


శో! బలా చిత) ర సేసిద్ధం సర్శిః వీరం చతున్తుణమ్‌! 191, 
జీరఠకద్యయ మృద్వీకా మధుకేశ సమన్వితమ్‌ 
సమిరణ వికారభఘ్నుం కాన హీక్కా- న) నాశనమ్‌! 199 


తా! ముత్తవఫులనము వేరు ఆముదప్రువేయ్య వీనికి పౌయములో సగము ఆవు 
చెయ్యి, మటియ ఆవుపాలు నాలుగులెట్లు, వీనిఃన్నిటిని ౫లిపి కాచి అంది జీలకరం, 
నల్లకీలకరి చాంక్ష్య ఆతిమధురమ్ము అనువాని కల్కు_మును తగినంత జేన్ని యధావిధి 
పాకము చేయవలయును, దీని నుపయోగెంచిన చాత వికారములు కాస్క పొక్క? 
మణియు ఆంతగరోగ ములును నశించును 


సహసుయోగ ప కాళిక యందలి 
ఘృత యోగ ప్రకరణము సంపూర్ణ ము, 


ుకతతటాతరాఅలమాఖాయలాలవయడకతతనే 





దా 


ధాన్యంళర తై లబు. 
శ్లో! బలామూల కపాయస్య భాగాః మట్‌పతయన స్తథా 


యవకోల కుళ ల్ఞౌనాం దశ మూలన్య చై కతః॥ | lL, 
నిప్కూ్యథ "బాగో భాగశ్చ తై లస్యచ చతుర్దశ 

ద్విమేదా దచారుమంజిప్టా కాకోల్టీ ద్యయ చంద్ననైః॥ 2, 
సారిబాకుష్ట తగర జీవకర్ష భ ఎసింధవై 8 

కాలానుసా ర్యా షక లేయ వవాగుకు స్రనర్నై 8| వె, 
అశ్వగంధా వరీక్రీర శుశ్తా యన్ఫీ వరా రసైః 

శ తాహ్యా శూర్చప్టైలా త్య్వక్స్నతె)ః గప కల్కి_ తే 8|| 4 
పక్వం మృుద్వగ్నినా తలం నర్భ వాత వికార జిత్‌ 

సూతికా 'చాలమ ర్మాస్టి తత శ్రీ శేషము పూజితమ్‌! క 
జ్యరగుల్మ గ) హూాన్మాద మూతా?ఘా శాంత? వృద్దిజిత్‌ 
ధన్వంత రేరభిమతం యోానిరోగ శయాసవామ్‌॥ 6, 


తొ ముత్తేవప్రులగమువేళ్ళ కషాయము క్త ఆఢకములు దీనికి సమము ఆవుపాలం 
'చేర్నవలయను, వీదఫ యవలు, 'ేసపంద్దు, ఉలపలం, అనునవి (ప్ర ల్యేశము2క్ష తులములం 
దశమూలములన్ని యును గలిపి 24 తులములు, వీనిని చానసగా దంచి 2 ఆఢకముల 
నీళ్ళలో వేసి నాల్లవ భాగము మిగులునట్లు కి పొౌయమయుగ కాచి వడియగట్టి మెకసాయ 
ములో జేర్చి దానియందు నువ్వులనూనె అక్టఆథఢకము కూడ జేర్చవలయును. తరువాత 
మేద్క మహామేద్య దేవదారు మంజిష్ట్ర కాకోేళీ, శీరకాకోళీ చందనమాా సుగంధ 
పాల వేళ్ళు చంగల్వకోస్టు, (గంధితగరమ్ము జీవకమ్యూ బుషభకము, సె ంధవలవణము 
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గింధితేగరముు రాతిఫువ్వు, వస్త అగరు, తెల్లగలిజేర్కు పెన్నేరుళడ్డ, శతావర్కి చేల 
గుమ్ముడుగడ్డ, అతిమధుక ము, తింఫలములం, (చాకు. సాయికళూర%షంజలు (బద్దనోపు) 
అడవి మినుములు, అడవి పెసలు, ఏలకులు, — 

(ప ల్యేకము ఆర్తి పబము ఫే. (గ్రహించి కల్కు_ను చె జజచానిలో జే ముం దాన్ని చే 
యథావిధి తెల పాకము చేయవలయును. దీనివలన సో Sree అంనుు సూతిక లును, 
చాలరోగములును, మ్య(ోగోగములున్కు అస్టీ, తక, మంగోగములును చక్క_బడును. 
ఇవిగాక జ్యర్క గుల్మ (౫ హచాధ, ఉన్మాద, మూ'జా9్తఘాతే, ఆంతంవృద్ది, యో యోవిరోగ 
ములు మటియ క్షయచ్యాధులును హారించుళు. 


( 
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శోదబలా తలము. 
(అ (oes, 
వో బలా మూలాత్సలకతం కుటయి ళా జతే పచేత్‌ 
౧౧ స) 


వ నా తేత్క_ల్క_ం౦ దకభిః పై 8॥ గ 

లే లాఢకం విపక్తవ్యం ద్విగుణశ్రీ ర సంయుతమ్‌ 

వతచ్చుద్ధ బలాతె లం వాతిరోగ విశాశనమ్‌!! 8, 
థు న్‌ా 


తా = ముత్తవఫులగము వేళ్లు 100 ఫలములు గంహించి బాగుగా దంచి ఉచిత 
(పమాణయము నీళ్ళలాే వేసి నాబ్దవభౌగము మిగులునట్లు కాచి వడియగట్టి అందు ఒక ఆఢ 
కము నువ్వులనూనె మజియు 2 ఆఢకములు ఆవు పాలు చేర్చి పిదప పదిపలములు ముత్తేవ 
పులగము వేళ్ళ కల్క_మును మైదానిలో వేసి యధావిధి తెలపాకము చేయవలయును. 
ఈ కుద్దబలా తైలము వాతరోగములను నశింపజేయును. 


క&రబలా తె లమ్‌, 


శ్లో! బలామూలాత్సంచపలం శ్రీ రవివ్హంచ యాజ యేత్‌ 
శీ రే చతుర్లు ణేతైల ప్పస్థం మృద్యగ్ని నా పచేత్‌ 
వతత్‌ శీరబలా తె తైలం “వాతాళీలి వినాశనమ్‌ | 9, 
తౌ ,--- ముత్తవపులగము వేళ్ళు 5 పలములు, వీనిని పాలతోనూరి ముద్ద-గా చయ 
వలయును. ఆవుపాలు నాలుగు పిస్థములు, నువ్వులనూనె ఒక (పస్థము వీనిలో పె 
ముద్దను వై చి యధావిధి తైలపాకము చేయవలయును, దీనినుపయోగించిన ఎనుబది వాత్తే 
రోగములు హరించును. శ 
కీరబలా తై లమ్‌ (ఆవర్తన సహిత ము) 
న్లో బలాకహోయ కల్మా_భ్యాం లై తెలం శీర సమం పచేత్‌ | 10. 
న సవాస) చత పాకం త ద్వాతాసృగ్వాత రోగనుత్‌ 
రసాయనం ముఖ్యతమ మింద్భియాణాం పిసాదనమ్‌! ll: 


76 
ష నాశనమ్‌ 


న్లో, జీవనం బృంవాణం స్వర్యం శు కానృన్షోపష 

కవి తే మార్గ సంశోధాకా మేకసోనా కఫన్యచ! 

అతికుడానిలే శన మాచా స్నేహన బృంహాణమ్‌ 
లఫ pnt. ల | 

Det త_తాఢ్య వాతో క వాతకోణిన కృుంతతః॥ 18, 

ఛహజం న్నే వానం కు ర్యాద్యశ్చు ర కృప)సాదనమ్‌ 

(పాణాదికోపే యుగ పద్యథోద్దిష్టం యభామయమ్‌! 14. 

యధానన్నంచ ఖైవజ్యం వికల్పం స్యాధ్యథోల్బణమ్‌ 

సీ తేనిరామతాం సామేస్వేదలంఘ న పాచనై 8|| 

రూమ రా లేపసేకాదై ౪ః కుర్యాత్‌. శివలవాతనుత్‌ ॥ 15. 


తా = ముత్తేవపులగము వేళ్ళు 16 పలము6ను దంచి ఒక (దోణము నీళ్ళణోచేని 
నాబ్దవభాగముందుఐట్లు కపాయముగ కాచి వకియాోకి ఆందు ఆవుపాలు ఒక ప9స్ట సు 
తిల్వతైలము ఒక (పస్థరము, మణియ యధోచికము పాలతో నూోబశిన బలామూలకి ల్క_ 
మునువై చి తెలపాకము చేయవలయును. ఈ (పకాగము పెతెలము నూరుసార్లు గాని 
వెయ్యిసార్లుగాని జేసీన ఆవ్నర్సిత తైలమనబడును. ఇది మిక్కిలి గుణవత్మరము,. దీనిని 
ఆవసరాశుసారము నేవించిన వాతములు మణియ వాతగ కృగోగములంను హరించును, 
ఇది ముఖ్యమైన గసాయనము మజీయు ఇంద్రియ (పసాదనమును గలుగ జేయును. ఇడి 
జీవనము, బృంహణమ్యు మటీయ స్వరములను వృద్దిజేసి శుకనోప్క రక్షదోప మేదస్సు 
లను మటియ కఫదోషములను హరించి వాని మార్గములను శోధనము చేయును. దీగిని 
వా తాధిక్యమునందు తొలుత న్నే హన బృంహాణలను జేసి పిదప ఆధఢ్య వాశము మణియయ 
వాతర కృము లంచ జెళ్చబడిన చికిత్సలను జేసీ అనంతరమా యావ ర్తితే క్షీదబలా తైలము 
పయోగించిన (పాగంభమున స్నేహముగా పనిచేసి తదుపరి రక్తమును ప్రుసాదించుకుం 
(పాణాది పంచవాయువులు ఒకేసా3 (పకోపి౦ చినప్పుడు ఇవి సిద్దాషుధ మువలె పనిచేయును. 
నుణీయ దోవములయొక్స_ తయ(పకోపావస్టల క౦దెదె దివ్యోపధము. వాతేము (పకో 
వించివపుడు తొలంక న్వేదవ్య అంఘవు మజియ పాచశ కచ అను జేసి రూ క్నుకమంద్యు 
ఆ లేపము మటియ సేకము మొదలగు కి శ్రీలచే దోషములను నిరామములుగా జేసి 
తదనంతరము దీనిని "కేనలము వాతహారముగా నివ్యవలయను. 


కెతక్యాది తై లమ్‌. 
ష్‌ శేకక్రమూల బలాతిబలానాు యద్బవా లేన ర సేనవిపక్యమ్‌ 
ంలే లమనల్బ తుషోవక్ష యుక్తం మారుత మస్థిగతం వినివా న్రి॥16 


సనగ జరు, వీనిని దంచి విధిప కారయ క పషూయముగకాచి వడియగట్టి ఆందు యవగంజి 


3 


12. 
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నుజీయ తిలతెలమును యధో చికము చేర్చి తెలవిధిని పాకము చేయవలయును. ఈ 
తలము అఆస్థిగతేవాతీమును హరించును. 
(1) చించాది తెలమ్‌, 
d= 


శ్లో చింఛభాయా; పతి క్యాథేకు న్‌్‌ నగ్టాన్టవై 8 పచేల్‌ 


ఆస ల అద గా స్‌ వ జ్‌ a 
పంచభిన్ష లై ర్యు క్షం లం సర్వాంగ వాతనుల్‌ ॥ 17, 
తౌ: చింతాకును కసాయముగ కాచి అందు యథోచికము నువ్వులనూనెను 


జేసి వీదప ఏపిచెక్క, మనగ చెక్కు రుదజడ మతయ వంచలవణాములనుజేర్చి (తైల 
పాకము చెయవలయును, ఇవి సర్వాంగ వాతములను బోగొట్టునుం 


హభంజన విదుర్దన తై లమ్‌. 


త్రో బలా శతావరీ శి) వరణార్క కరంజకాః 


వరండ శైవ కోరంటో వాజి ంథా పిసారిణ్‌! 18, 
పంచమూలం వరివ్వంచ తైః నమే క్యధి తే జలే 

పాదావశేవి.తే దద్యాత్‌ తె లస్యార్గాఢకం భిషక్‌! 19, 
శ్నీరం తద్విగుణం దద్యాత్‌. తత్పమం దధికాంజిే 

తగరామర కుస్టైలా శుంఠీ స ర్థప చోరకాన్‌ | 20, 
ఉత్పలాద్యంజనే సీలిం గ్ల క్లపిప్టాన్‌ నమావేత్‌ 

శతాహ్యా కుష్య సింధూల్లే రాస్నా కాలానుసారికా! 22, 
వచా నచిత్యకం మాంసీ నరలం కటురోహిణీ 

పి త్యేకం కర్షి కాన్‌ భాగాన్‌ ప్రతీవాపాయ పండితః 22, 
తత్సం భా రేణ మృద్యగ్ని సిద్దం తిలజ మాదరాత్‌ 
పానాభ్యంజన గండూ మే, విధేయం వస్తి కర్మణి! 2కి, 


అశీతి వాతజాన్‌ రోగాన్‌ హన్యాదాళు సుదారుణ్లాన్‌ 

ఏతే త్రేలం మవోవీర్య మా తే/మ (ప్రముక్షై $వు రా! 

నిర్మితం నావమకం బాపిప్ఫభంజన విమర్గనమ్‌॥ 24, 
తా... ము త్తవప్రులగము వేళ్ళు, శతావర్కి మునగచెక్క, ఉలిమిరి చెక్క జిల్లేడు 


వేరు కానుళవేమ్క ఆముదపువేరు పచ్చమళ్ళ గోరింట వేళ్ళు పెన్నేరూడ్డ, (ప్రసా? భీతి 
బృహాత్ప్సంచనూలములు, (మారేడుషేరు తక్క_లివేరు, చెద్దగుమ్ము డు వేళ్ళు, దుందిలము, 
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వీనిని సమఫాగ ములుగ గిపొంచి దంచి చాల్చవ భాగము అనగా 2ఆఢకములు 
మ కపోయరుకా-చి  నియంను అద్ధఆథకము నువ్వు" 'నూసెవై చి పిదప (గంధి 
తగరము జేదదార్కు చెంగల్వకోప్టు, సంతలు. శుంక్కిఆవాల్కు కచోరములు, నల్లకలువ, 
సుక్నారాయి నీవిచేకు నోయా-గిం జలం (బద్దసోపు) మైంధవలవణము, సన్నరాస్నము, 
మెంతులు వస్క చితమాలమ్య జటామాంసి, సరళ చేవబార్యు కటుకరోహీణీ, అనువానిని 

సమాజము చొప్పున (హించి చె చేసిన కల్కము ఆవుపాలు ఒక ఆఢక ము, 
కము మదయ యవగంజ్‌ ఆరఆఫక ము. వీనిని సెదానిలో గలిపి మందా 
తల పక్ళ్టము చవేయవలయునుః ఇది షు అభ్యంజన్క గండూపుములకునుు మజియ 
వ స్తికగ్నలకు నుషయోగపడును. దీనివలన ఎనుబది వాతిములు ఎంత భయంకర మైన"వై నను 


తా © 


హరిం చును. ఇది మవోగుణకారి. ఈ తైలము అలేయాది మునుల చేత నిర్మింపబడినది. 
(2) చించాది తై లమ్‌, 
క్లో చించామండక సా౭ణీ వరణక స్నుగ్భాను గండీరికా 
జంబీదీ శతపత్ర గుంజనర సే దధ్యాన్లు శుక్రాస్యి లే 
నా శిగు) లవవై స్ట తెకి కల్కి 9 
లం సిద్ధమశీతివాత విశ్ఫల్‌ం చిం:చాది శీఘంహా కేత్‌ |] 25, 


తౌ Pree ఆముదపాకులు, పసారిణి, తగా ఉలిమిరియాకులం, జము 
డాకులు,జ్‌ ల్లేడాకుల్కు మంజిష్ట్ర తామర పువ్వులు, నారింజాకులు, "వెల్లుల్లి వీనిస్వరసముగాని 
చతు రాంశకి పాయ మ. గాని ఓక భాగము అందు “పెర గమోదినీరుకే భాగము. ఫుల్లకలి లేక 
తరవాణి 1 భాగము పీదప తెల్లఅవాలు, దేవదారు మనగణెక్క_, మైంధవలవణమ్యు 
శం9 వీని యథోచిత కల్క_మును వానిలో ైై చి మజేయ నవసర మైనంతే నువ్వులనూనె 
కూడ జేర్చి యధావిధి _కైలము వండవలయును. దీని నుపయోగించిన ఎనుబది వాతరోగ 
ములు త్వరగా పోవును. 


పామును అఆ 


పరిణత కేరీ క&రాడి తెలమ్‌, 
శ్లో! పరిణత ేరీ శ్షీ శే జంబీర ఫలోదశేన తులి'తేన 
తణచా సురధ్గూప శృతం తైలం వ్యాపాబావహుకం జయతి! 26, 
తా = కొబ్బరిపాలు, నిమ్మ ళ్ళ సము ఇవి సమభాౌగములు వీనిలో తగినంత 
నువ్వుల నూనె గలిపి దానిలో పసుపు గుగ్రిలమ్యు అనువాని యధోేచిత కల్క_మును జేర్చి 


తైలమును విధ్మిపకారము వండవలయును. ఈ తెలను అపబాహుక వాతరోగములను 
జయిం చున ' 


దేవదారు జలాదితై లమ, 
శ్లో చేవడారు బలారాస్నా మాంపీ సర్థప నాగర 8 
బలా కపూయ సంస్‌ తెలం సర్వాంగ వాతజిత్‌ 1 27, 
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తౌ = మృత్తవపులగమువేరు కషాయమందు దేవదారు, సన్నరాస్నము జటా 
మాం౦స్కీ ఆవాలు, శుంక్కి అనువాని యధోచిత కల్కమువు జేక్సి దానిలో తగినంత 
నువ్వులనూగె కూడ జేర్చి యధావిధి లెలము వంచడవలయునుః, పినివలన సరా ర్యాంగ వాత 


ములం హరించును. 
బలాగుడూచ్యాది తైలము. 
న్డో॥ బలా గుడూ: క క్‌ శన ఉలెలం శ్రీ _రసమన్వితమ 
చందనోళీర యష్టా భవా ముస్తాక లై ,-8 పచేర్సునః। 28, 
సిద మేకదాంతర కం ర కవీ తం శిరోరుజమ్‌ 
యు స వామి సద్‌ టో 
వాతపిత్త కృతాన్‌ రోగానాశు హాన్యాత్‌ సుపూజితమ్‌॥ 29, 
'తౌ 3 ముతృవపులగము వేళ్లు (బలామూలము) తిప్పపీగ్కా వీని క్యాథమందు 
తగినంత తిల్నతైలము మజేయు ఆవువాలను జేర్చి పిదప చండనమ్మా వట్టి జేళ్ళు అతిమధురము, 
భ్యద్రముస్పలు, వీని యథ్గోచిత ఇల్కమును కూడు పెదానిలో గలిపి _తెఅపాకము చేయ 


వలయము. దీనిచేత వాతర _క్షయ్కు రక్తపి త్తముు శిరోరోగము మటీయు వాతవీ త్తరోగ 
ములును హరించును. 


తిమిశిత తై లమి, 
శ్లో వరీబలామృ'తా కావే తైలం సిద్దం పయః నవుమ్‌ , 
చందనోశీర కుస్టాబ్ద కల్కె_తం వాతర కృనుత్‌ | 80, 


శా = శతావరి బలామాలమ్యు తిప్పతీగ ఈ మూడింటి యథోచిక కషాయ 
ములో తీగుమాతము తీలత్రైలమున్కు _తెబమునకు సమము ఆవుపాలను చెక్చి పిదప పట్టి 
వేళ్ళు చందనము 'చెంగల్వకోష్టుు భ(దయు స్తల్కు అనువాని కల్కమును తగినంత "వేసి 
తైలమును నీద్దము చేయవలయును. దీనిచేత వాతర_క్రరఠోగములం పోవును. 


బలాశ్వగంధాది తై లమ్‌, 
శ్లో బలాశ్వగంధా లాతూాణాం కాలే పాదాంశ శోవీ తే 


టేలప్కస్థం పచేద్ధిమాన్‌ క చతుర్దుణే॥ ప్‌, 
రాస్నా చందన pen దూర్వా మధుక చోరశకై_8 
సారిబోశీర జలద కుషాగురు నురద్రు మైః! 82. 


హారిదా) కుముదా శాంతీ శతావ్యో పద్ద కేసరై క 
కలై, రేభి న్స నంయకో కా రికై శ్చ సువేమీ తై 8| లికి: 
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శ్లో! శనై గృృదంగ్నినా పకా గాఢ యేద్భాజనే సుఖే 
య ర్త ౮౩ బె = వ్ర న్‌ 
పాశ'సే తిధనత్ష త్ర) త జలం శలయేన్నర sl లీఫ్‌, 
Pest కే 
తేన సర్వ జ్యకోన్నావ తయాకాసాదయో గదా? 
8 జ స 
నశ్యంతి వివిధ్యాశెెవ వాతనోీగాన నంశయః॥ 
జ Mant EE ౨ మీకరం పరమ్‌! ‘ 
అశ్వ భ్యాం నం లేల మేతత్పుస్టికర ప Bp) 
తా = బలామాబమ్ము పెన్నేరుగడ్డ, పుడక లక్క వీరి చతుర్రాంశకి పైయము 
4 (పస్థములం తిలతైలము ఒక(్రస్థరు , పెరుగ మిదినీరు (మస్తు) 4 (పస్థముల్కు వీనినన్నిటిని 
జే దానియందు సన్నరాష్నచు, చందనమ్యు మంజిస్థ్ర్య గరిక్కె అతిమధురము క-చో 
రములం సుగంధపాల, పట్టి వేళ్ళు ఛ్యదముస్తృలు, చెంగల్వకోష్టు, అగర్కు చేపదార్యు 
పసుపు, ఎర 9క లంవ' డ్ఞ, శేణుకల్కు సాయకూర గింజలు (బద్ద సోపు), పద్మ కేసరములం, 
ఆనువానిని |- సల్యేకము ఒక కర్గను చొప్పున [(హీఎచి కల్క_ముచేసీ వేసీ యథావిధి తైలము 
వండవలయను ఈ _తైలమను నుంచి త్‌డ్సి వారు నత్షతగియులందు సీద్దముచేసీ దీని నుప 
యోగించుట వలన సమ_ప్పక్షయిణాధులు, ఊఉ న్నాదములు, జగములు శా సలు మణియు 
వివిధ వాత రోగములును హరించి పుష్టిని గలుగ జేయును. ఈతెలము అశ్వినీ కుమారుల చే 
నిర్మిత మైనది. 
బలాగుడూచ్యాది తై లమ్‌. 
ఫూ 
కో॥ బలాగుడూచీ నురపాదపానాం కాణ్‌ పచే తె మిమైశ్చకలై రక 
౧ క = tna యా 
జటామాయం చందన కుందురుస్హ్హ న తాశ్యగంధా సరై నరాస్వ్నైః॥ 
వతత్పదాపాం సరుజం సకోఫం రకానుగం వాతగదం నివా ని॥ 97, 
ము ఇట 
తా 2 ముత్ఫేవప్రలగము జేళ్ళు, తిప్పతీగ బేవదార్యు వీని చతుగ్రాంశక షా 
యములో నువ్వులనూనె తేగిః:ంత కళ్‌ వీ పిదప జటామాంసి, చెంగల్వకోష్టు, చందనము 
కు౦ందురుష్క్టమ్యు (గంధితగ రమ, పెన్నేరుగడ్డ సరళజేవదారు, సన్నరాస్నమ్యు వీని 
కల్క_నును యధోచికేము వైదానిలా* జేర్చ విధపికారము _తైలపక్యము చేయవలయును. 
జేయవ౭యును. దీనిని సైకి రాచుటవలన వాపు మంట మొదలగు బాధలతో గూడిన 
రక్తగతేవాతేరోగము లన్నియున్ను నశించును, 


కార్పానాన్సాది తె లమ్‌. 

థి cae 

శో కారాల బలామాషహ మ. క్యధి లేజ లే 
పహోదారు జలా రాస్నా కుప్ట సర్ప పనాగరై 4 లర 

తాహ్యా పిప్పలీమాల చన్యశిిగు వునర్న వై. 8 

ల్కి తై స్టైలమాచేన శీ శేణ సహితం పచేల్‌ ॥ 89, 
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శ్లో! తత్పాన నోవనాభ్యంగ యోగాత్‌ స ర్వానిలాపవామ్‌ 
విశేపూదపచబాహుంచ పతమూఘాతా వ్రతం వాశేత్‌ | 40. 


(ip పత్తి గింజలా, బలామాలమ్మ్కు మినుములం, ఉలవలు, వీని చతుర్ధాంళ 
కషాయములో నువ్వులనూనె మజీయ మేకపాలు యథోచితముగా గలిపి అందు కేన 
పండ్లు బలామూలము, సన్న్నరాస్నము, 'చేవచారు, చెంగల్వకోష్టు, ఆవాలు శుంకి, 
సొయికూర గింజలు (బద్గసోపు) మోడి, చక్యయు, మునగ వేరు తెల్పగలి జేరు వేళ్ళు, అను 

కూర గి దన ఫు) మోజు, చవ మనగ, లీ జః 
వాని కల్క_మును యథోచచితముగ జేర్చి తైలము సిద్దము చేయవలయును. ఈ కార్పాసా 
స్ర్రాదితేలమును పైన నశ్య అభ్యంగములకు పనికివచ్చును. దీనిచే సర్వవాతములం 
హరించును. ఇది అప్రబాహుక్క పకైూఘాతములను మజీయు అగిత వాత రోగవబలను 
ర 








లాకొది తె లమ్‌. 
వకూ 
శ్లో! లామోరననమం తెలం _తెలాన్నస్తు చతుకుణం 
c౧ ర a. తగా ౧ 
అశ్వగంధా నిశా దారు కొంతీకుపాబ చందనె 8॥ Al 
6D యా ॥ 
సమూర్యా రోహిణీ రాస్నా శతాహ్వో మధుకై 8 నమైః 
సిద్ధం లామాదికంనాము లె లమభ్యంజనాదికమ్‌॥ 42, 
నర్వజ్వర తు యోన్నాద ఇ్యాసాప స్మార పాష్ట్మజిత్‌ 
యతు. రాఠున భూతఫఘ్నం గర్భిణీనాంచశన్య లే! 48. 
తాః... పుడకలక్కొ_ కపాయము మటేయ నువ్వులనూనె ఇని సమభాగముల్కు 
నూనెకు నాలుగుశెట్లు మస్తు (పెరుగుమోది నీరు) వీనినన్నిటిని గలిపి అందు “పెన్నేరు 
గడ్డ పసుపు, 'జీేవచార్యు రేణుకలు, చెంగల్వకోష్టు, భ(దముస్తలు, చందనము చాగ "వేగు, 
కటుకరోహిణి, సన్నరాస్నమ్యా సాయిగింజలు (బద్దనోపు) అతిముధురమ్యు వీని సమభాగ 
కల్కు_మును తగినంత జేర్చి యథావిధి తైలము వండవలయును. దీనిని వడియగట్టి 
అభ్యంజనము చేసిన 'సర్వజ్యర ములు, క్షయల్యు ఊన్మాదములు, శ్యాసలు, అపస్మాగ 


రోగములను మణీయ యక్క గాక్షస్క భూత బాధలను హరించును, ఇది గర్భిణీ 


శ్రీల త్తమ మైనది. 


ఆరనాళాది తైలమ్‌, 
న్లో! అరనాళాఢ కే -తెలం పాదనర్లరసే శృతమ్‌ 
య 0. జ a 
పభూతే ఖజితం తోయే జ్వరచావోర్నిను త్పరమ్‌! 44. 
తా యవగంజి ఒక ఆఢకమ్ము నువ్వులనూనె పావు ఆఢోకమ్ము గుగ్గిలము 16 
తులములు. దీనిని పొడిచేసి చైవాటిలో చేర్చి తైలము వండి పిదప నీటితో కడిగి 
సీవచాది విధులయం దుపయోగించినయెడల జ్యర్క, చాహ్య మేదన్సులను హరించును, 
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కతత తె లమి. 


త్థో సమధూచ్చిష్ట మంజిపష్టం మనో న సారిబ 
పిండ తై లం తదభ్యంగా ద్యాతరక్ష రుజాపషహామ్‌॥ 45, 
తాః సుగంధ పా? వేళ్లు మటేయ మంజిష్టను దంచి తీసిన కషాయము 1 భాగము 
అందు నాలుగు కెట్టు నువ్వులనూనె పోసి అ వీదప కసాయములో నాల్దవ భాగము 


గుగ్చిళమును చేసీ త తతత అదే పిమాణము తేచెమైవమును గలిపి పొంగిపోకుండా 
జాగర్తి త్కగా కలుపుచు తైలము సిద్దప అచవలయును. దీనిని చెకి రాయుటచే వాతరక్త 


వ్యాధులు నశించును. 
పిండ త్రై లమ్‌ (చరక, 
వకూ 
న్లో నమధూచ్చిష్ట మంజిష్థం నసర్ష రనసారిబమ్‌ 
పిండ తే లం తదభ్యంగా ద్యాతరక్ష రుజూాపహామ్‌॥ 
పిండ తైలమి (వాగృపే. 
అధ జ్య 
న్ధో సమధూచ్చిప్ట మంజిపష్టం ససర్జరస సారిబమ్‌ 
వీండ తే లం తత భ్యాంగా ద్యాతరక్క రుజాపహామ్‌॥ 
పిండ తైలమి (శార్హధరె). 
౧ 
తో! మంజిపా సారిబా నర యస్నీసికెః పలోని తె; 
య © లు లు థి ః ఈశా 


పిండాఖ్యం సాధయె ల్తెలమైరండం వాతర క నుత్‌ ॥ 


తాః సర్టరసము, సుగంధ పాల వేళ్ళు, మైనము, మంజిష్ట. అనువాని కల్క_మును 
యథోేచితముగ అందులో జేర్ని యథావిఫ _తెలపాకము చేయవలయును, ఈ పిండ 
తైలమును అభ్యంగముల కుపయోగించినచో వాణేము మటీయు రక్త ఛాధలును శమించును. 


పిండ తై లము (మలయాళ సాంప్రదాయము. 


తౌ సుగంధ పాల వేళ్ల పొట్టు, మంజిష్ట్ర అనునవి సమభాగములు. వీనిని దంచి 
16 కెట్లు నీళ్ళలా బేసి నాబ్లవ భాగము మిగులునట్టు కపాయముగ "కాచి వడియొెట్టి 
అందు “కహాయమునకు నాల్పు రెట్లు ఆముదమును పోసి చెమ్మ దిగాకాచి, కపూయ మింకి 
పోయిన తదుపరి -తెల్లసగ్టలమును గళిప్కి అవి కలిసిపోవువరకు జూ(గత్సగా కాచి పిమ్మట 
మైనమునుగూడ జేర్చి యధావిధి _కతెలపాకము చేయవలయును, వేకిమిగానుండ గానే 
వఢియగట్టి భ్యదపరచవలయును. ఈ పిండ్నతైలమును పెకి రాచుటచే వాతరక్త 
చాధ "అుపళమించునుం 
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తేకరాజొది 


న్లో; తేకరా జరనవింశతెథభాగే ఏకా 


లము, 


i (2, 


వై మభయా (ప్రతివాపమ్‌ 


౧ తెల 
కాన మాను వినిహాంతి క. అము? జ*మివ మారుత చే౫ః॥ 46. 


ine భృంగరా జస సము 20 hee ముల వీల తైలము ర్‌ భాగములు మజీయు 
a కగక్క్ళాయ కల్కు_మును పై కానిలో నెక యధావిధి తైలము వంనవణయను. 
దీని నుపయోగించుట చెత గాలిచే నీచ్పబకిన మేఘ వులవలె 


. సరోగములు శీఘ్ర ముగ 
దొలగిపోవ్రను. 


పంచవలా;.ది తై లమ్‌, 
శ్లో! పంచవల్క_ నిశా గోపీ కపాయే తిలజం పచేత్‌ 
రంభాది “సంద మభుక త్య కే వ్యావయ చందనై క 
ర క్‌ వీితోతి. రు బె వికశ్పే న్తేవవత్యవి వీ! 47, 


గ 


తా 2 మజ్జి, మేడ్కి రావి, జువ్వి, కలుజున్వాం క చేతసయు అవుచాని పట్టలం 
(కీరివృక్షముల పట్టఖు) పసుపు మణీయు సు? ౦ఇపాఅ వీనినన్నిటోని క 
[గ్రహించి దంచి యభావిధ కపూయమను గాచి అందు జిగినంత తిలతెలమును జేర్చి వీడ 
అగి దూంప్క తామర oe వషికలువద ౦క్క bigs డ్డ్క మెట్టకతామర్శ "a 

శ జ వష శి వాక వ బీద (ల 
మధుకము, లవంగ వట్ట, వట్టి వెళ్ళు మజియు చందనము వీని యధోచిత కల్క_మును బేర్షి 
యభధావిధఫ _తెలపాకము జుం వ. "కృపిత్తము వలన గల్లిన కుష్టరోోగములం 

ర wb వాల 

మటియ విసగ్పములును వారంచును. 


దినేశవల్యాది లైలమ్‌, -. 
శో॥ దినేశవలీ రజనీ "ది వేళ వ్యాఘాతేక శ్షీర వహీరుపహోణామి 
వ్‌ ౯౧౧ > 
క్యాథే 3 కల్కే_న పచేతితై లం త్యగ్రోప శార్న తై ర్వర వర్లశారి॥ 48, 
తా = మంకెననెట్టు వేళ్ళు, య. భాషలో _ 'వెంబాడ్స, _పస్ఫుప్పు 
జిల్లేడు-వేరు, రేం పక్కా. వీని కపాయ౫గః లో స్తువుల కల్యమునే తగినంత జ్లేక్సి 
అందు నువ్వు నూనె యధోచచిశేము వేసీ తా. తైలము వ వండవలయును." ఇది చగ్మ 
రోగములను బోగొట్టి మంచి వర్టిశును బృ్రసాడించును. 
(2) లాకొది త్రైలమ్‌. 
శో! లాతమైతో బలా కాశ జలే ద్యాప,స్థ వు స్తే 
పృశ్ని పర్టీ విపాద్యం ద్వం చ్వేహరి చే) శ 'తావరీ! 49 
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x ఖో స మీట = 
శ్లో జీవకర్ష భకా రాస్నా సరళం చేవదారుచ 


ముసా విచారీ మంజిష్థా వాలకాగురు వత్సకమ్‌॥ 50, 
కుష్టుం లోహిత యన్షీంచ మధూకం ద్యేచసారిబే 

అనంతామలకీ మూర్యా మయూరం శిశిరద్యయమ్‌! 51, 
అశ్వగంధాం కణాం కౌంటీ తికాం క్రోనాక దిష్య శే 

పాఠాం ఛార్జీ ంచ సంవిష్య ర లప్రస్థం విపాచ యీత్‌ | ఫీలి, 

౧ 

తతో మందాగ్ననా పక్వం ల లమభ్య-జనాదినా 

జీర్ల జ్వర త యోన్మాద శ్వాసావస్మార పాప జిత్‌ | ర్‌లి, 
బలభుప్ట్టరి నార న్ఫణాం గర్భిణినాంచశన్య శే॥ జ 54, 


లొ = పుడకలక్క వట్టివేళ్ళు ము _క్సకప్రలగము వేళ్ళు, వీని కషాయ మెంక 
(పస్ట్థము, నువ్వుల నూనె ఒక (పస్థమ్కు పెరుగు మిద నీళ్లు (మస్తు) 2 (పస్థములు, వీని నన్ని 
టిని జేర్చి అందు కోలవపొన్న, వస్త అతివస; పనుప్తు మానిపనుప్రు శతావరి, జీవకమ్ము 
బుషభకమ్యు సన్న రాస్నమ్కు సరళ దేవదారు దేవదారు, భదంరు స్తలం “నేలగుము గడు 
గడ్డ, మంజిష్ట్ర కురువేరు, అ౪ర్వు కొడిళపాల చెక్కు, చెంగల్వకోష్టు, గ కృచందనమ్యు 
అతివధురమ్ము ఇస్పచేవ, తెన్లినుగంధ పాల పళ్ళు, నల్ల సు? ౦ధ పాల వేళ్ళు "నేలయుసిరిక్క 
ఠూవీరికాయ్య  చాగ-వీర్యు ఉత్త రేణి'వేరు, మంచిగంధమ్ము పీతిచందవ ము, "పెన్నే రుగడ్డ, 
నీప్పళ్లుు రేణుకలు, కటుకరోహిణి చెద్దమాని వేరు ఓమ, విషబొొద్ది, గంటుఫారంగ్వి 
వీనిని సనమ భాగములం-గా గహీంచి తెగినంత కల్క_మును చేని ఎవేచి తైలమును సీద్దముచేయ 
పలయును. ఈ _తెలమును అభ్యంజనమున ఘపయోగించుట చేత, క్ష ములు జీర్ణజ్వరములు, 
ఊన్మా దములు, క్యాసల్కు అపస్మాగయులం మతీయ జ్యరాదిరోగములును హరించును, 
గర్భిణీ స్ర్రీల కుతృమ మైనది. పురుషులు దీనినుపయోగించిన బలమును మటీయ పుష్టిని 


ల్‌ 
గలిగించును. 


"ఫేనోశీరాది తైలమ్‌, 
క్లో! ఫనోశీక నిశాంబు కుష్టు మధుతై రంజిష్ట్ర విశ్య్వాంబుభిః _ 
మూ ర్యాలోహిత యవ్ఫీ నర కటు కా సీంఘూాల్ల లాతోంజ సై 8 
స్మలీకంఠ కణా నృతే స్తిలరుహాోం తశే పచేత్‌ వద్ద ణే 
తత సద్యో హరతి జ్యరా౯ా జ్యరకృ తా౯ దాహోదిశీ తాది కాన్‌! |క$ 
తా = సమ ది ఫేనమ్ము (సార పియ్యి) వట్టి వేళ్ళు, పసుపు కురుబేరుు చెంగల్వ 
శోస్టు ఆతిమధురము మంజిష్ట్ర శొంక్కి భన్ఫయు సల, చాగజేయ్య ర _కచందనము 
గుగ్రిలమ్యు కటుకరోహిణి, నుర్మా రాయ్యి హ్స్‌ లేడం చేరు పిప్పళ్ళు, చే 9ధవలవణము 
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లక్క అగరు [గంధితగర కు, వీనిని యథోచిత సం ళూణముఅంన (గ్రహించి కల్బు_.యు 
చేసి, తగినంత నువ్వుల నూనెలో జేర్చి పిదప నూనెకు ఆరోరెబ్లు మజ్జి కూడ చేస్‌ 
తైలపాకము చేయనలయును. దీని నుపయోగించుటవలన  జ్యరచులు మటీయు వానిచే 
గలంగు దాహాకీకాడి బాధలును హరించును. 


భృంగాలర్మాది తె లమ్‌, 


న్లో | భృంగాలర్మ_ వృషవ్యా ఘీ వృశ్చికాలీ ఫునర్నవాః 


స్పూర్హకం నింధువారంచ కవోతా తామలక్యపి! 56, 
కుండలీం కానమర్షంచ ద్యాద కే పాం రవేపచేత్‌ 
త)యోాదశాంక తిలజం కలై శేభిర్భిపాచ యేత్‌ | ర, 
పిప్పల్యగ్ని వచానత్స కోలగంధిక తోయదై 8 

విశాలాతిఏపూ కాంతీ చవ్వ త్య్యూహణ జీరకై 8|| ధరి, 


ఖా మ హోనింబ ఫలదీప్యక నర్భషెః 
హంగు తి క విడం7 శ తత్సిద్దం తిలజం జయీత్‌ 
అవాలి యా యు 
కాసనం పంచపిధం శ్యాసమశేవం జయతి కుణాత్‌ ॥ ఫ్ర, 
తౌ = సంటగలగర తెల్లజిల్లేడు అడ్డసరమ్కు వాకుడు, తేలుమణి చెట్టు, తెల్ల 
గలిజేరు'వేళ్ళు, తుమికిచెక్క_, వావిలిచెక్క_, ఏలకుల, చేలయునీరిక, తిప్పతీగె కసివింద, 
అను నీ (ద్రవ్య ములను గం్పహించి, దంచి కహేయముగ కాచి, వడియగట్టి అందు తన 
మాతేగిము నువ్వు? నూనె జేర్చి పిదప పిప్పళ్ళు, చికిమూలము వస్క కొడిళపాల చెక్కు, 
శేసపండ్లు, మోడి భదంముస్తృలం, ఏటిపుచ్చ, అతివస్య "రేణుకలం, చవ్యమ్కు శుంకి, 
పిప్పళ్లు, మిరియాలం, జీలక(ర్క గంటుభారంగ్కి చాగ చేరు "పెద్ద వేపపండ్డు, ఖురాసాని 
ఓమ, ఆవాలు ఇంగువ, కటుకరోహిణి, వాయవిడంగములు, వీని యథోచిక కల్కు_ 


మును వైచి తైలమును వండనలయను. ఈ (తేలము నుపయోగించుట చేత పంచవిధ 
"కాసలు, మజీయు 'సమ_స్ట శ్వాసరోగ ములును బహు శీఘ్రముగా హరించును. 


కచ్చూరాది తైలము. 


శ్లో! కచ్చూర హేమ రజతారి ధనే*ద్రవల్షీ 
సె శే కుకారలతికా బలభద్ర శృంగీ, 
ఇకాంకు కూల రజనీ వారిపర్టి కా స్న్ను 
గరా ౦కు రోగరివు రమీత కాపమారా॥ 60, 


ఛ్‌ ల్ల ల్‌ 
వోణా కుజేవ రనసిక ఏకున తె లమ్‌ 
లా నా 
అశ్కార్క_వల్వు గధ పాచవహీకహోణా 
వః 
మక చూ ముక నర్గవకీ య ఇముగానామ్‌॥ 61, 
"కాం పచేన్దన ఫలత్యోయ కాలియాబ్ద 
మంజిష చూనింకే కపూయ" కో జై 
అ సా కూ అ 
రా 
పక్వం విగావ్యా థన్తిజే నకలేచ కు. 


హ్యూభ్యజ్యతాఎ నతి విశేషత నవభినై షః! 62, 


తా = కచో* ములు ఉమ్మె త పర్చాటబకయు నేలయమసిరికు గచ్చ చెట్టు 
వేళ్ళు ముళ్ళగోకెంట వేళ్లు, కాకనతీగ్యౌ ముత్య్శవప్తుంగము వేళ్ళు కర్కాటక శృంగి, చేదు 
ఆవబ్య చేమనాట్లకీనె, పసుపు, కోలప్నా జముడుపాలు రావిచెక్క, రేలాక్కు 
అవాలు ఊత రేశివేశ (సీకుఅవిసీ) ప్టాకం “కు, ముకయూడబ్యు తులసీ అశోక ప్ర 
ముం కరతులన్‌, వీరికి సము లక కషాయము, (జిల్లేడు వేరు, 
వెంబాడ (దినేశఇల్లి) (మలయాళ ఫాపలో వెంబాడ). రావిచెక్సా, మంకెన చెట్టు వేరు 
శేలచెక్క_, పంచవల్కలములం, [/తిఫలముల్కు పసుప్పు మావిపసుప్రు వీనికపషాయము. 
మజీ య వ్ల వృైనువ్వులనూ నె, వీరి ుచిత సమా౫ణ ముగా జేర్చి ఆంద చెంగ ల్వకోష్టా, (తిఫల 
ములు, వీశ్రచందవము, ళదముస్త్పృళు, మంజిష్ట్ర అనువాని కల్కమును తేగినంతే వైచి 
యభావిధ తైలము వంకనలరయకు. వీనిని ఆభ్యంజనాదులం దుపయోగించుట వలన 


య 


శ్‌కల కుమ్టువ్య్యాధులం హాకిం నును. 


డ్రీవేష్ట కతాలగంధథై | కిలా కుషకంవిళాః॥ 68, 


దినకరక రాభి 3 డ్వెః కుష్టం గ్పష్టంచ నష్ట్రంచ। 64, 


తౌ? గగ్గిలమ్మ మిరియాలు, వాయవిడంగనుల్కు ఆవాల్కు కాసీసము 
ఏపిజిగును లేక మహీ సాశ్షీ (దర పము), తుళు స్తలం, (శీ వేస్ట్రరు, తాళకమ్ము గంధ 
కరు మనశ్శిణ్క చెంగల్వకోమ్టు, వసంపొంగుండ్క (కంసిల్ల ము లేక కమలాగుం శే) పసుష్టు 
మానిపసుహ్తా వీనిని సమఫాగ ముగా ప. చూక్షించి తగుమూ( తము తేంపెపుగింజల 
ఎోలము లేక అణు(చక్తికా) తైెలమందు వేసీ ఎండలో 'బెట్టవలయును, దీనివలన నూతేన 
ముగా వచి సన కుష్టు వ్యాధులు నశించును, 


57 
ఏలాది తె లమ్‌. 
వూ 
న్లో! వలాయుగ్భ తురుష్క కుష్టు ఫలినీ మాంసీ జలధ్యామకమ్‌ 
న్ప క్యా చౌరక చోచపత్ర తగర స్టాణేయ జాతీర సాః॥ 
శుక్తి వ్యాఘినఖో మరాహ్య మగురుః శ్రీవాసకం కుంకుమమ్‌ 
చండా గుగ్గులు చేవభూప ఖపురాః పున్నాగ నాగాహ్యూయమ్‌!65 
వలాదికో వాతకఫౌ వించ వినియ చృతి 
వర్ణప)సాదనః కండూపిటకా కోఠ నాశనః॥ 66, 
తా సన్న ఏలకులు, పెద్దఏలకుల్కు తురుష్బు_య్కు చెంగల్వకోష్టు ప్రియంగు, 
జటామాం౦నస్కీ కురువేర్కు వట్టి వేళ్ళు, స్పృక్కు_ (పిక్కు_ "చెట్టు చెక్క_) కచోరముల్కు ఆకు 
పతి, (గ ౦ధితగరము, పచ్చాకు, జాజియాకుల రసన్వు నఖంచిప్పుల, ముత్యపు-చిప్పలు, 
దేవదారు అగరు (శీవేష్టము, కుంకుమపువ్వు, మాంనిపసుపు, మహిసాక్కీ సర్టరసమ్యు 
బూరుగుబంక్క సురపాన్న "లేక ప్రున్నాగ్పపుప్పములు, నాగ కేసర ములు, వీనివన్ని టిని 
కల్క_ముచేస్కీ తగినంత నవ్వుల నూనెలో పక్యయు చేయవలయును. దీనివలన 'వాత్కే 


కఫ విష్క కండూ, పీటకలును మజియు చర్మకోఠరోగములును నించి శరీరమునకు 
మంచి కాంతిని గలిగించును, 


నిశోశీరాది త్రైలమ్‌. 


న్లో! నిశోశీర బలాక్యాణే తైల మేలాది కల్కి_తమ్‌ 
సిద్ధమభ్యంగ యో గవ విటకా మేవాసూదనమ్‌॥ 67. 
తా _పనుస్ర్ర వట్టి వేళ్లు, బలామాలమ్మ్కు (ము_త్రవపులగము వేళ్ళు) వీనిక పాయ 
మందు తిలతైలమును యథో-చికమువేసీ అందు ఏలాది త్రైలమం౦దు జె నృబడిన కల్క_ మును 
తగుమా[తము జేర్చి వండవలయును.' దీనితో అభ్యంగము చేసిన యెడల పీటకలు మజీయు 
మేహారోగములును హరించును, 


అష్టపతి తె లమ్‌. 
"లేళ్ల cae 


తో బీల్యం కారస్క_రదళం భమరం శక్ష)వల్లరీ 


సామృతం నాగ వల్ల్య(గం పటోలామలకం తథా! 605, 
ఆనుత్య ద్విగుణం క్షీరం _తెలవస్థం విపాచయేత్‌ 
అస్ట్రపత్ర మిదం _లెలం శిరోరోగ వినాశనమ్‌॥ . 69% 


తాః మారేడాకులు, విషముష్టి యా కులు, గుంట గలగరాకులం, ఎటిప్రుచ్చాజులం, 
తిప్పలీగాయాకులు, తమలపాకులు మటియ వాని చిగుళ్ళు, 'చేదుపొట్టు, ఈ సీరికాయలం 


85 
వీని నన్నిటి రసములు కలిపి ఒక భాగమా ఆవుపాలు నిండు భాగములు తిలతైలము 
ఒక ఫాగము మై వాని నన్నిటిని జేర్చి తైలము వఎడవలయును. ఈ: తైలము. శిరోరోగ 
ములను వారిందును, 


దార్వీస్వర సౌది తై.లమ్‌. 


శో దార్వీన్యరన యస్యాహ్యం గృహధూమని శాన్వితమ్‌ 
శైలమభ్యంజవాత్‌ పక్వం మేఢ్రరోగం నివార యేత్‌ ॥ 70, 
తొ = మానిపనుపు కపాయమందు తగినంత నువ్వులనూనెను జేర్చి ఆందో యన్టీ 
మధుకమ్ము కరిధూపము(గృహభూ పము) మణియ పసుపు ఆనువాని కల్క_మును యథోచి 
తముగ గలిపి 'తెలపాకము చేయవలయును. ఈ తెలము నుపయోగించుట వలన మేథ 
రోగములు నివారించును. 


అమృతో త్తర తై లమ్‌, 
శ్లో గుడూచ్చ్యా ఏిపచేత్‌ కాలే తెలం శీ గసమన్వితమ్‌ 


చందనోశీర కసూబ్ద సారిబాములకో త్సలై 8॥ 71, 
కల, రేభిః శిరోదాహూం వీత్తగుల్బమవి జ్వరమ్‌ 
ప్రమేవాం వినిహన్వ్యాశు నామైై తదమ్భుతో _త్తరమ్‌! 9, 


తా తిప్పతీగ కషాయము 4 భాగములు, తిలతైలము 1 భాగము ఆవుపాలు 1 
భాగమ్ము వీనిని గలిపీ పిదప చందనము, పట్టి వేళ్ళు, చెంగల్వకోష్టు, తుంగము_స్పలం, 
ఊూసీరికాయలు, సుగంధపాల వేళ్ళు మజియు నన్లికలుప. అనునవి సమానముగ _తైలములో 
నాల్టవభాగము (గ్రహీ౦చి కల్క_ముగానూరి పైదానిలో జేర్చి తైలము వండవలయును, 
దీని నుపయోగించుట వలన శినదోడాపాము, పి తృీగుల్మలం జ్వర ములం, పి మేహూములు 
పారించును. 


చందనాది తై లమి. 
వో చందనోలీర నలద ఛాతీ య్యా వ్యా సారి"బాః 


నబలాః నలిల (దోణే పృధగ్దశ పలోన్ని తాః॥ 79. 
పక్వ్యాకషపా యే సఖీ రజీ, వేద్చాహీ ౪ వరీవనమ్‌ 
కుమారీ నాలికేరాంబు తె లమానం పృథక్‌ పృథక్‌ ॥ 74, 


పిపౌండరీశ మంజిస్టా ఛాతకీ 'పద్శశేసరమ్‌ 
కుముదోత్సల శాలూక' మృణాల చిసపద్నక మ్‌॥ 75, 


89 
న్లో అనంతా కుశ కాశోక్ను శీ రి శృంగం న వల్య_ లమ్‌ 


గణంచ జీ ఎస్‌ మాఖ్యం క్యా భే దవ్యాణి చీషయీత్‌ ॥ 76. 
(పస్థంచ ద త్యా,తెలవ్య స ప తో పచేత్‌ | 
ఏత ల్రైలం (ప్రశమ యేద్దాహా మూర్చా శిరో గహోస్‌ ॥ 17 


కామలా మాథఢ్యరోగంచ ర కృపితృంచ నాశ యీత్‌ 

(పదరం విత వి|భంకం వినర్చం విత వెకృతమ్‌ 

అభ్యంగ పాన నస్యాదై రర్థ్యంతి వజమివాసు శాన్‌ | 78, 
తి ఫె=ఫెవా “ 


తా చందనము కురువేవు, వట్టి వేళ్ళు, ఉసి కాయలు, అతిమధురము బలా 
మూలము సుగ౦ధపాల వేళ్లు. వీనిని (పల్యేక ము పదిపలములచొ హన [గహపొించ్చి దంచ్చి 
ఒక (దోణము జలములో వైచి నాబ్దవ భెగము మిగులునట్లు క సాయముగ కాచి వడియ 
గట్టి అందులో ఆవుపాలు, _చాహీగసమ్ము శతా వరీస్టో సమా, కలబందర సమ్మూ లేత 
కొబ్బరి బొండముల నీళ్లు, మటీయ నువ్వులనూనె ఇవి (3 పత్యేకము ఒక (పస్టము చొప్పున 
చేసి పిదప తెల్ల తామర, మంజిష్ట ఆలెపువ్వు, పద్మ వేసరములు, నల్లకలం వ్య ఎృరకణ వ, 
తొమరతూండ్లు, 'తామరకాడలు, తెమర పువ్వు, పద్మ కాప్ట్రము, గరిక కుశ వేళ్లు 
కాశగడ్డి, చెజకు వేళ్లు, పంచక్తీరి వృక్షముల. వల్కలముల, మటేయు వాని చికు 
జీవనీయగణము అనగా అఆష్ట్రనర్షము, వీనిని ప్రక్యేశము 8 తులములచొ "ప్వున [గ్రహించి 
కల్కముగా నూరి పై దానిలో జేర్చి తెలషాక విధిని వండవలయును,. ఈ చందనాది 
"తెలమునుపయోగించుట చేతే మూగ్భ, డాహా, శిదో గహూకామలా, అధ్య వాత," కపిత 
(పదగ, పిత్సవిభంశ, విసర్పరోగములును మణియు అన్వపిక్త వికార ముణను నశించును. 
దీనిని పాన అభ్యంగ నస్యకర్య లయం దుపయోగించివ వ(జాయుధము రాకునుల “విభ 
ముగ సంహరించెనో ఆవిభముగనే సె వ్యాధులను నశింప చేయును. 


మాషాది తై లమ్‌, 
నో! మావముద బలాసిద్దం _తెలం సర్వశిరో రినుత్‌ ॥ 79, 
౧ ౧ ధు a —— 0 


తాః... అడవిమినుమ్కు అడవి “పెసర బలామూలము వీని కసాయములో యథోచిత 
తీల-తెలనును చేసీ తైలము వండవలయును. ఇది సర్వశిరో రోగములను బోగొెట్టును. 


తులసీ స్వరనాది తై లమ్‌. 
న్లో తులసీస్వర సే సిద్ధం కుందురుహ్మ_ సమస్విళమ్‌ 
పూతినా సంభృతం హన్యా త్తేలం దుష్టజ లస్రుతిమ్‌! 80, 


తాః తులసీస్వరసములో  పీరంగి సాంబ్బాణి (కుందురుష్కుం) కల్క_న్యూ 
భణీయ నువ్వులనూనె తగినంత చేసి విధి(పాకారము త్రెలము వండి ముక్కు. రం(థములలో 


90 


చా డ్‌ చ హా ఆధ జల్ల br 
శో తింటిటన్వన నల నల న చేపిన 
అకకల్క_౦ నన నర్భవాత హరశ్చ యత్‌ | 81. 
తాః చింతాకు స్వరస శెండు (పస్థముల్కు నువ్వులనూనె ఒక (పస్టమయు వీనిని 


ml 


ర్త అందు వాతిహర (దవ కల్బు_ముూనుకూడ తిగినంత గలిపి “తైలము సిద్దము 
వ 


a 
మువలయయను. ఈ తైలము నుపయోగిం-చిన సకల బాతరోగములం Sn 


ri 


కుష్టాంతక తైలమ్‌. 
శ్లో ద్యాత్నింశద్యాకుచీ బీజం జల(దోశే వీపాచయీల్‌ 
చతుర్భాగావ శేమంతు కషాయమవతార యత్‌ ॥ రలి, 
పూశేశిస్మిన్‌ కపామేతు (తికాంతంచ రనంతేథా 
పృథక్‌ పృథక్‌ పంచనిమ్మ_ం చతుగ్నింశశ్చ ని నిష్క_కమ్‌॥ 89. 
గంధకంె వ సంయోజ్య ౫ నాగ వల్లీ రసేనతు 
యామమా।తం సువిష్ట్యాతు సూత్మం దృశది డోలయీత్‌॥ 84, 
తేల పసం పచేత్సమ్యక్‌ శనై ర్షవ్యాన్‌ (ప్రవావాయ్‌త్‌ 


జ థి 

యూవచ్చిక్కం ఆతొాం యాతి త త్రెలమవతారయేత్‌ ॥ 8ఫ్‌, 
కామాలు! నిఖచనేత్‌ - పక్షద్యయముచే పేక యా 

సుఖే ముహూ చే జ నత్త కే నకల్క_౦ (తే తెలముత తృమమ్‌॥ 86, 


లేవాయేత్సాతరుక్లాయ మానవేమం తాంవి జేత్‌ 
శీ రాన్నా ల్లీ పరిహోరన్‌ వ్యాయామాదీన్‌ జి లే దియః 87, 
(పలేపాత్‌ సర్భకుష్యాని నాశయెత్‌ సవహాజానిచ 
కుష్టాంతకమిదం నామ్నా ఇకేలమ్మా లేయనిర్మితమ్‌॥ 89, 
తొ బానంచాలు తిక పలములను ఒక le జలములో చేని చతు ర్హాంశ 
sae గపము. ఇని ఒక్కొక్కటి ర్‌ టన న్‌. 24 వనములు 
వీనిని తేమలపాకుల రసములో ఒక యామకాలము నూరి యె కపాయములో జేర్చి 
నువ్లూలనూ' నె ఒక (ప్రస్థము పోని మందాగ్ని చేత చిక్కపడువరకు వంట చేయవలయును. 
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ఇవి పాకము చేయ-ోప్పుడు ఇనుపగంపెతో కలుపవలయును. ఈ "తైలమును ఒకమాసము 
పర్యంతము ఛాన్యరాళశియందుంచి ళుభఐక్ష్మత శుభమబాూరి,మందు కైకతీసీ 
భ్రదపరచవలయును, దీ౨ని (పాతఃకాలరుందు. కుష్ట్రగోనులం నేవించిి ఆ వ్యాధి 
హారించి అమరత్వమును బొందుదురు, దీనిని నేవించునహప్పుకు పాలు అన్నము మా[తమే 
భుజింపవ లెను. వ్యాయామము చేయకూడదు, ఈ “తైలమును శరీరమునకు రాచినచో 
కుష్టములు మటీయు సహాజ కుష్లములును నశించును. 


తీఫలాది తె లమ్‌ 
తో రం. లలా 
న్లో! వకా వాకుచి కీటవాతు వరశె రా వేడితా నె దంశె 
౧౧ paar” దు ౧ స్‌ 
రన్యోకుష్క_ర కేజనీ హరియ వై రుక్తా ఫలానాం[త్రమైః।। 
అవేణామలకేన లోహితకయాచాన్నాసి నంకీ 58 తా 


సి 
శ్రీశ్యేతాని ఫలతయాణి కరణం కుపాతురాణాం నృణామ్‌! 89, 


5 
కషాయము జీడిగింజలు కొడిశసొల గింజను, జ్యోతిష్మతి (చెక్కుడు సగ, ఆను 
వాని కషాయము మటీయ (తిఫలముల కసాయమ్ము ఈ మూడు కపషాయములఅను జేర్చి 
అందు తగినంత నువ్లలనూనె పోసి తెలపాకము చేయవలగుును,. ఇది కష్టురోగులకు 
మిక్కిలి (ప్రయోజనకారి. | 
సహచరాది తె లమ్‌. 


శో సమూల శాఖన్య సహోచరస్య తులాంన మేతాం దశ మూలతశ్చ 
పలాని పంచాశదభీరతశ్స పాదావశేవం విపచే చ శుపామ్‌॥ 90, 
q 

తత్రసేవ్య నఖకుష్ట హి మైలాస్ఫృక్సి)యంగు నలికాంబు శొలాజె $8 
లోహి తానలద నురామోా(ః కోపనామిశి తురువ్క_ నృతెశ్చ॥ 91 
కంపాతేప స్తంభ శోషాదియుకాన్‌ 
గుల్మోన్నాదా కీననం యోనిరోగాన్‌ 
తుల్వశ్రీ రం పాలికై స్తెలపాత్రం 

సిదం కృచ్ళా9న్‌ శీలితం హంతి వాతాన్‌ ॥ 92, 

ధీ 


తాః నల్లముళ్ష్న గోరింట సమాలము 100 పలముల్కు దశమూలములు 100 
.పలములు, శతావరి ర0పలమలుు జలము ఒకదోణము, వీనిని గలిపి నాల్దవభాగము మిగులు 
నట్టుగ "కాచి వడియగట్టిన కహాయమునకు సమానము ఆవుపాలు మజియు నువ్వులనూనె 
యును జేర్చి ఆందు వట్టి వేళ్ళు, నఖం చిప్పలు, చెంగల్యకోస్థు, మంచిగ౦ంధమ్యా ఏలకులు 
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ఎకరినుళంధపాల; పిక్క చెట్టుచెక్క_, (వియంగు పగడపు తీగె కుషవేర్కు రాతిపువ్వు, 
మంజిష్ట్ర జటామా౦సనీ దేవదార్యు ఎర్రగ న్నేరు సౌయికూగ గింజలం (బడ్డసోపు) శిలా 
రసమ, మటియ [గంధితగరము, వీని యథోచిత కల్కమును గూడవేసీ _తైలపాకము, 
చేయవలయును. దీనినుపయోగించిన కంపు అవక్షేప స్తంభ, శోష యు _కృవాతరోగములను, 
గుల్మ, ఉన్మాద, వీనస్మ యోానిరోగములును మజీయు క ష్టతగ వాత వ్యాధు లును 
హారించును, 

కరంభశాఖోటాది తైలమ్‌. 


న్లో! కరంభ శాఖోట వరా నిశానాం పోచీన కాలూళశజ చితకానామ్‌ 
దంతీ: ను. తానాం క్యధిలె కపూయే | వా-చీనకల్క_ం తిలజంపచేత॥ 989, 
అలూక వి థ్యా న్వన మై రుపేతం సపాదచితా) భవ'తె లమేతత్‌ 
న్‌ పాదనాశాయ వదంతితై లం ఘృుతంతు పిత్తపిభవే వికాశే॥! 94 
తాఃోకగంభ(నీకుబచ్చని,ి ఉళాఖోట, బరివెంక లేక బరిణిక చెట్టు? (తిఫలమ లు 
పనుపు, వివబొొద్ది ఆలం) డ్డ, చిత్రమూలము, డంతీమూలను, వీనికపషూయమందు తగినంత 
తిలతైలమను గలిసీ ఆందు చిరుబొడ్డి కల్క_మును చేర్చి తైలవిధిని పాకము చేయవకౌను. 
దీనిచేత శ్లీ పోచ్చాధులం (ఛోదకాళ్లు హరేంచును. సై --నిలో తెలమునకు బదులంగా 
ఘృతమును చేర్చి కరంభళాఖోటావ ఘృతమువండి సేవించిన యొడల వీత్తప్రకోపముచే 
గలంగు శ్లీ పదవ్యాధులం తొలగును. 
వచాది తెలమ్‌, 
వూ 
న్లో! వణా హరికీ లాతా కటుకా ర కచందనె 8 
య ష్‌ ర. 
నిర్లుండీ స్వర సే సిద్ధం త లమాశ్వపచీం నయేత్‌ ॥ 95, 
'తౌ = నల్లవావిలి లేక వావిలి" సములో తీగిన౦త నువ్యులనూస్కె గలిపి అందు 
వస్క కరక్కాయ బెరడు లక్క, కటుకరోహీణీ, రకృచందనమ్ము అనువాని కల్క్ల 
మును యథో-చితముగ జేర్చి తైలము వండవలయును. దీని నుపయోగించిన ఆప-వీగోగము 
బహుశీఘ9ము-గా హరించును, 


(2 తి9ఫలాది తైలమ్‌, 
న్లో త్రిఫలామృతవక్ల్యాచ కేఠక్యననకా 'బలామ్‌ 


వరండమిందివల్లీం చ జలద్రోణే విపాచయేత్‌ ॥ 96. 
రౌసేన తేక రాజస్య హఠ న్య స్వర సేనచ 
ఎతే లపస్థం పచేద్ధీమాన్‌ ద్యిగుణ శీ రసంయుతమ్‌॥ 97. 


శ కరంభ ౬ ఉమ్మతిన్‌ వేరు (మళయాళభాషలాో),' 
శ కాఖోట =౫ చేటుపరువ వేరు (మలయాళ భాషల), 


93 
శ్లో కల్క_-ంచ కువ్భయషస్ట్యావ్యా పద కో శీర చందనై 8 


ఎలా వతేమాంసీచ హాయగంధామృ తా బలా 98, 
సారిబామర కుష్టంచ లవంగ నతచవోరకాన్‌ 
ఉశన్చలాద్యంజ నే  సీల్రీ sh క్షువీప్తాన్‌ నమావేౌేత్‌ | 99, 


ని చేరో ప్రతి వ్యాయా క్‌ వి శాశథయేత్‌ 
ఖాలిశ్యం చై వ మ కేశానాం భంజనం తభా 
త్రి: , ఫలాద్య మిదం తైల మూర్ల ర్గ (జత్రు గదాపహామ్‌! 100. 


తాః తిఫలములు, తిప్పతీగ మొగలియూడలభు, వేగిసశౌక్కు_, బలామూలము 
ఆముదపు వేళ్ళు, ఏటుపు వృ ,వినినిపమ భాగ ముఖంగా గహించి వంచి ఒకదోణము " ళ్ళలో 
"వేసి, చకుర్రాంశా పళిష్టముగ క పూయముకా-చి వడియ' ట్ర్‌ అందు భృంగ రాజక సము ఒక 
పృస్టయ్కు అంతరతైమర సరసము ఒక పిస్థయ్ము తి తిల్మతైలము ఒక (పస్థయి, ఆవుపాలు 
2 పస ములు చేర్చి పిదప చెంగల్వకోష్టు యప్టీమధుకమ్ము సాం వట్టి గళ్ళు 
మంచిగంధము, తుంగను.స్తలుు ఏలకులు, ఆకుషత్కి జటామాంసీ, పెన్నేగు" గడ్డ తిస్ప 
తీగె బతామోలమ్యు సుగంధిపాల వేళ్లు. దేపదారు చెంగల్వకోష్ట్రు లవంగాల (గంధి 
తగరము కచోరముల్కు ఎగకలువ్క నల్లికలువగడ్డ చూర్ణము మెట్టశామర్క తెల్ల 
కలంస, సుర్మారాయి ని న్‌లిచెట్టు, వీ) యథో చిత కోల్కు_మును కూడ గలిపి తెల పాకము 
చేయవలయను. ఈ తిఫణాడి తై తెలణు నుపయోగించిన శిరోరోగములు (ప్రతిళక్యాయ 
ములం (జళంబులం) విశేషముగా శమంచును. ఇది ఊర్వ్యడజ్యత్రు రోగములను వారించునుం 


ఆసన వీల్వాది శై. తెలమి, 


తో అనన బిల్వ బలామృతే పొచితే మధుక నాగర తిఫలాన్నిశే 
పయసి (తెలమిదం పయసా పచేన్న:వయన కర్ణ విరోషాత ము_త్తమమ్‌॥ 
తా = చేగిసచెక్క_, మారేశుచెక్క, ము_త్హవప్రులగము "వేళ్ళు, తిప్పతీగ వీనివి 
సనుభాగములంగా గహించి దంచి క పాయముగ కాచి వడియగట్టి అందుతేగినంత 
తిలతైలము మజీయ ఆవుపాణ చేర్చి పిదప ముష్టి మధుకము శు౦క్కి తోఫలమ.లు, వీని 
కల్కు_మును యధోచితము.వెచి పాకము చేయవలయును. ఈ అసనబెల్వాది తైలము నుప 
మోగించిన నయన్క కర్ణ శిరోవ్యాధులన్నియును శమించును. 


(1) నాగరాది తెలమ్‌, 
శ్లో! నాగరన్య తులే కేతు స్యాత్తులా చిత్రకన్య చ 
“చేవదారు తదర్ధంస్యాత్‌. తదర్థం ద్విశ రింజకమ్‌॥ 102, 
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శ్లో! ముస్తారిమేద త్రిఫలా ఛతీ దంత్యార్క_ గుగ్గులుః 


తేదికి నంగ్భవ్యా ది-;దోణే నలిలే పచేత్‌ | 108: 
షు ని న 
(వ లాథకం విప కవ్వం కారి కై 8 కల్కి తేరిమైః 
ష్‌ దవ చాన్‌ _ వి షా 
శథీ పుష్కర we హావుషా పిప్పలి తొయమ్‌! 104, 
ద్‌ వా చనాయం ఏ వ్‌ 
భా రాస్నా మధూ చ్చిష్టం నిశాద్యయ వచాంబుదమి 
mee న్ని చ ప "క ణి 
చాతుర్దా తం చ నంజ చందనాగురు దవై॥॥ 105 
వమూంవీ వ్‌ భో వరా కుమె ర్చి (గుణం శీ రనంయుతమ్‌ 
తత్ప్సక్యం వినిహంత్యాశు ముఖజా౯ నకలామ మూన్‌ 
పానా భ్యంజన గండూమనస్యోన్నర్దన వ _స్తీధిః॥ 106, 
తా = కుంక 200 పలములు, చితేమాలము 100 పలయల్కు దేవదారు 50 పల 


ములు, చిన్న కానుగ చెక్క, పెద్దకానుశవెక్క చేరి 50 పొ ములు తుంగము స్తం, మురికి 
తుమ్ము, తొఫలములం, ఏ డావలఅ౨టి, (స్వప్పపర్ష్మి) దంతీమాలఅమ, జిళ్లేడువేష్కు మజీయ 
గుగ్గిలము, వీని మొత్త ము ౩న పలములు వీ? నన్నిటిని దంచి రెంకుదోణముల జలములో 
చెచి చళున్టాంశ క పాయముగ కాచ్చి వడియగట్టి, అందు, నువ్వులనూనె ఒక ఆఢకము 
ఆవు పాలులెండు ఆఢకములు చేగ్చి పిదప కచోరములు, పుష్క" మూలము వెలమసంధి, 
బోడతరము, పీప్పళ్టు గజపిప్పళ్ళు, మోడి, గంటుభారంగ్కి సన్నరాస్నము్యుు మైనము 
పసుప్పు మానిపసుపు వస్క కురువేస్కు ఏలకలు, లవంగపట్ట్క ఆకుషత్రి నాగ కేసర ములు, 
మ౦జిష్ట్ర మంచి గంధము అగరు పద్మ కాష్టము, జటామాంసి, లాద్దుగ చెక్క, (తిఫ 
లము, చెంగల్వకోష్ట్రు వీనిని ఒక్కొక్క కగ్గము చొప్పున (గ్రహించి కల్బు_ముచేసి 
వెదానిలో జేర్చి తైలము వండవలయును. దీని నుపషయోగించిన ముఖ సంబంధమగు వ్యాధు 
అన్నియును హారంచును. ఇది పానాభ్యంజన నస్య, గండూప్క మర్షవ, మణియు ప స్పికర్మ 
లందుపయోానగిం-చ వచ్చును, 
మంజిషాది తె లమ్‌. 
తి యూ 

న్లో! మంజిష్టాంజన సారిబాబ్ల కటుకా తక్కో_ల జాతీఫల 
cn అ ళు 

న్రికంఠ త్రిఫలా జటా తగర రుగ్వన్నీ చతుర్చాతశె 8 

ఖీషె జట 

సోళ్‌ రాగురు చోరయుగ్భ మృగనాభీ దూత్సలాంభోబిమైః 

తైలం నేత్ర శిరోర్పిపోరి నపయః సిద్ధం కుమారీ రశే॥ 107, 

తా వాలా కలబందరసము 4 (పష్టములు, నువ్వుల నూనె ఒక(సస్థ్రము, ఆవుపాలు 4 


(నములు ఈ మూడింటిని చేర్చి అందు మంజిన్టం నుర్మారాయ్యి సుగంధ పాల వేళ్ళు, 
తుంగముస్తృలం, కటుక రోహిణి తకో్కోోలాలం జాజికాయ మంచిగంధము, (తిఫలములు, 
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i అ నూ ను వ a me లతో 4 
జటామాంసి, [గంధితగర మ , చం. ఇక్షు, రషఫిమధుకిము అవంగపట్ట, ఆపతి? 
చ Uy 
chute శసరములు, వ్‌ ట్‌ కళ్ళు, ఆగ రో ఏలకులు, శజ్‌షోలై 
కళ్చూరము, పునుగు. త తామరగడ్డ, గుకువేరు, తామనసదం sre 9 తామ 
కము అగతులము చొప్పున (గ్రహీంచి కల్కు_మచెసీ మైశానిలో వేని కలము పండవల 


శ్లో బలా హాఠాన్బు తొ ముద మాష కాశ తిలోన్న వమ్‌ 


పక్వం నిరోరుజం హంతి చందనామయ యస్ట్‌భిః! 108. 
తా = ముత్తవపులగము వేళ్ళు అంతరతామర్క తిప్పకీగౌ పెసల్కు మినుములు 


వీని కషాయములో తేగినంత నువ్వు నూనెవేసి పడప మంచి“ంభమ్ము ఇంగల్వ్యకోష్టు, 
యమఫ్ట్రి మధుకి ము, వీని కల్క_నూను పైచానిలో యథధోచితము* జేర్చి, తైలము వండవలయును, 
ఈ “కలముచేతి శిథోరోగములు హరించును. 
భృంగామలకౌది తైలము, 
(aan 
శ్లో గావ | రనప్పస్టే తె చై.లవృ్థం పలంచమధుకన న్య 

శ్రీ రాఢ కే విపక్యం హ్‌ కామవి కోక్‌లాం కురు లే! . 109. 

అంధవునంధం కురు తే ఒధిర మబథధిరం వా 

చలదంత ముపచిత పీనోరస్టో భవతి నరో మాసమా తే/ణ॥ 


తౌ ఫా భృంగ రాజగ సము ఒక (౩ స్టు, ఉన5కా.నల రసము ఒక (పస్థము, 
నువ్వు€ నూ నె ఒక సస్టము, ఆవుపాలు ఒకి ఆఢకమాూ వీకిని "లివి అందు ఒకి పలము 
యస్ట్రిమధుక కల్క_మును జేర్చి యధావిధి తైలము సిద్దమిచేయ వలయును. దీనిని 'చెనిలో 
చేసిన చెవుడుపోయి బాగుగా వినజడును. ఇని త౭కు రాచినయెడల కోకిల వగ్శమువంటి 

రం ఆడు చి అ అరి క్‌ న ₹ ర (అ 

నల్లని వ. పెరుగును. కండ్లలో చేస్తివ (గుడ్డ కనిమును బోగొటి దృ్భప్టిని శుసొడిం 

. దీనని విడువక rng పగ ఖ్టిలే ముపయోగించిన కెదలంచున్న దంతము లం 
చ 


జలాధాత్యాడి రై 'వె లమ్‌. 
శ్లో! వకో భానో బలాధాతో గ్లడూచ్యాస్తు తదర్ధకమ్‌ 
ఉకీరన న్య తదర్థం స్యాత్తా రం హీరుబేం కమ్‌! 111. 


తదరం (0. యంమీ అ వకుళన్యచ 
[దోణే౭_ పాం సాజరత్‌ నమ్యాక్‌ చతుర్భాగావిశేవి. లే! 112. 
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న్డ్‌ అత్యకల్క-_ం ప్రడాతవ్యం మధుకా చందన ద్యయమ్‌ 


కుష్టముత్సల మబ్దం చ సారిబాచ |తిజాతక మ్‌! 118. 

జాతీఫలంచ తక్కోలం కర్ఫూరంచ శతావరీ 

జీవర్త భకా మేదా మృద్వీకా కుంకుమం తథా॥ 114, 

లామజ్జకంచ శాలూకం చోరక దయపవుహ్క_మ్‌ 

నాగఫవుష్పుం నఖం స్పృక్మా- మంజివూ కటురోహిణీ! 115, 

అంజనం సరళం దారు చంపకం మృగనాభిక మ్‌ 

మధూక పృస్సం శ్రోనాకం త్రిఫలా ఫలినీమిశిః॥ 116, 

ముసా గురూ తథామాంసీ తగరం పద్నేేనరమ్‌ 

కషాయస్య నమంశ్రీ రం నమమామలకం తథా! 117. 

దళతాం తదంచ కావ ర్వా *షలపనం విపాచయేత్‌ 

ఏత'చేలం Calas ముల్‌ నావనై 81 118, 

విరో నేత గతాన్‌ రోగానన్యాన్‌ విత్తానిలోద్భ వాన్‌ 

అంగదాహే న్లివోదాహే నేత్ర దాహేచ కస్య తే॥ 119, 

వయతత్షయపహారం వృష్యం ర_కమాంన బల్యపదమ్‌ 

ఊర్థ్యజతు)గ తాన్‌ రోగాన్‌ విశేవణ వినాశయీత్‌ ॥ 120, 
తో 3 ముత్త వపులగము వేళ్ళు మజియు ఉఊసిరికాయంం ఈ రెండు కలిసి ఒక 


భాగము, తిప్పడ్‌గ అర్టి భాగము, వట్లి వేళ్ళు పావుభాగమ్ము కురువేగు ఎనిమిదవఫాగము 
(స్ట). చందనమ్మా యష్టీమధుక ము, పొ%డఫువ్వు, ఇవి (ప్రక్యేక ము (శ్వా) 16వ భాగము. వీని 
నన్నిటొని దంచి ఒక (దో౫ము జలములో వైచి చతుర్థాంళ కె సాయముగకాచి వడియ 
గట్టి అందులో క పౌయమునకు సమావము ఆవుపాలు ఉసిరికాయల రొసమ్ము నువ్వుల 
నూనె మజియు శ తావకరసమును జేర్చి దానిలో అతిమధురముు మంచిగంధము, రక్కచంద 
నమ్ము ఇంగల్వకోష్టు, సన్నికలువదుంప్క తుంగము స్తలం సుగంధ పాల వేళ్ళు, ఏలకోలం, 
దాకీణనక్క, ఆకుప(క్రి జాజికాయ, తక్కో_లాలు, పచ్చకర్నూరమ్ము శతావరి, 
జీవకమ్క బుపషభకమ్యుు మేద్క (దాక కుంకుమవువ్వు, వట్టి వేళ్లు తామరదుంప, 
కచోరముల్క అడవికి చోర ములు, ప్రప్కు_.రమూలమ్ము నాగశకేసరమున్కు నఖిం-చచిప్పలం, 
పీక్కు. చెట్టుచెక్క_, మంజిష్ట. కటుకరోహిణి సుర్మారాయి (సౌవీరాంజనము) సరళ 
కాష్ట్రము, దేవదారు, సంపెంగపువ్వు, కస్తూరి లేక పునుగు ఇప్పఫపువ్వుం "పెద్దమాని చెక్క 
తింఫలములు, (వీయంగు' సాయికూరగింజలం (బద్దసోపు), భద్భము స్తల్కు అగరు, 
జటామాంన్కి గ౦్పంధిశగరము, పద్మ'కేసరములు, వీని యథో చిత పృమాణముకల్క_మును 
కూడ గలిపి తెలము వండవలయును,. పాన అభ్యంజన నస్యములంపుపయోగ్గించిన బహు 
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శీఘ్రముగా శిరోరోగములు, “నేతంఠోగములం మజియ పిత్తవాత పికోపముచే కల్లు 
సమ_స్ట వికారములును హారించును. ఇవిగాక, అంగదాహ్మ నేతదాహూ శిరోడాహ 
మజీయు తతక్ష్యయలను కూడ బోగొట్టును. దీనిచే విశేషముగా ఊర్జ్వజ[శ్రురోగములు 
హారించి ర క్తమాంసములు పృద్ధిబెం దును. 


తుంగదు)మాది తైలమ్‌. 
QQ 
శ్థో॥ తుంగదు)మన్య తరుణస్వ్య రసే సుగంథా 
లామజ్ఞ యవి మధుకోత్సల చందనానామ్‌ 
కల్కేన దుగ్గసహి లేన విపక్య మేకత్‌. 
“తెలం శిరోనయన తర్పణ మర్పణేన!! (lar 
శా : లేతకొబ్బరి బొండమునీరు 4 ప్రస్థయలు ఆవుపాలు 4 (పస్థయులు, నువ్వుల 
నూనె ఒక (పస్థయ్ము వీనిని గలిపి పిదప నుగంధ పాల వేళ్ళు, వట్టి వేళ్ళు, అతీమధురము, 
నల్లికలం వగడ్డ, మంచిగంధము, వీని కల్క_మును కూడ తేగుమాకేమ౦మ చేర్చి తైలపాకము 


చేయవలయును. దీని నుపయోగించుట వలన శిరోరోగములం మజియు న్నేతరోనగములును 
ఛమీంచును. . 


చందనాది తైలమ్‌. 
శ్డా॥ చందనం మధుకం కుష్ట మశ్వగంధాం సురదు/మమ్‌ 


ఉళీర ముత్సలం మాంసీ పత్యాగురు నిశాబలాః॥ 122, 
హీగ)బేరం నాగకుసుమం స్పృక్కా- మంజివ్య సారిబాః 
తగరం మృగనాభిశ్చ శతపుప్పా వాశేణుకమ్‌॥ 128, 


సూమై గలడా త్వా చోర బర్బ్చరం తైః సుకల్కి- తైః 
"కేతశీమూలజ క్యాఖే నశ్షీ రం తిలజం పచేత్‌ ॥ 
తదభ ఫ్రంగాదిభి స్రైలం వాత శోణితనాశనమ్‌॥ 124, 


తా = మంచిగంధమ్ము యష్టిమధుక ము, చెంగల్వకోష్టు, చెన్న రుగడ్డ, జేవ 
దారు వట్టి వేళ్ళు, నల్లకలం వగడ్డ, జటామాంసి ఆకుప(త్రి అగరుతా పసుప్కు ముత్తేప 
వులగము'జేరు కరు జేరు పిక్క చెట్టుచెక్క పున్నాగ సుప్పృములు, మం౦ంజిష్ట్ర సుగంధపాల 
"వేళ్ళు (గంధితగరము, కన్తూరి లేక పునుగు, సాయగింజలు (బడ్డసోపు), శేణుకలు, 
సన్న ఏలుకులం, తు౦గము'స్సలు, లవంగ పట్ట, క చోర ములు బర్బర చందనము, ఆనువాని 
యథోచిత కల్కము. మొగలి యూడల కషాయము 4 (పసముల్కు తిల్నతైలము ఒక 
(పస్టము నమఖజీయ ఆవుపాలు 4 ప్రస్థ్రములం వీనిని గలిపి యధావిధి -తెల పాకము చేయవల 
యును, ఈ చందవాది తైలముతో అభ్యింజనము చేసీన వాతర_క్తథడోగములం నశించును. 
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ఆమృతాది తై లమ్‌, 


శ్లో! అమృతక్యాధ సంసిద్ధం తైలం చందన సర్ద మై 8| 125, 
సారిబోళీర కుఫూబ్ద ఛాతీసోత్సల తన్క_రై 8 
కలై ర్వా వాతపిత్తాన విరోరోగపహారం పరమ్‌॥ 126, 


తా = తిప్పతీగ కషాయము 4 (ప్రస్టయుల్కు నువ్వులనూనె ఒక (పస్థము, వీనిని 
ఒకటిగా జేర్చి దానిలో మంచిగంధము, ఆవాలు, సుగంధ పాల వేళ్ళు, వట్టి వేళ్ళు, వంగ ల్వ 
కోష్టు తుంగము స్తలం, ఉసిరికాయలు, నబ్లకలువగడ్డ్క కచోరములు, అనువాని కల్క 
౮ అలాల 
మును తగినంత వై చి యధావిధి తైలము సిద్దము చేయవలెను. దీనిచే వాతపిత్తృ వాతర క్త 
చులు మజటియు ళశిరోరోగములును శమించునుం 


దురూరాది తె లమ్‌,. 
జజ సదనం 


నో ధుర్టూరప(త స్వరసే తద్చీజై ౩ క్లళ్లు చూర్చితెః 
పక్షం తైలం నిహంత్యాశు హా శ ఛ్యకిం నృణామ్‌! 127 
తా! ఆ మ్మెత్రస్వరసమ్యా మటేయ తిలతైలము వీనిని నుచిత పొిమాణములం-గా 


గలిపి అందు ఉమ్మె తృగింజల కల్క_మును యధోచితముగ గలిపి “తెలపాకము చేయవల 
యను. దీనితో దురదలు, తల'వెం్యడ్రుకలూడుట త్యపోవును. + : 


జీమూతాది తె తై లమ్‌. 


శ్‌ జీమూత భృంగ కరవీర నిశార్క_ సిత 8 

తేపాం రసే తిలజ మేక రసేన తుల్యమ్‌ 

కార్బాస మూల నహీతం మృదువహ్నీ పక్‌ {0 

తైలం సగకేశ పతనం వినివాంతి en 128. 

తొ = దేవదాళియాకోల సరసము ఒక పంస్థమ్యు భృంగరాజరసము ఒక 

హపృస్థయ్య గన్నేరాకుల రసము ఒకప్రస్థమ్క పసుపురసము ఒకపస్టము, జిళ్ణడాకుల 
రసము ఒక పిస్థము,* నీలియాకుల ర'సము ఒక ప్రస్థము, నువ్వులనూనె ఒక (పస్థము (ప్రత్తి 
చేరు కపాయము ఒకప పిస్థము వీని నన్నిటిని గలిపి యధావిధి తెలము సిద్దము'చేయవ లయును. 
వీని నుపయోగించిన దురదలు మజియు "వెండు9క లూడుటయును పోవ్రను. 


సీలీభృంగాది తై 'తె లమ్‌. -*. 


| నీలీ భృంగరజః శతకతులతా థాత్రీఫలానాం రమై ౩ 
WN రాజక -నారిశేళ మహివీ. భేనూద్భృ వై 8 సాధితమ్‌॥ 
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లు 


తలం తతృ్పయపసైవ విష్టలుళి తై ర్యష్ట్యాహ్యూ టన 
శీశాన్‌ సంజనయే త్తలేపి కరయో రాసామ ేశం శిరః॥ 129, 


తా 2 నీలియాకుల రసము, భృంగరాజరసముు చేదుపుచ్చ రసము, ఊసిరిక 
రసము ఇవి (ప ల్యేకము ఒక పిస్థమ్ము తిల్యతెలము ఒక్యపస్థము, మేకపాలు ఒకపస్థము, 
కొబ్బరిపాలం ఒక పస్థయ్కు ఆవుపాలు ఒక (పస్థమ్తు గే బెపాలు ఒక పిస్థ్టము, వీనినన్ని 
టిని గలిపి దానియందు అతిమధురము, గురిగింజలు మటియు సుర్మారాయి ఆనువాని 
కల్కు_మును తగినంత జేర్చి యధావిధి తైలము వండవలయును. ఇది అర చేతులకు రాచినను 
వెండ్రుకలు ములచును. ఇక తలకు రాచిన'యెడల "వెండు9ళలు వచ్చునని చెప్పనవసర 
ముండదు. 

అంకోలాది తె లమ్‌, 


శ అంకోలబీజ మరిచ కుష్టెః కల్కీ_క్ళతె'ర్భి మక్‌ 


ప వేద్వకుళ పతిస్య జంబీరస్య రసాఢేే 
ఎతేలప్పస్థం శినోభ పింగాత్‌ శిరః కువ్యవినాశనమ్‌॥ 180, 


తా వ--- ఊడుగు గింజలు మిరియాల్కు ఇెంగల్వకోష్ట్రు వీనిని (పత్యేకము ఒక 
పలము చొప్పున [గహించి కల్కముచేసి పొగడాకు రసము కెండు[పస్థముల్కు నిమ్మ పళ్ల 
రసము 'రెండుప్రస్థములం, నువ్వులనూనె ఒకప్రస్థమ్కు మైవానిలో జేర్చి తెలమ్ము నీద్దము 
చేయవలయును. ఈ తైలమును తలకు రాచిన యొడల శిరీస్పంబంధ కస్త. వ్యాధులు 
నశించును. 


సీలీనిరుండ్యాది తెలము, 
a జై భం 


ష్‌ సీలీ నిర్దుండికా భృంగ దుర్భూర రజనీ _న్తథా 


కోశ్తాతకీ చ చించార్కౌా తెపాం సాెరీ చతుప్దణే! 181. 
త్రిజూత వాకుచీ కుష్టె సెలం సమ్యాగ్విపాచ యెత్‌ 
సప్తరాత పయోగోణ గ్ర పాలార్శో వినాశనమ్‌! 182, 


తౌ నీలియాకులు, వావిలానోలం భృంగ రాజము, ఉఊఉమె గే త్తాకులు, పచ్చిపనంపు 
చేదుబీర్వ చిం'తాకులు, జిళ్లేడాకులు వీని స్వరసములు (ప్రత్యేకము అర్జిపస్ట్రమ్యు నువ్వుల 
నూనె జక ప్పిస్టమ్కు వీని సన్నిటిని గలిపీ అందు ఏలకులు, దావీణి చెక్కు, ఆకుపత్సి, 
చఛావంచాలు, చెంగ ల్వకోష్టు అనువానిని ఒకొ_క్కు_టి ఒక పలను చొప్పున గ్రహించి 
కల్క_ముగనూరి చేర్చి విధిపకారము తైలము వండవలయును, ఈ తైలమును ఏేడురోజు 
లుపయోగించిన యెడల కపాలార్శ రోగములు హరించును. 
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నీలీనిశాడి త్రై లమ్‌, 
నో! సీలీ నిశేంగుది శీర వల్క వై కంఠజే రసే 
.తై_లం నజంబీర రసే కపాల వ్యాధి నుచ్చ బ్రతమ్‌॥ 188, 


తా :-నీలియాకులుు పసుపు, గారచెక్క, తీరి పంద వల్కాలములు, (మట్టీ పట్ట, 
రావిపట్ట జువ్వి పట్ట, మేడిపట్ట, కళ్ళరానిపట్ట,) వీని కసాయమందుగాన్కి స్వరస 
నుందు గాని తులసీయాకుల రసము, నిమ్మ పళ్ళ *సము మబియు తగినంత తిలతె _తెలమును 
గలిపి తైలము సిద్దము చె చేయవలయును. దీని నుపయోగించుట చేత కపాల వ్యాధులు పోవును. 


వచాలశునాది తైలమి, ౪ 
శో! వచా లశున పీతా ర్చిల్వప(త్ర ర 'సేశ్చతమ్‌ 
రస లం (శవణదోషమ్నుం ఏిశేపాత్‌ పూయనాశనమ్‌॥ 184, 
తౌ: వస్క వెల్లుల్లి పసుప్రు వీని కల్క_మును తగమా[తము మా రేడాకో స్వరస 
ములో గలిపి అ తగినంత తీలతేలమును జేర్చి తె "తెలము కాచవలయును, ఈ తెలమును 
చెవులలో చేసినయెడల తత్పంబంధ వ్యాధులును మటియ విశేవ వృయుగా చీముకారుట 
యును నశించును. 
నిర్గుండరజన్యాది తైలమి. 
న్లో నిర్దుండీ రజనీ బిల్ల స్నువ్యాలర్క._ రే శతమ్‌ 
రసోన చారుబిల్యాబ్ద విశ్వ భేపషజ కలి._తమ్‌॥ 
తైలం శ్రవణ దోషఖ్నుం విశేపా త్చూయ నాశనకో॥ 189, 


శా = వావిలాకుల్కు పసుపు మారేడాకుల్కు కాడజముడు, తెల్లజి'ల్లేడాకోలు, 
వీని సరిసమాన స్వరసములందు వెల్లులి, దేవదారు మాశేడువేళ్గు, తుంగము_స్టలు, శుంఠ, 
అనువాని యధ్గోచిక కల్కు_మును చేర్చి పీవహ దానిలో తగినంత నువ్వులనూనెకూడ జేసీ 
_కైలమును సిద్దము చేయవలయును. ఇది సమస కర్ణవ్యాధులను /,బోగొట్టును. మణటియు 
విశేషముగా చెవులనుండి స్రవించు చీమును బోగొట్టుమం వ 


ఆరిమేదత్వగాది తై లమ్‌. 


శో అరిమేద త్వ చోగాావ్యాం నవం పలశతం భవేత్‌ ॥ _ 16. 
న్య(గోధో దుంబరాశ్వద్ధ ప్ల పత్తు నలం తథా 
చతుర్జ్భోణే జ లేపక్తా 'చతుర్భాగావశేషి వ్‌ తే॥ 187, 


తె కలకం పచే_త్తతం కార్ధికై 8 కల్కి_తై రిమైః 
యవ్వీ తిజాత మంజిష్టా 5 గాయత్రీ లోధి క టృలై. 8 188. 
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ల్లో శీ రివృ యూరి మేద త్యజ్ముస్తాగురు హీమద్యమైః 


కర్పూర జాతీ కంకోల మాంసీ ఛాతకి గై రికై 8 189. 
మృణాల మిళి వైదేహీ పద్మశేనర కుంకమైః 

లావా సమంగా బృహతీ బిల్వ మధ్య సురదుమైః। 140. 
శ లేయం సరళం నక్కా పలాశ రజనీద్వయెైః 

ప్రియంగు శేజిసీ పార్థ శరఫుంఖ ఫలత్రయైః। 141. 
కాలేయ పుష్కర జటా వ్యాఘీ) మదన నంయ్యుతెః 

జాతే చిక్కణ పాశేతు పరిసావ్య నిధాపయేత్‌ | 142, 
తన్నస్యో పాన గండూవ వ_స్త కభ్యంగోషు యోజయేత్‌ 
ముఖజానామయాన్‌ వాంతి విశేషాద్దంత రోగజిత్‌ ॥ 143. 


తా : మురికితుమ్మ చెక్క_ 100 పలములు, మట్టీ చెక్క, రావిచెక్క జాని 
చెక్కు, మేడి చెక్కు. ఇవియన్నియ చేశ 100 పలములు, వీని నన్నిటిని బాగుగాదంచి 
4 (దోణముల జలములోవేసి ఛాల్హవభాగము కపాయముగ కాచి వడియగట్టి అందో 
నువులనూె ఒక అఆధఢకము చేక్చి పిదప అతిమధురమ్యు ఏలకులం, దావ్నీణి చెక్క, ఆకు 
పతిం, మంజిష్ట్ర చండ చేవ, లాద్దుళచెక్క_, కాయఫలముెకు., నాలంగు శీరివృక్షయు ల 
పట్ర్టలు, మురికి తుమ్మ, భ(దము_స్థ్య ఆగర్కు మంచిగంధము, రక్కచందనమ్మా పచ్చ 
కర్పూరము జాజి కాయి తకో్క్క_లాలం, జటామాంనీ, ఆశెపువ్వు, గైరికమ్కు తామర 
తూండ్డు, బద్దనోపు (సౌయికూగ గింజలం), పిప్పళ్ళు, తామరకేసరములం, కుంకుమపువ్వు 
లక్క, అ తపతి ములక, మారేడుకాయసబ్ఞ, దేవదారు రాతిపువ్వు, సరళ చేవ చారు 
ఫీక్క చెక్క, మోదుగచెక్క_, పనుపు, మానిపసుపు, (పియంగు, మాల్క2గినీ గింజలు, 
మద్ది చెక్కు వెంపలి (తిఫలములు, పీతచందనమ్మ డప్రుమృ_రమూలము, జటామాంసి 
నఖంచిప్పలు, "నేలములక్క మంగ చెక్క, వీని కల్కు_మును తేగమాత్ఫ్ళము _పెదానియందు 
జేర్చి తైలపాకము చేయవలయును. ఈ తైలమును నస్యం, పావు గండూప, మణీయ 
వస్తి కర్మలందును అభ్యంగమునకు నుపయోగించిన ముఖజరోగములు మజియ విశేషము 
ము-గా దంతరోగములును నశించును. 


అష శ | 

పుంఖొౌది తై లిమ్‌. 
న్లో! ఫుంఖక్యాే భ్‌ షా కొలు సిద్ధం తైలం ద్విజా రినుత్‌ i 144 
తౌ? వెంపలికసహాయమందు తగినంత తిలతైలమును వేని అందు కరక్కాయ 


కల్కమును యధోచితముగ జేర్చి తైలపాకయుచేని నుపయోగించిన దంఠవ్యాధుల 
నివారించును, 


102 - 
రామరఠాది తై లమి. 


శ్లో రానుళ లవణో "పేతం తే లం తన్నా ళికేరస్య 
విధినా నపయః సిద్ధం రదళూలానాశు నాళశయిత్‌ | వేర్‌, 


తా = కొబ్బరినూనె ఆవుపాలు అనువానిని సమముగా జేర్చి దానియందు 
ఇంగువ మజియ సెంధవ లవణము వీనికల్క_మును తగినంతగ లిపి తైలము వండవలయును. 


దీనిచేత డంకముల నొప్పులు కీఘ్ళముగా నశించును. 


ఆధ్యండాది తై లమ్‌, 


తో అధ్యండా నింబ నిప్దండీ స్వర సేన ఏపాచితమ్‌ 
నిశా కొల్క_యుతేం తై లమోప్పరోగ వినాశనమ్‌॥ 146, 
శా :-- చేలయుసిరికరసము, వేపరసమ్ము వావిలిరసము అనువానిని యధో-చితము 
(గహీంచి యందు పనుప్రు కల్కు_ము తగుమ్యాతమున్ను మణటీయ తగినంత నువ్వులనూనె 
యున్ను జేర్చి (తెలము వండవలయును. దీనిచే పెదవుల వ్యాధులం నశించును, 
దినేశవల్ల్యాది తె లమ్‌, 
౧ యా 


AAW కంద 3 అ వ్య 
శ్లో దినేశవల్తీ సరస విపక్వం తన్‌. క్‌ల్కేన వునర్నవన్య 
సారేచ రత.లం వ్రణరో పణార్థం పళ సృమి కేతద్యదంతితజ్ఞాః॥ 
తా ది నేశవల్లి (మలయాళ భాషలో 'వెంబాడ) (తెనుగులో మంకెన) ఈ చెట్టు 
వేళ్లు "లేక ఫువ్వులరసము, తెల్ల గలిజేరు స్వరసము, లేక కసాయము, ఇవి సమ ఫాగములుం 
మణియు, నువ్వులనూ నె తగుమాక్ళేయుు వీనినన్నిటికని గలిపి ఆందు మంశెన చెక్కను 
నూరి కల్కముచేసి జేర్చి తైలము వండవలయును. ఈ తైలము వణరోపణకు ప్యిశస్త 
మైనదని "పెద్దలు చెప్పుదురు, 
దూరాఇది తె లమ్‌. 
4 ర నూ 
| శ్లో దూర్యాస్యరస క్ర ల్కా- భ్యాం సిద్ధం తెలం [వణేహితమ్‌॥ 148. 
తా = గరికెస్వరసము, నుజియు కగిన౦త నువ్వులనూనె వీనిని కలిపి కాచి 
వీదప గరికె కల్కము నుచితప్రమాణముగ జేర్చి తెలపాకము చేయవలయును. ఇది (వణ 
ములకు హితకర మైనది. 
తిలాది తె లమ్‌. 
రూ 


/ తో తిలయస్ట్యాహ్వు యో? కల్కం మహీిమీశ్నీ ర నంయుతమ్‌ 
లీర్యమాణేనం "శ్రీశేవు కేశస్థాపన ము' త్తమమ్‌॥ «e149. 
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తా విట అనుముపాలం (గేచెపాలు) మటి-య నువ్వులనూ నె, ఇవి సమ భాగములు, 
వీనియంను నువ్వులు మణియు  యపస్టీకుధుక కల్కుమును తగినంకజేర్చి తైలవిధిని 
పాకము చేయువలయును దీవిని తలకు కాచిన ొకల “వెండుంకలూడుట తగ్గిపోయి వాని 
కుదుళ్ళు దిట్టసడును, 
(2) నాగరాది తె లము 
(sn 


శో॥ నాగర సైంధవ మాగధి ముస్తా గోకుక వాసా లశునై 


సెల్‌ 
ఛా రా వత 
అహం అటు ప్రయ 
అర్క. సుప ర్ష్మర సన విమి[శం కర్గరుజం శతకోటి నివాంతి! 150, 
తా 2 జిళ్లేడావల రసములో యధోచిక తిలతైలమును గలీపి పీదప]) శుంకి, 


సెంధవలవవాము, పిప్పళ్ళు, తుంగము స్థ, పల్లేప్క స ఆనువానీ 
కోల్కు_యు నవసగ మైకంక జేక్సి -తెలవిధిని పాకము' చేయవలయును, ఈ నాగరాది తైలము 
శతకోటి కర్షవ్యాధు లను హాకంచును. 
ఆణు తె లమ్‌. 
(cr 
శ్లో! జీవంతీ జల ేవదారు జలద త్వ క్సేవ్య గోపీ హీిమమ్‌ 
య 
చార్వీ త్వబజ్బధుక స్ట ప వాగురు వరీఫ్రుండ్రాహ్వూ బిల్యోత్సలమ్‌! 
భావనా సురభిః స్థిరే కృమిహారం కుష్టం (తుటిం శేణుకమ్‌ 
కింజల్క_౦ కమలాప్వాయం శతగుడో దివ్యేంభని సి క్యాథ యేత్‌ 1 151. 
తే లాద్యనం దశ గుణం పరిశేమ్య తేన 
రా 
,లే_లం పచే చ్చ సలి తేన దె వ వారా౯ 
పాశేసీ వే వచ్చ దశ మే సమమాజదుగ్గం 
నస్యం మహాగుణముకంత్యణు తై లమేతల్‌ || 1532, 


తా = జీవంతి, కురువేర్తు దేవదారు తుంగము స్తల్కు లవంగపట్ట్య వట్టివేరు 
సుగంధ పాల వేళ్ళు, మంచిగంధము, మానిపనుప్ర్కు యస్ట్రిమధుకము, భ(ద్రముస్తలు అగర్కు 
(తిఫలములు, 'తెల్టతామ* పువ్వు, మా లేడు వేళ్ళు, నల్లకలు వగడ్డ, వాకుడు, ములక గంగ్రిలమ్యు 
కో లపొన్న, ముయ్య్యాకుపొన్న, వాయువికంగములం, ఫికంగిసాం(బాజి, ఆకుప[తి ఏల 
కలు, "రేణుక లు, తామర శేపరముల్కు అనువానిని సమఫాగములు గా(గహీంచ్చి దంచి అందు 
వర్ష ర పునీరు నూరు ఛభాగముఖంపోని చతున్దాంశక పాయముగ కాచి, ఇవడియగట్టి, దానిలో 
నువ్వులనూనె పదియవభాగము జేర్చి పము చేయవలయును. ఈ ప్రకారము 
అనగా (పతిసారి కషాయము పోయుచ్యు పాకము చేయుచు. తొమ్మిదిసార్లు పాకముచేసి 
పదియవసారి తై లమునకు సమానము మేక్ళపాలు పోనీ పాకము చేయవలయును. దీనిని 
నస్యముగ్యానుపయోగిం చిన శిరోరోగములు చక్క...పడును, అనగా యా తైలము శిరో 
గోగములనెన భుహాగుణము నిచ్చును. 
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సహాదేవ్యాది తెలమ్‌. 
sa 
శ్లో! నవాచేవీ రస్నేతెలం సాధయెన్మతిమాన్‌ భిషక్‌ 
వడంగకల్క్య._ం౦ నక్షీ రం సర్వజ్వర వారం పరమ్‌! 158, 
తౌ సహదేవీ రసమందు తగుమా[త్రము నువ్వులనూనె మణిరమ ఆవుపాలు జేర్చి 
పీదప వడంగకల్క_ము తగినంత (తుంగము_స్థలు, పర్చాటకము, వట్టి వేళ్ళు, వందనము, 
కరు జేరు, కుంఠ్కి) వైచి యధావిధి తైలమును వండవలయుగు. ఈ (తెలము సర్వజ్యరము 
లను హరించును, సే 


విణరోపణ తైలమ్‌. 
శ్లో! మహావృతైర్క_ జే దుగ్చే మధూచ్చిఫేన' సాధితమ్‌! 
తేలం నక ల్‌ (పయో7ేణ దుష్టవ)ణ విరోపణమ్‌॥ 154, 


తౌ = జెముడుపాల్కు జిళ్లేడుపాలం, మజియు నువ్వులనూనె. వీనినన్నిటిని 
సమానముగ గలిపి ఆందుమైనమును తేగుమాతృముగ నూరి చేర్చ యధావిధి పాకము 
చేయవలయును, దీనిచే దుస్ట్రవిణములు మానును, 


బలా తై లమ్‌. 
శ్లో! బలాశతం ఛిన్నరుహో పాదం రాస్నాష్ట భాగికమ్‌ 


జలాఢ కే శ లేపన్తాా దశభాగస్థితే రసే! 155, 
దధిమ సి రము నిర్యాస శుక్తై స్తైలాఢకం నమైః 

పచే దాజ పయోన్ధాంశం కలై, రేఖిః పిచోన్నితె 8| 156. 
శరీ సరళ దాశ్వేలా మంజిషాగురు చందనై_8 

పద్మ కాతిబలా ముస్తా శూర్చపర్లీ వాగరేణుభిః॥ 157, 
యష్ట్యాహ్యూ సురసా వ్యాఘీ) నఖ ర భక జీవశై 

పలాశరన కస్తూరీ నాలికా జాతి కోశకై 8॥ 158. 
స్స్ఫకా కుంకును శై లేయ జాతీ కటువవాంబుఖిః | 
త్యక్కు_ందురుష్క_ కర్పూర తుంబురు శ్రీవానకై_ 81 159, 
లవంగ నత తకో_ల కుష్టమాం సీ (వియంగుభిః 

స్థైణేయ తగరధ్యామ వచా మదనక ప్ప ైః॥ 160, 


అలో ఖల్‌ 9 "= 
సనాగశేసరై ౪ సిద్ధ ర్షద్వ్యాచ్చా(కావ కారి త 


పతం కల్క_.౦ తతః పూతం విధినా తత్ర) పూజితమ్‌! 161. 
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షో Eau జరం మూర్భాం ఛర్హిం గుల్మం ఊతం తయమ్‌ 
హ శోఫావపస్మార మలశ్ష్మీంచ పీణాశయేక్‌ । 162, 


తౌ ము_త్తేవప్రలగము"వేరు 100 పలములం, తిప్పతీ7, 25 పలములం సన్నరా 
స్నము 12క్టే పలములు. వీనిని బాగుగా దంచి 100 ఆభకముల జలములో వైచి పదిఆఢక 
ముల కపాయము మిగులువట్టుగ కాచి వడియగట్టి అందు పదిఆథకములం నువ్వులనూ నెం 
ఒక అఆఢకము -పెరుగుమోదినీరు (మస్తు, ఒక ఆఫ ము చెజికురసమ్ము ఒక ఆధఢకము 
శుక్తము (పులియ బెట్టిన కాంజికము), ఆర్హ ఆఢకము మేకపాలు వీనిని గలిపి మరలకాచి 
దానిలో కచోరముఐం, సరళ జేవ దారు దేవదారు, ఏలకులు, మంజేష్ట, న. మంచి 
గంధము, పద్మ కాష్టము, పెద్దయుతే తృవపులగము వేరు, భదంముస్త ౨౦ అడవిపెసరు రేణు 
కలం ఆతిముభుకమ్ము తులసీ. వాకుడు, నఖంచిప్పలుు, జీవకమ్ము ROO మోము 
చెక్క శిలాజిత్తు కసూరి లేక జాజిపువ్వులం, క లంవీశాకము (హిందీలో), జాపతి, 
ప్రియంగు, పవీక్క చెక్కు, కుంకుమ పువ్వు, రాతిపువ్వు, జాజిఫువ్వు, కటుకరోహిణి, 
వస్క కురువేరు దావీణిచెక్క ఫీరంగిసాం వాణి, పచ్చకర్నూరము తుంబురులం, 
కర్పూరము లవంగాలు, గింధితగరము, చెంగల్వకోష్టు, జటామాంసీీ (ైషేంకణము 
పబ్బాక్కు దవనము, గ 9౦ధితగర ము కామంచివూర్తి వస్క మైశమ్ము తుంగము స్తలు, 
నాగశకేసర ములం, అనువానిని [ప పత్యేక మొకతులము చొప్పున గం్పహించి కృల్ల్ణమగానూరి 
చెదానిలో జేర్చి యధావిధి కలము వండవఆఅయును. దీనిని వడియగ౫ట్టి భద్రప పరవవల 
యును, ఈ ,తెలము నుపయోగించుట వలన స్‌ు కాస; జ్వర, హర గుల్మ తత 


తయ, వ్‌ హ,. వభ అపస్మార రోగము ఆలక్షు య నివారించును, 
తో బల్మాలెల మిదం (కోపం prs "హ్వల్యీనకు! _ 162, 
పానే నసే స్యేన్వాన నేభ్య ౨జ నేచ HAE 


స్నేహోకి కాలే నమ్యగే తే అ నే గ 
దుష్టాన్‌ వాతానాశు శాంతిం నయేయు 
ర్యంధ్యాగ్యపు.త భాజశ్చ కుర్యుః॥ 168, 
తా మె చెప్పబడిన బలాతైలము వాతవ్యాధులను నశింపజేయటకు శంక 
మెనది. ఇది పాన్న అనువాసన మబేయ అభ్యంజనాది విధులం దుషయోగించ వచ్చును. 


ఈ తైలము దుష్తవాతరోగములను బహుళీ సు ముగాహరించును, మటియు వంధ్యా, స్రీలు 
దీనినుపయోగించిక యెడల సుపుతు9లను బడయునట్లు చేయును, 


పిసారిణీ తై తె లమ్‌. 


పిసారిణీ తులాక్వాఖే తైలప్రస్థం పయః సమమ్‌ 
ద్వి మేదా మిశి మంజిప్పా కన్టరాస్నా కుచందనై 8 165, 
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జీవకర్ష భ కాళోళీ యుగళామర దారుభిః 
కలై ,-రిపాచయేత్‌. సర్వమారుతామయ నాశనమ్‌! 166, 


తా = (పసారిణీ కపాయము నూరుపలముల్కు నువ్వులనూనె ఒక(పస్థమ్క ఆవు 
పాలు ఒక పాస్థమ్కు వీఏ నన్నిటిని జేర్చి కాచి అందు మేద నుహామేద్క సోయకూర 
గింజలం (బద్దసోపు) మంజిష్థ్క చెంగల్వకోష్టు, సన్నరాస్నము, ర కృచండనమ్ము జీవకము, 
బువభకము -కాకోల్లీ శ్నీరకాకోల్లీ దేవదారు, వీనిని సను.భాగయమలుగా (గహించి 
కల్క_నుచేసీ తగుమా[త్రము చేర్చి, తైలము సిద్దముచేయవలయును. దీనిచేత సర్వవాతే 
రోగములు నశించును. 


(8) చందనాది త్రై లము. 


- తా = మం-చిగంధము వట్టి వేళ్లు, ఉసిరికాయలు, ౦ పెంగపువ్వులం, క కచేరు, 
ఇవి ప త్యేకము 86 తులములు, వీనిని నలియగొట్టి 15ిపస్థముల నీళ్లలో వైచి చతుర్దాంశ 
ముగ కపాయముకాచి అందులో నువ్వుళనూ నె 1శ్తే పుస్థములం, ఆవుపాలు మూడు (పస్థ 
ములును వై చి వీదప ఏలకులు లవం-గాలం, చలంవమిరియాలు, జాజికాయ, దేవదారు, 
మం౦ంజిష్ట్ర, ఎరరసంపెంగ్క, ఆకష్యత్తి జటామాంస్కీ వట్టి వేళ్ళు ఆగర్కు కురువేరు, 
తెల్లిసంెపింగ, మంచి గంధము, ర_క్సచండనము అనునవి (పత్యేక మొక తులము 
చొప్పున [గహించి ఆవుపాలతోనూరి కల్కు_ముచేసీ పె దానిలో గలిపీ నాలుగురోజుల' 
వరకు మ౦చాగ్ని చే మెన్లి మెల్లన పాకము చేసీ భద్యపరచ వలయును, పిమ్మట ఒకగుంజ 
(ప్రమాణము కస్తూర్వి ఒక తులము కుంకుముఫు వ్యు, అర్ధతులము పచ్చకర్పూర ము మూడు 
గుంఖలు ఫునుగు వీనిని నూరి పాతకుపెనన్కు అడుగునను రాచి తైలమును పోసియంచ 
వలయును. ఇది వూర్వము చెప్పబడిన చందనాది తెలమువలె గుణము చేయను. 


సవాన) యోగ ప కాళిక యందలి 'కెలయోగ పక రణము 
నంపూర్ష్మ ము. 


ఓం శ్రీధన్వంతరయేన మః 


పహాస్రయోాగ ప్రకాశక 


1. అథ చూర్ణయోగ కి | 





సుదర్శన చూర్ణమి 

న్లో తి)ఫలా రజనీ యుగ్మం Ho ఆఫ న్ధద్రీ 
త్రికటు (గంధికం మూర్యా గుడూచీ ధన్య యాస నక?! కే 
కటుకా పర్పటో ముసా శాంయమాణాచ వాలకమ్‌ 
నింబః ఫుష్తు రమూలంచ మధుయన్చీచ వాసక్షమ్‌! వ్ల 
యవానీందంియవో భారీ ని గుబీజం సురాప్హ్లజా 
వచా త్వక్పద్మకోశీర చందనాతివిషా బలాః! క్‌, 
ఇాలిపర్టి పృవ్టిపర్డి విడంగం తగరం తథా . 
చిత్స)కో దేవ కాప్పంచ చవ్యం పతం పటోలజమ్‌॥ 4, 
జీవకర్ష భకాచై వ లవంగం వంశలోచనా 
ఫుండరీకంచ కాకోలీ పతకం జాతిపతకమ్‌! క 
తాళీనపత్రం చ తథా సమభాగాని మార్జ యత్‌” 
సర్వయార్షన్యచాన్ధాంశం క్రై క శాతం నిఖ్రీ = వత్‌ సుధీః॥ 6, 
ఏతత్పుదగ్శనం నావు చూర్డ్య ౦ దోవతి మనూపహామ్‌ 
జ్వ రాంశ్చ నిఖలా౯ా హన్యాన్నాత) కార్యా విచారణా! క 
పృథగ్వ ఏం ద్యాగంతుజాంశ్చ ధాతుస్థాన్‌ విషమజ్య'రా౯ - 
సన్ని పాతోద్భవాం శ్బావి మానసాస్‌వి నాశయేతీ 1 8, 


కీతజ్వరై_ కాపీకాదీన్‌ మోపహాం తందా్యం భ)మం తామ్‌ FF 
శ్వాసం కానం-చ పాండుంచ, వాదోగ 0 వాంతికామలాన్‌॥ | 
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(తికపృష్టకటేజాను వార స తాల నివారణమ్‌ 
నీతాంబునా విబే ద్ధమాక౯ సర్వజ్వర నివృ త్త తయ్‌॥ 10, 


సుదర్శనం న. దానవానాం వినాశనమ్‌ 
తద్వజ్ఞ (రాణాం న క్యేపా మిదం చూర్జం (ప్రణాశనమ్‌॥ il: 


తాః తిఫలముల్క పసుపు, మానిపనుప్రు,వాకోడ్కు ములక్క కచోరములు, (తికటు 

కములు వీప్పలీిమూలము, చాగవేర్కు తిప్పతీ”, దురదగొండి, కటుకరోహీణి పర్పాట 
కమ్ము తుంగము_స్టలం, కలం కానుగ కురువేరు వేపచెక్క, పుప్కు_రమాలమా, అతిమధు 
రము ఖురాసానిఓమము. అడ్డసర ము కొడిశపాల గింజల్కు గంటుఫారంగి మునగగిం జలం, 
సోపవీవందనము. వస్క దాఠ్షీణీ చెక్క, పద్మ కాస్థ్రమ్యు వట్టివేళ్లుు చందనము అతివస, 
ము్తవపులగము వేరు కోలపొన్న, ముయ్యాకుపాన్నం వాయువిడం౦ంగములు, గంధి 
తగరము, చికిమాలమ్ము దేవదారు చవ స్ట్‌ము చేదుపొట్ల, జీవకమ్యు బుపభకమ్య 
లవం-గాల్కు తవాకీర్కి 'తెల్లతామర, కాకోరీ, ఆల జాపత్రి, తాళీసపత్కి వీనిని 
సమ ఫౌాగములు-గా గంహించి మె త్రగా చూరగ్షముచే చనీ అందు చూర్లమునకు సగము భాగము 
చిరాయితా (భూనింబ) మెత్త తృగాచూర్షి ంచి కలుపచలెను, దీనిని సుదర్శన చూర్లిరుందురు, 
ఈ చూర్లమును నేనించుటచేత కదోషములు, సగ్వజ్వర ములు, భాతుగతవిషమ, 
ద్వంద్వజ, గ్‌ ఈ మానిసీక్క శీతెఏకాహి కాజ్యర ములును, మూోహ్మా తంద్య (భమ, 
తృప, శ్వాస కాస్క పాండు, హృదయ, కామలారోగనులును హరించును. తి9క, 
పృష్ట కటి జాను పార్ళ (ములందుండు ళూలలను కూడ పహారించును. ఈ చూర్షమును 
చన్నీళ్ళతో నచ్చిన సర్వజ్వ్యగ ములు నివృత్సి చును. సుదర్శన చక్రము ఆట ఈల 
నాశనము చేసినట్టు ఈ సువర్శన చూర్తము పెవ్యాధులను అదేపకారము "నాశనము 
జేయును, 


లఘుగంగాధర చూర్ణమ్‌ (ఆతిసారే), 


శ్లో! మున స్మమిందయవం బిలం లోధ్య)0 మోచరనం తధా 
ఛాతకీం చూర్ష్మ యేత కక) గుడాభ్యాం పాయ యేత్సుధీః॥ 12, 


న ర్యాతీసార ఫమనం నిరుణద్ధి ప)వాహి కామ్‌ 
లఘుగంగాధరం నామ వూార్ష ౦ నంగ్రాహాకం పరమ్‌! 18, 


శా = భ్యదముస్పలు, కొడిశపాల గింజలు, మా రేడుపండుగుజ్జు లాద్దుగచెక్కు, 
బూరుగుబంక ఆశెపువ్వు, వీనిని సమభాగములంగా (గహీంచి మెత్తగా చూర్ణించ 
వలయును. ఈ లఘుగం గాధర చూర్షమును చల్లి మజియ -బె్లముతోను సేవించిన 
సర్వవిధ ఆతిసారములు మణియ (పవాహికలును నివారించును. ఇది అత్యంత (కేస్ట 
మైన సం(గావా కొపధము, 
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వృద్దగంగాధర చూర్ణమ్‌, 
శ్లో ముస్తారళుకశుంకీభి రాతకీ లోగ వాల్నకెః 


బిల్వమోచ రసాభ్వ్యాంచ పాశేం[దయవ వత్పనై 8 14, 

అ్యమబీజం (ప్రతివిపా లజ్ఞాలురితి భూర్ణితమ్‌ 

తద) తండుల పానీమైః పీతెర్యాతి (పవాహీకా!! 15, 

సర్వాతీసార (గవాణీ (పథమం యాతివేగతః 

వృద్ధగ౦గాధరం చూర్ణం నరిబ్వేగ విబంధకమ్‌॥ 16. 
తా = భద్రము స్త్పల్కు పెద్దమానివేర్కు శుంక్కి ఆశెప్రవ్యు, లాద్దుగచెక్క, కరు 


"వీరు మా రేడు శాయగుబ్ఞు, బూరుగుబం౦క్క విషబొెద్ది, కొడిశపాలగింజలం, కొడిశపాల 
చెక్క_, మామిడ్‌జీడ్కి అతివస్క్య అత్తేప_త్సి ఇవి సమభాగములుగా (గహించ్వి మెత్తగా 
దంచి వస్త్ర శిత చూర్ణము చేయవలయును. దీనిని బియ్యపు కడుగు మటియ తేనెతో 
సేవించిన (పవాహీక్క సర్వవిధ అతిసారములును నమణీయ (గ్రహణీవ్యాధులును శమిం 
చును. ఈ చూర్ష్మము అతివేగసముగా నతిసారములను బంధించును,. 


(రక్తపిశ్త్ర) చందనాది చూర్ణమ్‌, 
శ్లో! చందనం నలదం రో(ధ్రముసీరం పద్న కేసరమ్‌ 


నాగప్రుప్పం తధా బిల్వం భద్రముస్తం నశర్క్మరమ్‌॥ 17. 
హ్రీబేరంచైవ పాఠాచ కుటజస్య ఫలం త్వచమ్‌ 

శృంగ బేరం విషావై వ ధాతకీచ రసాంజనమ్‌॥ 19, 
అమ్మా్థి జంబుసారంచ తధా మోచ రనఃస్థ తః . 
సీలోత్సలం సమంగాచ సూ డల దాడిముత్వచః। 19, 
చతుర్వింశతి 'మేతాని నమఫాగాని కారయేత్‌ 

తండులోదక సంయుక్తం మైద్రేణ సవాయోజయేత్‌ || 20, 
చల తాంచామ గర్భాణాం సృంభనం పరముచ్య తే 

అక్షిభ్యాం వీహింతం పూర్వం రకృపిత వినాశనమ్‌॥ 21, 


హితం లోహిత పిత్తిభ్యో వ్యార్శస్సు లోహి తేమచ 
తమో మూర్ళోప నృష్టానాం తృపారానాంచ దాపయ్‌త్‌ | 22, 


తౌ = నుంచిగంధమ్ము వట్టి కేళ్ళు, లాద్దుగ చెక్క, వట్టి వేళ్ళు, పద్మ కేసర ములు, 
నాగ శేసరములం మారేడువేర్కు భద్భోము స్తల్కు ఖండళర్కార్య కురుజేరు విషబొద్దై 
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కొడిళపాల చెక్క, కొడిశపాలగిం జలు, శుంధ్కి అతివస, అఆరపువ్వు, ర సౌంజనమ్ము 
మామిడీజీడి "నేళడుబంక లేక చెక్క బూరుగుబంక్క నల్లకిలంవ, అత్పపత్సి, చిన్న ఏల 
కోలు, దానిమ్మ చెక్క, ఈ 2% వస్తువులను సమ భాగములుగా (గహించి మెత్తగా 
చూర్లము చేయవలయును. దీనిని బియ్యపు కడుగు మణజియ తేనెతో సేవించిన అమ 
గర్భము అనగా వృద్దిపాందని గర్భము దినదినాభివృద్దిని బొంది గర్భుము నిలచి సుఖ[పస 
వము కలుగును. ఇది ర కపి"త్రమ్కు అర్భన్సు, రక్ర్తాగ్శస్సు; మూర్చ శోవ్క మజీయు 
తృషరోగములను చక్క_పజిచును. దీనిని పూర్వమందు అశ్వినీదేవతలు నిర్మించిరి, 
చూర్లామృతయోగమ్‌ (రాజయక్ష ణి) 
ణ 
శ్లో! తాళీనప్యతం మరిచం పృథగర్థపలం భవేత్‌ 

దాకాయాశ్చ పలం తద్యత్‌ పరూవ కతకావ్యాయాన్‌ ॥ 28, 

బలామూలంచ పలికం వీప్పల్యాశ్చ పలం భవేత్‌ 

శుంీ ఫలత్రయంఛై వ చవ్యకంచ తి)జాతక మ్‌॥ 24, 

కణామూాలం తృథై పాస్య శర్క..రాయాశ్చతుప్పలమ్‌ 

భారీ పలద్యయం వైతత్‌ సూత్ము చరార్జాని కారయేత్‌ | 25, 


మధునావలి హేల్‌ (పాతః శోవ. మేశాద శాన్వితమ్‌॥ 
హా నేచ్చూర్జామృత మిదం సర్వవ్యాధి వినాశ నమ్‌॥ 26, 


తా వా తాళీసపత్రి మిరియాల్కు ఇవి (పళ్యేకము ఆర్దపలమ్యు (ద్రాక్ష, చిటిక 
(పాల్‌ సా) చిల్లగింజలం ఇవి (ప క్యేక "మొక పలము, ముత్తపపులగము వేరు పిప్పళ్ళు, శుంకి 
తాడికాయ' బెరడు, కరక్కాయ బెరడు. ఉసిరిక నరుగ్యు చవ్యము, ఏలకులు, చాడీణి 
చెక్క, అవపతి, మోడి అనునవి (ప్రత్యేక మొకపలమా, శర్కొ_ర చాల్చుపలములు మజియ 
గంటు ఖారంగి రెండుపలములు. మైవాని నన్నిటిని మెత్తగా చూర్ణము చేయవలయును. 
ఈ చూర్షము నుచిత (ప్రమాణము ఉదయమున తేనెతో సేవించిన యొడల 11 విధముల 
శోషరోగములు హరించును. మజీయ సర్వవ్యాధులు నశించును. 


సీతోపలాది చూర్ణమి. 
శో నీతో పలా పోడశస్వా దమ్టైస్యా ద్వంశ రోచనా 


పిప్పలీస్యాచ్చతుమ్మ. ర్వా స్యా చేలాచ ద్వికా ర్లకీ! లి, 
వకః కర్ట స్స (చః కార్య ళ్చూర్షయే త్సర్య మేకతః 
సితోపలాదికం చూర్గం మధుసర్చిర్యుతం లిహేత్‌ ॥ ౨8, 


సన కాన వతయవారం వాస్త పాధాంగ ఛావాజిల్‌ 


కేసే 1 


మందాగ్నిం సుప్తజిహ్వూత్యం వాళ్ళ నాల వురోచక్షమ్‌ | 


జ్వర మూర గతం రకపితమాగు వ్యవో వాతి! 29, 

~ యా కక యా 

తా = ఖండశర్క_ర 16 కర్ష ములు, తేవాశ్నీరి 5 కర్షిములు, పిప్పళ్ళు 4 కర్ణో 
ములం, ఏలకులం 2 కర్ష ములు, దాశీణచెక్కొ_ ఒక కగమ్ము వీని నన్నిటిని మెక్డ్‌గా 
చూర్షము చేయవలయును. ఇదియే సీతోపలాది చూర్షము దీని నుచికపమాణము నేఫు 
మాపు తేని మణిీయ ఆవునెయ్యితో నేవించిన శ్యాపకాస క్షయలు చేతులు కాళ్ళు వీని 
యందలి మంటలు మందాగ్ని, నోశెండుట్క పార్శ గాలు అరోచకమ్య జ్వరము 
మ జేయు ఊర్జ్వ్యగత ర్కక్తపిత్తరోగములును లారింయును, 


ఖండ సమక చూర్లమ్‌ (పాండురోగే). 

తో (తిఫలా వో బిల్యాబ్ద విప్పలీమూల చిత కెః 
త్వణేలాపత్ర చవికా తింతిడీ కాన్లు వేతమైః॥ 8ీ0, 
నమాం శ్నె ర్యాతుమాతక్షీ కం సరై (స్తుల్యం (పదాపయేత్‌ 
లోవాచూర్థం సమం ంలేల్చే న్మర్వెః ఖండం నమాంశకమ్‌॥ క, 
చూర్చితం మధునా లేవ్యాం వటకాన్‌ వా న మాయీకాన్‌ 
భతయితాం యథాసాత్న్మ్య మనుసానం పయోజలయత్‌ ॥ లి 
నాశ యేత్కు_వ్యమాలస్యం (పమేెహూోాదర కామలాః 


పొండురోగం తథాకానం వాలీమక ళశిరోరుజమ్‌! రికి, 

(పసేక మరుచిం మూర్భాం వ్యాల్లాసం మందవహ్న తాం 

రక్కపితృం పరీసర్పం శ్యయథుంచ వినాశయేత్‌ ॥ 4. 
తా = ఉనీరికాయల్కు తాడికాయలు కరక్కాయలు శోొంక్కి పీప్పళ్ళు 


మిరియాలు మారేడువేర్కు తుంగము స్తల్కు మోడి చిత్రమాలమ్ము దావ్నీణి చెక్కు 
ఏలకోల్కు అకుపతి, చవ్యమ్యు. చింత చెక్కు, లఅన్లవేతసము, వీనిని సమభాగములు-గా 
గర౦్పిపించి మెత్తగా చూర్షము చేయవలయును. ఈ చూర్షమునకు సమానము స్వర్షమాక్షీక 
భస్మము మణియ లోహభస్మము, మొ త్తమునకు సమానముగా ఖండశర్క_ర కలిపి 
మెత్తగా చూర్ణయ చేయవలయును, దేనిని రో-గానుసారము అనుపాన విెశేషమముతోగాని 
శీవలమ తకేగెతోగాని సేవించిన కష్ట అలస్య, (పమేసహా ఉదర శామల్క పాండు, 
కాస్క హాలీమక్య్క శిరళూల్క (పసేక్క అరుచి, మూర్చా, హృల్గాస్క మందాగ్ని రక్త 
పిత్త విసర్న, మబేయ శోఫ మొదలగు రోగములను బోనగొట్టును. 


112 
పాఠాది చూర్లమ్‌ (కోఫరోగే 


శ్లో! పాఠా నకృష్ణా గజపిప్పలీచ నిదిగ్ధికా నాగర చిత్రకౌచ 
నపీవ్వలీ మూల మజాజి రాతి ముస్తంచ చూర్గం సుఖతోయవీతమ్‌ 
వాన్యాత్‌ తిదోవం చిరజంచ శోఫం కుష్పంచ మూార్షన్యహి 
సుపయోగాత్‌ ॥ 85, 
తా : విషబొద్టి పిప్పళ్లు, గజపిప్పళ్ళు, వాకుడు, శు౦ఠి, చిత్రమూలము మోడీ 
జీలకరం, పసుపు భ్యద్రముస్తలు, ఇవి సమభాగములు. వీని నన్నిటిని మెత్తగా 
చూర్ణము చేయవలయును. దీనిని వేడినీళ్ళతో సేవించిన చిరకాలము నుండి యున్న 
(తిదోప.జనిత శోఫలున్కు మటీయ కుష్టరోగములును హరించును. 
పంచారిష చూరమ్‌ (కుష్షరోగే) 
యు వ Qa 
శ్లో! కాలే త్యకఛదసార బీజ కుసుమై ర్నింబన్య తుల్యాంశ్సకె 8 
కృత్యా చ్యూరమథః కటుతిిక నిశా భాత్ఫృతు పథ్యాయుతే 8 
పంచారిష్టవిదం పయో మధు ఘృృతే రుహ్హాంబునావా పుమాన్‌ 
పీత్వా కాన గర (పమేహా విటకా కుష్టాదిఖి ర్నుచ్య లే! 86, 
తా = వేపచెట్టయొక్కు పంచాంగములు (వేరు, చెక్క, పువ్వు, కాయ, ఆకు) 
సమభాగములుగా (గ్రహించి మెక్త-గా చూర్షముచేస్తి దానిలో (త్రికటుకముల్కు పసుపు, 
(తిఫలములుు అనునవి సమభాగములంగ (గ్రహించి చూర్ణించి కలుపవ లెను. ఈచూర్లమును 
ఆవుపాలు, తేనె చెయ్యి లేక వేడినీటితో సేవించిన కాస్క గరవిప్క (పమేహా, పిటకా 
ధులును కుష్టరోగములంను హరించును. 


మహాఖాండవ చూర్షమ్‌. 
శ్లో! మరిచం నాగపుప్పాణి తాలీనం లవణానిచ 


ప్ర ల్యేక మేక భాగాః స్యుః విప్పలీమూల చితకై 8॥ లి, 
'తక్క_ణా తింతిడీకంచ జీరకంచ ద్వి భాగికమ 

థాన్యామ్లు వేత సా విశ్వం భదైఎలా బదరాణిచ॥ తీరి, 
అజమోదా జలధరః (ప్రత్యేకం స్యు 'యీభొగికాః- 

సర్యావధి చతుర్భాంకం దాడిమస్య ఫలం భవేత్‌! ' 89, 


దం వ్యేభ్యో నిఖ లేభ్యశ్చ సి తా దేయార్థమాత)యాః 
మహాఖాండ వ సంజ్ఞ 0 స్యాచ్చూర్థ మేతత్సురోచనమ్‌ ॥ 40, 


(8) 113 
శ్లో॥ అగ్నిదీ ప్రికరం వాద్యం కాసాతీపార నాశనమ్‌ 
హృదోగ కంఠ జఠర ముఖరోగ పిణాశనమ్‌ ॥ 41, 
విషూచికాం తథాధ్యాన మరో గుల్మ కృమిోనపి 
ఛర్చిం పంచవిధాం శ్యానం మూర క్ల మేతద్భ్య్యపోవాతి।। 42, 


తా = మిరి నూలు నాగకేసరములు, తాలీసషతి, పంచలవణములు, ఇవి[ప త్యేక 
ముక భాగము మోడ్‌, చ్మితమూలము దావీణ చెక్కు, పిప్పళ్లు, చింత చెక్క, జీలకర్ర 
ఇవి (ప “త్యేకము "ండు భాగములు, ధనియాలు, ఆమ్ల చేతసము, "కంకి, పస , ెద్దవఏలకులు, 
"రేగుపండ్లు, ఓమమ్కు శుంగమ స్తలం, అనునవి ప ల్యేకము మూడుఫాగములు, వీని 
మొత్తములో నాల్లవఫాగము డా నిమ్మపండు మొత్తములో సగభాగము ళర్క_రను 
గలిపి, మెత్తగా చూర్షము చేయవలయును, ఇదె ఆతేగ౦కరుచికర మైన మహాఖా౦డవ 
చూర్లము, "ఈ చూర్లకు అన్నదీ ప్రీకరము హృద్య యూ మటీయను కాసాతిసారనాశకముం 
ఇసక పృవోగ, 3 క౦ఠ్శ జఠతరము ఫరోగమ. లును, విపూ-చచిక, అధ్యాన, అర్భ, గుల్మ, 
కమి ఛి, వ్యాధులను కతు కాగసరోగ ముఅను బోగొట్టును. 


లవంగాది చూర్ణ్షమ్‌. (గహణీరోగే) 
శ్లో! లవంగం శుద్ధక ర్పూర మేలా త్వజ్నాగ శేనరమ్‌ 


జాతీ ఫలము: శ్లీకంచ నాగరం కృష్ణ జీరకమ్‌! 42, 
కృష్లాగుదు స్తుగాక్లీ రీ మూంసీ సీలోత్సలం కరాకా 
చందనం తగరం బాలం కంకోలం చేతి చూ ర్షయెత్‌ | 48. 
నమభాగాని సర్వాణి న ర్వేభ్యోర్థ సితోభ చేత్‌ 
లవంగాద్యనుదం మూర 0 నమెద్యం వహ్ని దీపనమ్‌॥ 44. 


రోచనం తర్పణం వృష్యం (తిదోషఫ్నుం బలహుదమ్‌ 
వాదో)గం కంఠరోగంచ కానం హిక్కా-ంచ వీనసమ్‌॥ శీర్‌, 
యయ్య్మాణం తమకంశ్యాన మతీసార మురఃత్సతమ్‌ 

ప్రమేహారుచి గుల్మాదీన్‌ గ్రహణిమవి నాశయీత్‌ | 46. 


శా ;--- లవంగములు, కుద్దపచ్చకర్నూరమ్య ఏలకులు, లవంగచెక్క_, నాగశేస 
౦ ములు జూజికాయ్య వట్టి వేళ్ళు, శుంఠ, నల్లజీలక(ర, పిప్పళ్ళు అగరు వంశలాో-చనమ్యు 
జటామాంసి నల్లికలువగడ్డ, సన్న విప్పరు, మం-చచిగంధము, (గంధితగరమ్ము కురువేర్కు 
తక్రో_లముల్కు అనువానిని సమభాగములంగ (గ్రహించి మెత్తగా చూర్చ్ణించి అందు 
మొత్తములో నర్టభాగము చక్కెరను చేర్చి తిరిగి చూర్షము చేయవలెను. ఈ చూర్షమును 
కగమా[త్రము తేనెతో సేవించిన ఆగ్ని దీప్పిని గలుగ చేయును. ఇని రుచికరము "కృషి 
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కరము, వృష్యము, (తిదోషఘ్న ము, మజెియు బఖ|(పదము, దీని చేళ ప్చూ(దోగ'ములు 
కం౦ఠరోగముల్కు కాస్క పొక్క వీనస, రాజయక్ష్న్ను, తిమర, కశాస్క అతిసార ఉరతత 
(పమేహ్క్మ అరుచ్చి గుల్మ, [గహణి మొదలగు రోగములు హరించును. 
అషచూర్తమి, 
టె ణు 
క్ట స ంధవం జీరకే ఊం 
న్లో! త్తికటు మజమోదా సై ౦ంధవం స 
నమధరణ ధృతానా మష్టృమో హీంగుభాగః 
ప?థమ కబళ భోజ్యః నర్పిపా చూూర్లకోయం 
జినయతి భృశమగ్నిం =m 0 నిహ ని 48, 
త :ళుంక్కి విప్పళ్ళు, మిరియాలు, ఓమ, సెంధవలవణము, జీలకర9, నస్తిబ్‌ల 
కెర్ళ్రఇవిసమభాగములు, వీనిలో ఎనిమిదవభాగము చేయించిన ఇంగువనుజేర్చి మెత గా 
చూర్లము చేయవలయును. ఈ చూర్థి మును యధోచిత (ప్రమాణము భోజనమునకు ముందు 
"నెయ్యి కొంచము అన్నములో గలివ్‌ [(పధమకబళ మాతగా భుజించినచో వాతగుల్మను 
హరించి అగ్నిదీ ప్పిని గలిగించును. 
తుగాది చూర్షమ్‌, 
, 2 జర ల్ల 
శ్లో! ముగా తింటిడి లాజైశ్చ కోల వ్యోష తీజాతే కే 8 
నచందై)క్మోదకం రుచ్యం క్రమాత్‌ ద్విగుణ శర్క._రమ్‌ 
చ్‌ ర్ర్రస్ఫక్‌, పిత్సృవాదోగ కాన తయ జ్య రాపహామ్‌॥ 49. 
తా ?_ వంశలోచనమా చింతచెక్కు వరిపేలాలం, కేస పండ్లు, తింకటుకములు, 
(శౌంఠ్కి పిప్పళ్ళు మిరియాలు) ఏలకులు దాక్షీణి చెక్క, ఆకుపతి పచ్చకర్నూరము, 


ఇవి సమభాగములం. వీనిని మెత్సగాచూర్లము చేయవలయును, ముక్కమునకు రెండు లెట్లు 
చక్కెరను గ్ళోహీంచి పాకముచేసీ అందు మై చూర్షమును వేసీ బాగుగా గలిపి మోదకము 


సిద్దము చేయవలయును. దీనిని సేవించిన శకి రకృపీతృమ్కు హృ(దోగము కాస 
ఈయలును మళీయ జ్యరములంను హరించును. 
శ్వాసకానాది చూర్రమ్‌. . 
వం 
శ్లో! తేకరాజ రస్యప్రస్టే కుడవం మరిచం పచేత్‌ 
అభయా పిప్పలీ ఛార్జీ సైంభనం నుమ్క. రావ్యాయమ్‌॥ 50, 
౧ 
అశ్‌[పమాణం సంమార్ష 5 మిశ్రయిత్యా వుధుఫుతమ్‌ 
తత్యాచేత్‌ పాతరు కాయ శ్వాస కాన వినాశనమ్‌॥ 51, 


వండి పూర్తిగా శువ్కు_మైగ తరువాత్‌ ఆ 
సెంధవలవణమ్ము ప్రప్కు_రమాలము ఆమఘవవి [పకక సు ఒక్‌ తులము, విని చూర్తము 
ను 


ఆ 
అ 
అడ న్‌ వ్‌ _ 
జేసి పిదప అందు నెకూడ జెర్చి [పాక కాలమందు నెనించిన కాాసకాసలు నశించు 


నో! జీవంతీ మున సురసా త్యగేలా దయ పౌవ్మ్క_రమ్‌ 
ad ఈ! 
క్రీ ర 


చండా తెనుల ర చ్నాలకము! ర్‌, 
కర్కాటక థ్రీ కృృస్తూ నాగ 
లల 


ఉపయుక్తం యథా కామం మాగా ద్దిఇతుణ శర్క_రమ్‌॥ 55, 


పార్శ్వరు ద్వ్వన కాసఘ్నం పీికా_ శొంన వారం పరమ్‌! 51, 


తా ఫా జీవంతి పాం! ఆజ పతియక ౨భంస్రు భదశు స్తల్కు కృష్ణ 

ల 

తులసీ లవంగపట్ట్క "చిన్న ఎలకులః, “పెద్దఏ అవల పుష్కురమూలమ్యు నేలయుస్‌ రక, 
BER అగర్వు గంటుభొరంగ్‌, జ, కురువేరూ కాటుక శ్చంగ్వ క-చోరములు, 


పీప్పళ్ళు నాగకేసరములు, సం... వీనిని “సమభాగ ముల గా గ ఏహించి 


"మెత్తగా చూర్మము చేయవలయును. ఈ చూర్షమనకు నెండుఫాగములం శర్క_ర Se 
మర్తని నిషాడి సీద్దముశే ని యఖథా[పమాణము సేవించి న పారె నష్ట పీడ జర 4 కాసు హీ క్షా 


శాస ఇత్యాది కములు హరించును. 
తి౦క్రట్వాది చూర్ణము. 
క్లో! త్రికటు త్రిఫలా ముస్తా విడంగం చవ్య చితకా 


త్వక్‌ శఠీ పిప్పలీమూలం మాతీకం సురదారుచ। కక, 
తుంబురుః పౌవ్మ్కు_రం మూలం పాొశై లా రజసీదయమ్‌ 

వీడం సౌవర్చలం శూరః సెంధవం వాసి పిప్పలి! 56, 
యావంల్యేతాని ద్రవ్యాణి తావంతం గుగ్గులుం సమమ్‌ 
ల గుటికాం కృ తదరి పను సర్పిషా!॥ ర్‌, 


కాసం శాసనం తథానావా మర్భాంసిచ భగందరమ్‌ 
గుల్ఫరం కీ హోం తథా శోఫమంతే) వృద్ధించ నాశ యేళ్‌ 
స ప.వింశతికో హే హ్యేష గుగస్తలుః కధతోమయా! కరి, 


"తౌ ఫలా శుంగ్కె పిప్పళ్ళు, మిరియాలు కరక్కాయ చెరణ్ము తాడీ కాయ చరడ్య 
ఉ సిరికపరుగ్కు తుంగము_స్పలం చవాయువిడంగమయులు, వవ్యము, చిత్రమూలము, లవంగ, 
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ఇక్క, కచోరములం, మోడి, స్యర్గమాక్షీకభస్థ, దేవదారు తుంబురు ఫలము ప్రుష్క_ర 
మూలము చిరుబొద్ది, ఏలకులు పసుపు మానిపసుఫ్రు బిడాలవణము, సౌవర్చ్పలవణము, 
యవమారము సెంధవలవణముు గజవిప్పళ్టు ఇవి సమభాగములు, వీని నన్నిటిని మె త్రేగా 
చూర్షించి దీనికి సమము గుగ్దులు కూడ జేర్చి అందు తే, నెయ్యివేసి రేగగింజలంత 
మాతలు 'జేయవ లెను. దీనిని సేవించిన శ్యాస్క కాస్క అనాహ్మ అర్భ, భగందర, గుల్మ 
ప్టీహ్క శోఫలును మజీయ ఆంతవృద్ది రోగములును నశించును. దీనినే సఫ్టవింశతి 
en అ —0 
గుస్తులు అని యందురు, 


పువ్యానుగ చూ ర్త మ్‌, 


శ్లో! పాఠా జంచ్వామ) యోరస్థి శిలో బ్భేదం రసాంజనమ్‌ 
అంబహాం శాల్మలీపిణ్బాం నవముగాం వత్సకళ్యచమ్‌! ర్‌ి 
చాహ్లీక బిల్యాతివిపా లోధ తోయద గ్రైరికమ్‌ 
శుంరీ మధూక మృద్వీ'కా ర_క్షచందన కట్ఫలమ్‌! 60, 
కట్వంగ వత్సకానంతా భాతెకీ మధుకాష్టనమ్‌ 
ఫుష్యే గృహీత్వా సందూరర్ష్య సమాద్రం తండులాంభసా॥ 61, 
విబేదర్శ న్వ్వతీసా శే రకం యళ్చోప వేశ్య తే 
దోపజంతు కృతాయెచ బాలాసనాం 'తాంశ్చ నాశయేత్‌ ॥ 62, 
'యోనిదోషం రచోదోవం (సావం శ్వతారుణాసికమ్‌ 
చూర్మ్మం ఫువ్యానుగం నామ హీత మా|కేయ పూజితమ్‌॥ 68, 
తా = చికుబోద్ది, నేరేడుగింజల పప్పు మామిడీబీడి, కొండపిండి, రసాంజనము, 
అ౦ంబస్ట బూరునుబంక్‌, అత్తపత్తి కొడిశ పొల చెక్కు, కుంకుమపువ్వు, మా "రేడుకాయ 
గుజ్జు అతిపస్య లాద్దునచెక్క, భ్యద్రముస్కలు, గై రికము (కావిరాయి) కుంఠ్కి ఇప్పఫువ్వు 
దాక రక్డిక్షచందనము, కాొయఫలముచెక్క_, “పెద్ద్లమాని చెక్క, * కొడిశపాల గింజలు, 
సుగంధ పాల వేళ్ళు, ఆశెపువ్వు, అతిమధురము, మద్ది చెక్క, వీనిని ఫుష్యమిో నక్ష(త్రమున 
సమభాగములుగ గొహించి మెత్సగా చూర్ణము చేయవలయును. దీని నుచిత హామాణము 
తేనె మతీయు బియ్యపు కడుగుతో నేవించిన, అర్భస్సు, ర క్రార్శస్పు, ర కాతిసాగము, 
చిన్నపిల్లల కృమిదోషమ్యు (క్ర్రీలఅరజోదోపుము, యోనిదోషమ్యు శ్వేత రక్త కృష్ణసాంవ 
వ్యాధులంను శమీంచును, దీనికి ఫుస్యానుగచూర్షమని పేరు. ఇది ఆ_తేయని చేజెప్పబడినది. 


నారాచక చూర్ణమ్‌, 
ష్‌ యవాసీ వాపుపూా ధాన్యం శతప్రుఫోప కుంచికా 
కారవీ పిప్పలిమూల మజగంధా శరకీవణా॥ 64, 
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ఎన్లో! చితకం జీరకం వ్యోషం సన్యర్త శీరీ (స్వ స్త కావి) ఫలత్ఫఎయమ్‌ 
జ్యా తారా పొష్కురం మూలం కువ్టం లవణపంచకమ్‌! 65, 
విడంగంచ నమాంశాని దంత్యా భాగతయం తథా 


త్రివృద్విశా లే ద్విగుణే సాతలాచ చతుధ్దుణా। « 66, 
వపా నారాచకోనామ చరార్జో రోగ గణాపహాః 
దై_తంపావ్య నివర్శంతే రోగా విష్టుమివాసు రాః॥ 67, 


తా = ఓమ బోడతరము్య ధనియాలు, సోయకూరగింజలం (బద్దసోపు), నల్లిజీల 
కర, హౌజీర్క మోడి, "పెన్నేరుగడ్డ్ద, కచోరాలు వస్క చ్మితమాలము, జీలక[ర, (తికటు 
కములు, స్వర్షత్నీరి లేక స్వర్ణకామి తిఛారి (మాడుపలకల జముడు) లేక సునాముఖి 
(తిఫలములుం, యవాతారమ్సు సర్జ్టాతూరమ్యు పుష్క్టురమూలమ్యు. చెంగల కోష్టు, పంచ 
లవణములు, వాయువిడంగములు, ఇవి (ప త్యేక మొక భాగమ్ము దంతీమాలము 9 భాగ 
ములు తేగడ 2 భాగములు, ఇండరిచారుణి (ఏటిపుచ్చ) 2 భాగములు శీకాయతీగె 
4 భాగములు, వీనినన్నిటిని మె_క్తగాదంచి చూర్ణము చేయవలయును. దీనినే నారాచక 
చూర్షమందురు, ఈ చూర్తము సకలరోగనిచార కము, విష్ణుసాన్నిధ్యమును ఫాందిన రాత్న 
నులు తిరిగి జన్మ మెట్లు పొందరో ఆ విధముగనే దీనిచే పోయినరోగములు తిరిగికనపడవు. 


నారాచకచూర్హ 'సేవనాకొమమ్‌, 
శ్లో! త కేణోదరిభిః సేయం గుల్మిభిర్భద రాంభసా 


ఆనద్ధవా లే సురయా వాతరోగే ప్రనన్నయా॥ 68, 

దధిమండేన విట్సంో దాడిమాంభోభిరర ఖీ 

పరికర్తేచ వృమయాచ్వు వహ్యుష్టాంబుభిరజీర్ల కీ 69. 
వాం [oe రం ర్‌ం 


భగందశే పాండురోగే కాసే శాంసే గళగం హే 

వృాదో)గే గ్రవాణీ దోసే. కుక్కే మంటేనలే జ్యే! 70. 
దంఫ్టా)విే. చ నగలే యథా రం కృతిమే విపే. 

స్నిస్ధో య్యే న వ్యుచితం వేయ మేతద్వి శేచనమ్‌॥ Th 


తా! నారాచక చూర్ణేయు ఉదర వ్యాధులకు వల్లతోను, గుల్చలకో "శేగుకహా 
యముతోను ఆనద్ధవాతములకు మద్యుముతోను, వాతవ్యాధులకు (ప్రసన్నా అకే మద్యము 





* స్వర్లకామి అని కొన్ని సహసయోగ(గంథములలో (వ్రాయబడినవి. ఫ్వశ్లకీ ర... 
తింఛారి-మూడు పలకల జముడు. స్వర్శకామిః-సునాముఖి ఆంబస్థా, వేళు త్త ఆంబళం 
ఖని నులయాళ భాషలో వ్యవహరిం చెదరు. 
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తోను, మఠబద్ధమానకు పెరుగుమోదె నీటితోను, అర్భోగోగములక దానిమ్మ చెక్కు కసా 
యముతోన్వు కడుపులోని నులినొప్పులకు వృషొళ్లు క సాయముతోను (కోకినీ ఆమ్‌చూర్‌ 
లేక కోకంి ఆకజీరరోగమూలకు వేడినీళ్లతో నుపయోగించవలయును. ఇ౧ భగందరము, 

స్క నళగంహా, స్ఫా!దోగ్క గగిహాణి కష్ట మందాగ్ని, 
జ్వరం స్వ్వ్వాదె విషమ లను గరవిషములశు నుజీయు కృతిర్వచు విషదోేగములఅను సారించును, 
తొలుత శేచన కర్మా చేసి అనగా కోష్టుమును న్నీష్టముచేసి యుచి లొనుపానముతో నేవిం 


పాండురోగము, కాస, తా 
సః గ్‌ 


చిక ఎెవ్యాథు లుపకమిం=౫ిను. 
హప్పమాది చూర్ణమి, 
న్లో హప్రుపాం ోకాంచన క్రీరం (త్రిఫలాం సనీలిసీఫఒమ్‌ 
తాాయంతీం రోహిణీం తికాం సాతలాం (తివృతాం వవామ్‌॥ 72 
సై ౦ధవం కాలలవణం విప్పలీంచేతి మూర్జ్మ యెలత్‌ 


దాడిమ (త్రిఫలా మాంస రనమూత్ర సుఖోదకై 8॥ 78. 
-పేయోనుం సర్వగుల్నేషు ప్రీ ప్నీ సర్యోద రేషుచ 
శ్విలే కుస్పేషు జ్వర శే నదనే విషమేనలే॥ ' 74 
త్రోఫార్ళ పాండురోగేషు కామలాయాం హాలీ కే 
వాకపి_త్త కఫాంశ్చావి విశే కేణ ప్రసాద యేల్‌ | 75. 


తా వ. బోడతరయ్మ కాంచనక్షీరమ్మ (కొండకసి వించి) ((తిఫలములు) నీలిపీజ 
నులు కలంకాం9ముగ, కోటుక రోహీణి ేలచేము శీకాయతీగౌ లేగడు వస, వెంధవ 
అవడము నప్తిటాప్పు, పిప్పళ్ళు, ఇవి సమభాగములు, వీనిని మెక్స గా చూర్ణము చేయవల 
యను. ఈ చూర్లమును దానిమ్మ కహోయముతోో గాని (తిఫలక సాయముతోగాని మాంస 
రోసముతో-గాని, గోమూత సుతోగాని తేక వేడినీళ్ళతో -గావి నేవించిన సకల గుల 
వ్యాధులు ఉదరరోగములు, మటియ వ్రీహారోగములును పోవును. దీనిచే శత (బొల్లి) 
కుష్ట్క జ్వర, అగ్నిచూంద్య, శోష్ట ఆగు పాండు కానుల్క హలీనుక్క వొత్క పిత్త 
కఫ వ్యాధులును నశించును. మటీరను నుఖముగా విలేచనమగును. 


9 సీలిసీ చూరమ్‌. 
(వి 


శో! - నీలినీం నిచులం వ్యోవం వాకా లవణపంచక్షమ్‌ 
' చిత)కంచ విబేచ్చూూర్ష ౦ నర్పిషోదర గుల్మ్మనుల్‌ 1 76, 
ల = నీలి చెట్టు, హీజ్జల, (సముద్శఫలము) శుంఠ, మికియాలం, పిప్పళ్ళ" సర్ట్‌ 
మారన్యో యవకైరను, సంచలనణములు (ఉప్పు, మైంధవ అకణము, సౌవర్చ లవణము, 
Cet ల్‌ ని 
కాంచనత్షీరం = ఎరుమక ళ్ళి "వేరు (ులయాళ భాషలో). 
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దిడాలనణము, కాశలవణము), చిత్భిమాలమ్మ్క వీనిని 'సమభాగయులుగా గం్పహీంచి 
మత్త గా చూర్లముచేని ఆవునేతితో కేవించిన ఉదరములును మజియ సల్మ కోగములును 

౬గే కూ లౌ 
వారించును, 


పటోలాది చూర్ణమ్‌, 
న్లో పటోల నింబ (కాయంతీ అకా లెకక పర్పటమ్‌ 
క్షటజ గ్యక్భలం దూర్వా మధుశిగు ఫలం వచా! 77, 
దార్వీత్యక్‌ పద్భకోశీర యవానీ మున, చందనన్‌ 
సౌరాష్ట్యతివిపూ వ్యోషం త్య గేలా పత్ర చారుచ॥ 78. 
చూర్చితం మధునా లేహ్యం చేయం మద్యజ లేన వా 
వృాత్సాండు (గహాణీరోగ గుల్మ శూలారుచి జ్వరాన్‌! 79, 
కామలాం సన్ని పాతంచ ముఖరోగాంశ్చ నాశ యేత్‌ | 80, 


తాః చేదుపొట్ల వేపచెక్క, కలు(కానుగ్క కటుకరోహిణి నేలవేము పర్చా 
టకమ్ము కొడిశ పాల చెక్క, కొడిశపాలగింజలు, గరికె మునగగింజలు, వస్క మానిపసుప్ర్కు 
ఆకుప(రతి, పద్మకం, వట్టి వేళ్పు, ఓమ్క భ(దముసృల్కు మ౦ంచిగంధము, గోపీచందనమ్ము ఆతి 
వస్క (తికటుక ములు, డాక్షీణి చెక్క , ఏలకులు, అకుష్యత్కి జేవదారు. అనునవి సమభాగ 
ములంగా [(గహించి మెత్సగా చూర్లము చేసి తగుమా[తము కేనాతోశగాని మధ్య ముతో గాని 
లేక నీటితో-గాని సేవించిన హృ(దోగ, పొండ్క గ్రహణి, గుల్మ కూల్క అరుచ్చి జ్వర, 
"కామల। సన్ని పాత రోగములును మజియు ముఖరోగములును నకి౦ంచును, 


నింబాది చూర్ణమి, 
న్లో! భూనింబ కటుకా ముస్తా త్ర్యూవణేంద్రయవాన్‌ నమాన్‌ 
జ్యా చిత్రకాద్వత్సక త్వగ్భాగాన్‌ ఫోడశ మార్ల యేత్‌ ॥ 81, 
గుడ రీతాంబునా పీతం తద్దవాణీ దోవ గుల్మనుత్‌ శ 
"కామలా జ్వర పాండుత్వ "మేహారుచ్యతిసారనుత్‌ | 8, 


తాః "నేలవేము కటుకేరోహిణి, భదిమప్తలు, మిరియాలు్కు శుంఠి పిప్పళ్లు, 
కొడిశపాలగింజలం, ఇని (పత్యేక ముక భాగము చితమాలమ్ము రెండు భాగముల, 
' కొడిశపాలచెక్క 16 భాగముల్కు వీని నన్నిటిని మెత్తగా చూర్ణము చేయవలయును. 
ను గలిపి శే ప 
ఈ చూార్జ మును చన్నీళ్ళలో 'బెల్లమాను గలిపి సెవించిన గంహాణి, గుల్మ "కామల, జ్వర; 
పాండు, మేహా అరుచి అతిసార రోగముఖం హరించును. 
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నాగరాది చూరమి, 
(36) 


శో॥ నాగరాతివిపా ముసా పాఠా బ్‌ల్వం రసాంజనమ్‌ 
en 
వంద క వ వ 
కుటజత్వకృలం తిక్కం ధాతకీచ కృతంరజః॥ 88, 
తద తండులవారి భాం పెత్సి శే గంవాణీగ చే 
పవాపీ తానేవవేవ్వు లే! 84, 
(పవాహిశార్ళో గుదరుగకో న స S$ 
తా;-- కుంక్కి అతివస్క తుంగముప్పలు, చిరుబొొద్ది, మారేడుకొయ గుజ్జు రసాం 
జనము కొడిశ పాలచెక్క, మజియు డాని గింజలం, నేలవేము ఆ రెపువ్వు, అనూనానిని 
సమభాగములుగా (గహీంచి మెత్తగా చూర్తముచేసీ తగుదూకంము తేనె బివ్యుప్పు 
కడుగుతో సేవించిన పితృరోగములు, (గ్రహణి, (పవాహీక్క అతిసారములు, అగ్భ్క గుద 
రోగములంను మజీయు రక్క[పకోప తోగములును శమించును, 


సితోపలాది చూర్షమ్‌. 
న్లో! సితోపలా వంశ భవోప కుల్యా 
త్రుటిత్వ చా మాజ్య మధు ప్రయుక్తమ్‌ 
అద్యాత్త దూర్థ్వ ద్విగుణం నివాంతి 
చూర్ణం సమస్తాన్‌ తమయజాత రోగాన్‌॥ 85. 


క్షీ 


సత్వాన కాసానల మాంద్న్వ సువ్వి 

జిహ్వోరుచి కష్ట కఫార్శ ఈూలాన్‌ 

జ్వరోర్ధ్వ రకం సక రాంఘీ) చాహా 

ముకాన్‌ యథా పాప గణాన్‌ మురారిః॥ 86, 
ఆ యుర్యదిస్యా ద్బలవ న్నరాణాం 

సురక్తవిత శ్వసన తయాణామ్‌॥ 87, 


తాః ఖండళర్క_ర 16 భాగముల్క వంళలాోేవవము రి భాగములు పిప్పళ్లు 4 
భాగమల్కు ఏలకులు 2 భాగములు లవం%పట్ట ఒక భాగము. వీని నన్నిటిని వస్త్ర 
గాళిత చూర్షైమును చేసీ 'తేనె మతీయ ఆవు చేతితో నేవించి తయవలన నుత్పన్నము 
లగు ఉపదవము లన్నియను శమింయను. శాస ఏ కాస్త అగ్నిమాండ్య ములు, నో 
రోగములను పాపసమూపహాములు విష్ణుమూల_్రిని విడిచి ఎట్లు దూరముగ పోవునో ఆ విధ 
ముగనే యీ చూళర్లచును నేవించుట చే మె రోగములన్నియు దూరములగును. ఆయు 
రులానుసారము రక్తృపీత్త శ్వాస ఈయ రోగులకిది దివ్యమైన ఓ "షధము, 
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తాః కచోరముల్కు చెంగల్వరోస్టు యష్టివుధుకమ్యు కురుశేర్క తుంగముప్తలం, 
బలామూలము ఉసిరికాయ, కుంకుమపువ్వు, సహస జేరి మంచిగంధము, రకృచందనమా, 
వట్టు వేరు చింతయిీనలం, మంజిస్ట్ర దేవదారు వరెేలాలం, శిలాజిత్తు చాలింతబోలం, 
కటుకరోహిణ్వి పచ్చకర్నూరము. ఇవి సమభాగయులుగ గహీంచి చనుపాలతో నూరి 
తలకు పట్టు వేసిన జ్వరములు, "న్మేతరోగములు, కరక్పూలలం మజీయ బడ భమలం 
పారింయును, 
రాన్నొది చూరము, 
(35) 

సన్న రాస్నమ్ము ెన్నేరుగడ్డ, దేవదారు కటుకకోహీణ్కి కక్కబోళమ్ము గుర్చి 
లము చెంగల్వకోష్టు వస్క ైరికమ్యు. పహపు, అతిమఘుకమ్యు ముక్తవపులగముడేళ్లు, 
భ్మద్రముస్త్పృలు, కుంఠక్కి మిశయాలు, పిప్పళ్లు మురికీతుమ్మ, పట్టి కేర్టు నల్లమందు మంచి 
గంధము, అగర్కు సహసవేధ్కి కుభుజేర్కు బింతయీనెలు,. ఇవి సమభాగమయులుగ 
(గ్రహించి మెక్కగా చూర్లించి చనుపాలతో గలిపి కలకు పట్టు వేసిన యెడల సర్వవిధ సన్ని 
పాతములును మటియు శిర క్మూలలంను హరించును, 

మహా క చ్చూూరాది చూ ర్త ము, 

* కచోరముల్కు ఉఊసిరకవరుగు, మ౦జిష్ట్ర యష్టికుభుకయ్క దేవదారు మంచి 
గంధము, రక చందనమ రాతినార, శిలాజిత్తు సహసవేధ్కి కటుకరోహిణి నల్లజీల 
కరర ఫన్నరాస్నము, చింతయీ నెళం, సుకంధపాల వేళ్లు, కుంకుమపువ్వు, గుగ్గిలము భద 
ముసలం, బాలింతబోలు, నల్లమందు, ముత్తవపులగము వేకు, వరి పేభాలం కోందురువ్కు_ యమ్మా 
కురువేర్కు చెంగల్యకోష్ట్ర రక్టబోళము చైరికము జూజికాయ్మ ఇవి సముభాగములం 
(గ్రహించి మెత్కగాచూర్తించి చనుపాలలోగలిపి తలప పట్టువేరికయెనల వాత్క పిక్క శిర 
క్షూలలు జ్యరములు, బుద్దిభ9మ, చేతతకోగముల్కు పీనస్క కఫరోగ ముఖం, కెర్ణరోగములం 
మజీయు సన్ని పాత రోగ ములు నళించును. 

బృహత్‌ కర్పూరాది చూరము, 
పు) 

పచ్చకర్పూర మూ జాప(త్కి చలవమిరియాలు, కస్తూరి, మంచిళంధమ్యు అక్కల 
కరు కురువేరు వసనాఖ్ళి, వరిపేలాలం, జాజికాయ, సుర్మారాయ్యి విమబొద్ది, జీలకర 
నల్లజీలకర్సి, (తికటుకములు, నల్లమందు సన్నరాస్నము ెంగల్వకోష్టు లాద్దుళచెక్క_ 
తేగడ్క నాగ కేసరములు, తుంగముస్తలు, "పెద్దతుంళముస్పృలు, వట్టి వేళ్లు వస్క చంద 
నూరగింజలం చేవదారు, యష్టీమధుకమ్ము చిరాయితా కచోరములు కటుకరోహిణి, 
ఆకుపతి9, బ్రాహ్మి, కొండపిండి అగర్వు ర్కకృచందనమ్యూ ఏలకులు లవంగములు, 
దాకీణిచెక్క_, సెంధపలవణము, సోయికూర గింజలు (బద్దసో ప్ర, మెంతులు, రక్టో లములు, 
రు దాతు, గజపిప్పళ్లు, వీనిని సమ భాగములంగ/ (గహించి చూక్షించపలయును. ఈ చూక్ష 
మునకు" సమానము ఖండశర్క_రను జేర్చి "మెత్తగా వృస్త్రగాళితముచేసీ రోజుకు ఆఅ్వతులము 
చొప్పన తోనెతో సేవించిన బాయతోభ, శఛర్జి హీక్క, కాస, హృచ్చూల, పిత్త 
గుల్మ కఫళకూల, నుణియ పఫాండురోగములును శమించును, 


సీ అది 


[ల 
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కుక్కు_ట లవణము. 


ఆడవిమికియా ల జేరు, ఆపవెసిష్పృళ్ల వేరు చిత్రమూలము వేరు, శుంక్కి పిప్పళ్లు, 
గదు ఇని (ప్రళ్యకము 9 తులములు, వీనిని చూకించి 1720 తులముల నీళ్ళలో వేసి 
చశుర్రాంశ కషాయముగా కాచి చడియగట్టి అందు శర తులముల కోడిమాంసము 45 
స్ట ఢెంధవలదణమ్ము 16 తులముల కొబ్బరిపాలు, కరి తులముల నునుంలనూ నె, 
ఉరి తులముల "నెయ్యి ఆనువానిని చేసీ పాకము చేయవలయును. పాకమునకు వచ్చిన 
తరువాత అందు జ థంకవనఖంు ఇంగువ జీలకరం, ఏలకులు, అనునవి (పత్యేక "మొక 
తులము చొస్త్వున చూర్లించి కలిసి పాకము చేయవలయును, దీనిని (ప్రతిరోజు (పాత 
se ఒకతులనును మజ్జిగ తో సేవించిన వాకసల్మలు, కూలలు ఆవాహము తూని, 
ప్రుతూ ని ఆప్ట గా మణీరయ వనీ గత రోగములును హారంచును. ఈ కుక్కు_టలవణము 


వాగధు. ఓమ్‌ డివ్య్యాపభ ముం 


చుడ దనకౌ మెళరీ చూర్ణము. జ 

అభ్రకభస్న, చెద్ద చాక్కు కుంక్కిమిరియాలు, వీష్పళ్టు, చెంగల్ఫకోేస్టుు “ప్నేరు 
భజ తిప్పక్యు మెంతులు, వట్టిబంక్క చేలగుమ్ము డుసత్ఫ్కు "నేల తాడిగడ్డల సత్తు, 
పళ్లేర్తు అరటిదుంప్క శతావరీసక్తు ఓమ, మినుములు నువ్వులు, ధనియాలు అతిమధు 
రము "పెద్దముత్త తృవస్రులగయువే వెరు భ్యద్రమ''స్పృలు, క-నోరములు, (ముంగకాయిజాజి కాయ, 
సెంధవలవణాము, Sl కర్మా_టకశ్ళంగి, భృంగ రాజము "వేళ్లు, పసుప్కుజిలక (ర, 
నల్లజేలక(ర చిక్రేమాలమ్బు, ఏలకులు, లవంగపట్ట, ఆకుపతి9, నానగకేసరములు, తెల్ల 
గలిజేరు. గజపిప ళు (దాతు వంశలోచసము దూలగొండి గింజలు, చింతబింక్క 
(తిఫలములం... వీనిని సమభాగములంగ (గ్రహించి మెత్తగా చూళ్లించి, చూర్ణ యునకో 
సణుము శుద్ద గంజాయి ఆకుచూర్షమును. (భంగు ఆకును గలిపి పిదప దీనికి సమానము 
విండశర్క_రయును జేర్చి కొంచెము "నెయ్యికూడ గలిప్పి ఆర్త తులముచొప్ప్వ్పున మా[తలం 
కట్టవలయును. (ప్రతిరోజు ఉదయమున ఒక మాక్ళ తేనెలో గలిపి నేవించి ఇంటే 
శర్క_ర కలిపిన వేడి ఆవుపాలు | కౌగిన శుకం వృద్దియును, ఛు కసృంభనయును, 
శుక్ర సావర్హ్య మును. సంభోగ సంఖమును, బలదార్జ రాయను మనళ్ళాంతియ్క గలుగ 
జేయును. దీనిచే కాసక్వాస్కు అతిసార ఆరు గృహాణి పివేహ్య కఫాతిసార్క 
రక్తాతిసారాది రోగములను శమించును. ఇవిగాక దీని నేవనచేత్త నిత్యానందమును 
కవితాశకి, యను, ఆధ్యాత్మిక విచారమును కలుగును, వార్ధక్య మును దూరము చేసీ. 
ఆయుర్వ్య్భద్దిని గలిగించును. ఈ యావధమును ఒక వత్సరము సేవించిన-చో పృద్ధు నక, 
కూడ యౌావనత్వము మజియు సంభోగళ క్షియు గలంగును, క్ష 
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నాసికా చూరము. 
చి 


ఉసి రకవరుగు, బీలక[ర, నెమలి వించయునకోండు తెల్లనికాడబు లేక వాని 


లోేపలిభాగమ్ము శు౦3, విప్పళ్టు, మికియాలు. జాజీకాయ లవంగాలు, జాప!త్తి కురు 


న < ee. స 
చేరు చలు వమిరియాలం, చెంగల్వకొప్టు కసువు మానిపనుప్కు ఖర్వూరపుకాయలంం వ్‌ 
wn గ నా జ గ 
వేళ్లు, ఎలకులు, దాకీణ చెక్కు, ఆకుప' తి నాగజశేసరములు, ఇవి సమ ఫెగములం, 


వీనిని మెత్తగా చూర్తముచేస్తి దీనికి సమము నుంచిళంకప్పు మాగ్తమును వజయ పొగాకు 
చూర్ణమును గలిపి, నిమ్మకాయ రసముతో బాగా మర్చించవలెను... పీడడ దీనిని ఆక 
"బెట్టి లేత కొబ్బరి బొండము నీటిజేత మక్షంచి ఆకిన పిదప అందు కర్పూరము మజియ 
పచ్చకర్నూకమును తగమాత్తొము. కలిపి గులాపీ అక 


ల్లి 


శే 


గ్రా 


వలెను. తరువాత పునుగు సాం చాంిణిసత్తు వీనిని తసమాతం యు (గ్రహించి చూర్తముచెసి 


చెదానిలో గలిపి నస్యక ర్మ లయం చుపయోగించివ శిరథఘ్వూల్య పీవస్మ దుర్తంధమ్యూ 
నూర్యావర్హము మణియ ఊర్ట గ, జకురకోగములన్నియ శమించును. 
నవహానయోగ [పకాకిక యందలి 
మార (ప్రకరణము 
లం 
నంపూర్షము, 


ఓ శ్రీధన్వంతరయేన మః 


యక ర వం ఖో ప్రకాశక 


ర, ఆధ గుటికా పికరణమె. 


(6 


RD సా శ కుమునాల---------౮ 
సీలీమూలాది గుటికా, 
ఖో! పీవీమూలంచ వీష్ట్వాతు తత్పత? న్వర సే సె్‌నచ 
వీప్పలీకోహిణీ యు ప సామాన్య జ్య జంర శాంత యీ! 1 
తా 2 నీలివేళ్తు విప్ప ప్పళ్ళు, కటుకనగోపాణిి ఈ మూడింటిని సమభాగములంగా 


చూర్ణ ముచేసీ నీలియాకుల స్వరసముతో మర్చించి మాతలు కట్టవలెశు. దీనిని సేవించిన 
సామాన్య జ్యరములు కాంతించును. 


జ్వరాంకుళ గుటికా, 
క్లో సమైశ్చతుస్జాత సుగంధ సూత 
వ్యెః కుమారిరన నం(|పపిె స్పై 


మాపార్థమాత్యాం గుటికాం కృ తాంహి 


జ్యరాంకుశం నామవదంతి వె వె ద్యాః॥ 9, 


తౌ? ఏలకుఃబి, లవంగపట్ట, ఆకుపతి9, నాగ కేసర ములు, శుద్ధిచేసీన గంధక ము 
శుద్ద పాదరసము మజీయు [తికటుకములు వీనిని సమ ఫౌగములుగ చూర్ణ ౦చ్వి కుమారీ 
రసముతో బాగుగా నూరవళెను. మా(తకట్టుకురా గానే ఆవాలవలె మాతలు కట్టవలెను. 
వీనిని జ్యరాంకుళ గుటికేలని ఎవెమ్యలు చెప్పుదురు. ఇవి జ్యరములను హంపి. 


రామబాణ గుటికా. 


స్టో సూతం గంధం విషం తుల్యం ధూర్త రవీజం తిభిః సమమ్‌ 


చతుగ్ఞాం ద్విగుణం వ్యోషం గుంజూపత రసేన తు॥ 


Pe an మితిఖ్యాతం టనే వినాశనమ్‌॥ ఫ్‌ 
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తొ వ శుద్ద పాదరసము, శుద్ద గంధకము, శుద్దవసనాభి, ఇవి సమ భాగములు, 
శుద్ద నన్లిడ మె త్ప్సగింజలు మూడుభాగ ములు, తింకటుక ములం 12 భాగములు, వీని నన్ని 
టిని కల్యములోే "వేసీ, గురిగింజాకు రసను.తో మర్చించి పై పుకారము మాత్రలు కట్ట 
వలయును. ఇది సర్వజ్వరములను నశింపజేయును, 

సూర్య ప్ర భావ టీ, 

ఆప ప కా 
నో సూతం గంధక రామఠం వరకటుం కృత్యా యవానీం నమమ్‌ 

సర్వం పోడశ భాగ మత్రచ విషం జంబారసే మర్లయెత్‌ ॥ 

గుంజూమాత్ర నిబద్ధ శుహ్మ_ గుటికా శూలాపహ స్తీ) పరమ్‌ 

కానశ్య్వాన వారీ మహాజ్వరహరీ నామ్నాతు సూర్య ప్ర భా॥ 4 

కన్‌ శుద్ద పాదరసము, శుద్దగ ౦ధకమ్ము శుడ్ద ఇంసవు కరక్కాయ బెరడు 
ఉసిరిక వరుగ్ము తాడికాయ బెరడు కటుకరోహీణి, జీలక(గ ఇవి సనుభాగముల్య్కు వీని 
మొత్తములో గోవ వంతు శుద్ద వసనాఖ్కి వీని నన్నిటిని కల్వమందు వైచి నిమ్మ పండ్ల 
రసముతో బాగుగా మర్ది ౦చి గుంజా (ప్రమాణము మ్యాతలు కట్టవలెను. ఈ మాతరిలం 
సేవించిన కూల కాస్క శాస మజియు జ్యరములును హరించును. 


పాండురోగహర గుటికా,. 
శ్లో! తేశరాజ రసేనుభావితం లోవా గూఢ వరా రజ 
స్తుల్యభాగ వట చృదోద్భువ భన్మచావ్యుభయం వునః। 
వట్బదోత్థర సేన చేషిత మవమమాత వినిర్మితమ్‌ 
విండమప్యతి పాండురోగ ముదళ్వి తా నవాసేవితమ్‌॥ ర్క 
తావ-భృంగరాజరసములో శుద్ది చేయబడిన పురాతన లోవాకిట్టచూగ్గమ్ము (తిఫలా 
చూర్ణము మటీయ మట్టి చెక్క_ భస్మ, ఇవి సమభాగములు. వీని నన్నిటిని భృంగరాజు 


రసములో నూరి అత[పమాణముగ మాతలు కట్టవలయును, వీనిని మజ్జిగలో గలిపి 
సేవించిన పాందురోగములు శమించును. 


, జ్వరాంకుశ గుటికా. 

కో రనస్య ద్విగుణం గంధం గంధతుల్యంతు టంకణమ్‌ 
ర సతుల్యం విషం యోజ్యం మరిచం పంచధావిషమ్‌॥ 6, 
కట్సులం దంతిబీజంచ పి ల్యేకం మరిచాన్వితమ్‌ 
జ్య రాంకుకో రసౌహేవ చూర్ష యేద్యామ మూతకమ్‌ 
మాయమై కేన నిహంత్యాశు జ్యరముగం తిదోహజమ్‌॥ 7a 
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తా ఏ-- శుద్దరసము ఒకభాగమ్ము శుద్దగంధకము ఆండుఫాగములం, పేల్చిన "వెలి 
థి 
గారము ఆండుఫాగములు శుద్ద వసనాఖి ఒకభాగమ్ము మిరియాలం 5 ఫాగములు 
కట్పలము 5 భాగములు ముజీయు శుద్ద నేపాళములు 5 భాగములు, వీనినన్నిటిని మూడు 
గంటల సేపునూరిచూల్లి ము చేయనలెను,. ఇదిడ(గమైన (తిదోపజజ్వరములను హరించును, 
చద 
మహో జ్వరాంకుళ గుటికా. 


నో శుద్దసూతం విషం గంధం భూ రబీజం (తిఖిః సమమ్‌ 
cn న 0 
చతుగాం ద్విగుణం వ్యోషం చూరం గుంజా (పమాణకశమ్‌॥ 8, 
fae) ర్‌ం 
వ్‌ భ్‌ “కా = 
జంబీరకన్య స్వరసే ఆక్షకన్య చ తైర్యుతమ్‌ 
మహో జగ రాంకుకో నామ జ్య రాణామంతకో భవేత్‌ ॥ 9, 
తా ౩ శుద్ధపాదరసము. శుద్దవసశాభ్సి శుద్దగంధకము ఇది (పత్యేక "మొక 
థాగమ్యు శుద్ద నస్తిట మ్మె _తృగింజలు త భాగములు, (తికటుకములు 2 భాగములు, వీనినన్ని 
టిని కల్వములో వేసి నిమ్మపళ్ళ రసముతోను, అన్ని పురసముతోను బాగు-గామర్చించి గుంజ 
(పమాణాముగ మాతలు చేయవలయును. దీనిని నేవించిన సర్వజ్వరములు నశించును. 


రామబాణ గుటికా, 


శ్లో! హింగుళం గంధకాశ్నాసం చతుష్టం మానతః క్రమాత్‌ 


మర్దయి త్వాతు సు థశక్షుం స్వర్ణ పత్ర రసేనతు॥ 10, 
© అందం ర్‌ం 

గుంజామాత ౦ (పయుంజీత ఛ ర్క రాయాం విశేషతః 

రామ బాణమితిఖ్యాతం నర్వశీతజ్యరాపహామ్‌! 11. 


తా శుద్ద ఇంగిలీకయ ఒక భాగము కుద్దగంధకము 4 భాగములు సెవానిని ఒక 
కల్వములో వేని న్లిణ మ్మెత్తాకురసముతో నూరి గుంజహామాణముగ మా(తేలు కట్టవల 
యును. భ్యాతిపొందిన యీ గామబాణ మాత్రలను శర్క_రతో సేవించిన యెడల సర్వ 
శీతజ్వ్యర ములు హరించును, 


Cd 


సర్వరోగకులాంతక వటి. 
తో .అమృతంవై క నిష్మ.ం౦చ తత్సమం క ణచూర్షితమ్‌ 
తయో రింగుళ మాత్రేణ వటజంబీర సీరజై 8॥ 12, 
శీతోదకం వార్దికంవా వీబేనా సమ ప్రమాణకమ్‌ 
రాజయతై నిల శాస జర మందానలానవి 
సన్నిపాతం మహావాతం సర్వకోగాన్‌ నిహాంటిచ॥! 18, 


తా వి కుద్దవసనాఫి ఒకభాగమ్ము. పిన్పళ్ళ మారను ఒక భాగము పంపన 
భ్ధష్న శెంద.భాగముల్యు, వీనిని మస్‌ 3 చెక_ క హాంనుముతోన్యా నిమ్మ వ వసముతోను 
మర్చం౦ంచి మాష ప్పమాకాముగ మాతే. లు కట్టపలయును. ఈ దూతలను జ 
గాని అ పరస ముతో గాని శేవిరచిన కయ, వా 
అున్ను, పో హాకంచును. 


గక?! లి ఇర 


గత)యారి గరుక 
శో నా. గంధం నరం నుడ దంచ కారయేత్‌ 


వరా వ్వ్‌ శే మణ నంమి[శం సంతు విమ న్యయ్‌త్‌ | 14 
జాంలాము ఖీ చ నిర్యాసం సూరణం చితికార్ట్రకవ్‌ 

శిగు్ర పునర్నవామై వ పిల్వేకం ఫావవాతయమ్‌! 15, 
త త్రెనంస్థితే మాదాయ దీయతే గుంజమాతిెకమ్‌ 

నవజ్యర వినాశాయ చా క్ష్రశన్య రసేనతు॥ | 16. 
కిరాతం మరిచం భ్‌ మ తయోదే 

రోగత) మారి విఖ్యాతం రాజ రాజేన నిర్భితమ్‌॥ 17s 


ఫ్రై వా కుద్దపాదరసమ్ము శుద్దవసనాభ్సి శుద్గగంధకమూా, ఇవి ప క్యేక మొక 
భాగము కరక్కాయ జెరడ్కు ఉసింకవరుగ్కు ,తాడీ కాయజెరడ్కు శొంఠి, పిప్పళ్ళు 
మిరియాలు, ఇవి (ప ల్యేక మొక భాగము వీనిజన్నిట్‌ని కల్వములోవేసి జ్వాలాముఖి 
(షొ త్తిదుంపరసముతోను) అడవికంవరసమ తోను, చికమాల కసాయముతోను, అన్లపు 
రసముతోను, మునగవెక్కు_ కపషాయముతోనము మజియ తెగెగలిజేరు రసముతోను, 
వరుసగా ఒక్కొక్క. దానితో మూడుసార్లు చొప్పున మర్దించి గుంజ్బాపమాణము 
మా(త్రలు కట్టవలయును. దీనిని కిరాతతి క్తము (చిరాయిజా) మజేయ మిరియాల కషాయ 
ముతోను సేవించిన యెడల 18 సన్ని పాతములు నశించును. ఈ రోగ్యతయా5ి గుటికలం 
ఖ్యాతి కెక్కిన మందు. మటియు నీయోగము కుబేరుని చే నిర్మింపబడినది. 


చండభాస్క_ర రసమ 
శో హార వీజామృత బలిం (పత్మేకం నిహ్ము_ సంయుతమ్‌ 


టంకణం దశనిహ్క_ం చ జేపాలం వింశతి న్తథా। 18. 
శుద్ధం ఖల్యత లే వీ.ప్య నిప్దండీ రనమ ర్లితమ్‌ 
ముద్ద (పమాణాం గుటికాం గుడేన సహా భత యేత్‌ | 19. 


పాండు కోఫోదరావ రృ గుల్మ సవా గుదకృమిోన్‌ 
అజీర్ణమామళూలంచ దీపనం పాచనం పరమ్‌॥ 20, 
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తో పు రాణజ్వర మేహంచ మూత కృచ్చాాశ్చరీ (వణాక్‌ 

సర్వవ్యాధి హారం నుం రసోయం చండ ఫఖాన్కా రః॥ 21, 
తా ౩ కుద్దరసమ్యు శుద్దవసనాభి మణీయ కుద్దగంధకముు అనునవి (పత్యేక మొక 
ధథాగము పేల్చిన “వెలిగారము పడిభాగముల్కు కుద్ద నేపాళములు 20 భాగములు వీనినన్ని 
టిని కల్పములో వేసీ వావిలాకు రసమ తో మర్చించి పెసలవలె మాత్రలు చేయవలయును. 
ఈ దూతలను జెస్లిమాతో నుపయోగించిన పొండ్కు శోఫ, ఊదర, ఉఊదావ్వర్హ్య గుల్మ 
ప్రీహ్క గుదక్ళమి, అజీర్లరోగములను మజీయ ఆమళూలరోగములను హరించును. ఇది 
అత్యంత దీపనపాచనౌపధము,. ఇదిగాక ప్రరాణజ్యర, మేహ, మూతకృచ్చం, అళ్ళర్తీ 

(వణఠోగములను మజీయ సర్వవ్యాధులను శీ భుముగా హరించును, 


అఘుమాలిసీ వసంత గుటికా, 


శ్లో! వకాంశో మరిచాదుఖా గరలతో సైయంగవీనం నమమ్‌ 
ప శ్చొన్నింబుర సేన మర్లన విధి ర్యావద్ధృతం గచ్చతి 
పథ్యం దుగ్గయుతేం కర్రా మధుయుతోో వల్ల పమా శోభ చేత్‌ 
పాచీన జ్యరహో తథా విషముహో ధాతుస్థిత ధ్యంసనః॥ 22, 
రశ్రాతి సుతిపాయుజ (పదరహో నేతామయ ధ్యంసినో 
రోగానీక గళ్యగహం విజయే శీమాలినీ (పాణయమ్‌ 
చై_ద్యానాం మతిశాలినాం బహుతరం రద వసం కతాభిధః॥ 2కి, 


తౌ: మిరియాలు ఒకభాగము, గేమూత్రముతో శుద్ది చేయబడిన వసనాభి 
శెండుభాగములు మజీయు అఆవువెన్న కెండుభాగములు, వీనిని బాగుగా నూరి వీమట 
నిమ్మ పళ్ళ రసముతో మ ర్థించి గుంజ (పమాణ ముగ మాతలు చేసి, తేనె మటియ పిప్పలి 
చూర్లముతో సేవించవలయును, దీని వలన (ప్రాచీన జ్యరములం విషమజ్యరములు, ధాతు 
గతజ్వర ములు, ర కాతిసారములు, మూలవాస్యధులుు మటేయ (పదర చత కాలజ 
రోగములును వారించును, వీనికి పథ్యముపాలం ఆన్నము. ఈ మందు బుద్దిశాలియగు 
'వైద్యూనికి సంపత్తిని మజియు కీర్తిని చచ్చును. 


చంద)పిభా వటీ. 
శ్లో! చందిపిభా వచా ము_స్తం భానించామృత దారుకమ్‌ 
హరిద్యాతివిపా చార్వీ పిప్పలీమూల చితకా॥ 24, 


థాన్యకం త్రిఫలా చవ్యం విడంగం ౫జపిప్పలీ 
వ్యోమం మాడీక ఛాతుళ్చ చ్యాతాకా లవణ(త్రయమ్‌॥ ర్‌, 
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శో వతాని శాణమాతాణి పక్వేకం కార యేద్బుధః 


తి)వృద్దంతీ పత్ఫ)కంచ తలా వంశ వోచనా॥ 26, 
ప్రత్యేకం కర్రమాతాణి కుర్యా బేతాని బుద్దిమాన్‌ 

ద్వికర్ణం హతలోవాస్యా చ్చృతువ్మ_గా సికాభ వేత్‌ ! 27, 
శిలాజిత(హ కర్త ంన్యాదషై కరాళ్స గుగ్గులోః 

న ళ్‌ య న J) స లొ 

వభి లేక త్ర ne క_ర్త్వవ్యా గుటికా శుభా॥ 28, 


చంద్ర)ప్రభేతి విఖ్యాతా సర్వరోగ ప్రిణాత్తినీ 
పీమేహాన్‌ వింశతిం కృచ్చం మూ_తాఘాతం తధాశ్నరీమ్‌! 29. 
విబంధానాహా శూలాని మేవాన గ్రంధి మర్చుదమ్‌ 


అండవృద్ధిం తధాపాండుం కామలతాంచ హాలీమక మ్‌! ని0, 
అంత)వృద్ధిం కటీళూలం శాసనం కాసం విచర్సి కామ్‌ 
కుస్థాన్య ర్మాంసి కండూంచ పెపహాూదర భగందర మ్‌! ల, 


దంతరోగం చేత)రోగం న్ర్రీణామార్హవజాం రుజమ్‌ 

పుంసాం శుకగ తాన్‌ దోపాన్‌ మందాగ్నిమరుచిం తథా 

వాయుం విత్తం కఫం హాన్య్వాద్చల్యా వృవ్యూ రపాయనీ 

చంద్రప్రభాయాం కర్గస్తు చతుః శాణోవిదీయ'ే॥ రల 

తాః బావంచాల్కు వస్క భి(ద్రముస్త్పలు, భూనింబ (నేలవేము) తిప్పతీగె చేవ 

డారు పసుపు అతివస్క మానిపసుపు, మోడి చితమూలము ధనియాలు కరక్కాయ 
"బెరడు, ఉఊసీరిక వరుగు, తానికాయ బెరడు, చవ్యము వాయువిడంగమాల్కు గజపిప్పళ్టు, 
(తికటుకములు, స్వర్షి మాక భస్మం యవక్షూరమ్యు సక్దాతూరముు హైంధవలవణమ్యు 
సానర్భలవణము బిశాలవణము., ఇవి (ప్రత్యేకము ఆర్హతులమ్ము "కేగడ్య దంతీమాలమ్యు 
అకప(తి చాతీణి చెక్క, ఏలకులు, వంశలోచనము అనునవి (ప్రత్యేక మొక తులము. 
లోహాభస్న్మ రెండు తులములు, శర్య_ర ఉ తులములు గోమూ(త శిలాజిత్తు ర తులములు 
శుద్ద మహీ సాకీ గుస్తలు రొ తులములు ఫ్రీని నన్నిటిని గలిపి నూరి శనగలవలె మాతలు 
చేయవలయును. దీనితో వింశతి మేహములం మ్యూతకృచ్ళం, మూతాఘాత్య అళ్ళరి 
మలబద్దృ ఆనాహ్మా కూల్య మువహా[గంధ్సి అరధ్హ్సద, అందవృద్ది పాండు కామల్యా పాలీ 
ముక్క అం(త్రవృద్ధి, కటిళూల్క శ్యాస్క కాస, విచర్చికా కష్ట, ఆరు కండూ, పీహ్మ 
ఉదర, భగందర్క, దంతరోగ్క నేత్రేరోగ, అఆర్హవరోగ్య మందాగ్ని, అరుచి 
వాయు పిత్త, కఫరోగములును మటియ కుకగత రోగములన్నియును హరించును. 
ఇది సర్వరోగ వినాశకమైన చంద పభావటకములని ఖ్యాతి కెక్కిన శ్రాపధము. ఇది 
వృమ్యమ్యు రసాయనము మజీయుళక్షివర్దకము. (ఈ చంద ప్రభౌరసాయగన యోగమందు 
కర్లేమనగా నాలుగు శాణములని తెలియనగును, 
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కాంకాయన గుటకా. 

న్లో యవానీం జీరకం ధాన్యం వురిచం గిరిక ర్లికా॥ లిలీ, 
అజమోదోపకుంచీచ చతుః శాణాః పృథక్‌ పృథక్‌ 
హీంగు షట్‌ కాణికం కార్యం వారా లవణపంచక మ్‌॥ లీ4, 
తి)వృచ్చ్బాప్థమ్ని లేః శారా 8 ప్రత్యేకం కల్చ యేత్సుథధీః 
దంతీ శరీ పౌవ్మ్క._రంచ విడంగం దాడిమం శివా! లిక, 
చితో?న్లువేతసః శుంఠీ శాణాః పోడశభిః పృథక్‌ 
బీజపూర రసేనై పాం గుటికాం కార యేద్చ్బుధః॥ 86, 
ఘ్ఫుతేన పయసా మృద్యైర స్లెరుష్ణోద కేనా 
వీబేత్‌ కాంకాయన (వోకాం గుటికాం గుల్మనాశిసీ మ్‌॥ వ్‌, 
మ బ్యేన వాతిక్‌ం గుల్మ్మం గోశ్లీ శేణచ నె తికమ్‌ 
మూ[లేణ క ఫగుల్మంచ దశమూలై (స్ర్రీదోవజ మ్‌॥ వరి, 


ఉస్ట్ర దుగ్దేన నారీణాం రక్త గుల్మం నివార యేత్‌ 
హృద్రోగం (గవాణీం భ్‌రాలం కృుమిోాన ర్మాంసి నాశయేత్‌ ॥ 89, 


తావి--ఖురాసానిఓము, జీలకరరి భక యాలు, మిరియాలు, విష్టుకా9ంతము, అజా 
మోద, ఓమ్య ఏలకులు, ఇవి ప్ర త్యేకము ఏ తులములు, ీయించిన యింగువ 1ళ్లే తులము 
సర్హాషమారముు యవమారమ్యు పంచలవణముల్కు తేగడ్క ఇవి ప్ర త్యేకము 2 తుల 
ములు, డంతీమాలమ్ము కచోరములు, పుష్కురమూలము వాయనిడంగములు, దానిమ్మ 
చెక్కు కరక్కాయ చితేమాలము అమ్షజేతసమ్యు శుంక్కి అనునవి (ప ల్యేకము 4 తుల 
ముల్క వీనిని మాదీఫలరసముతో నూరి యుచితె పిమాణముగ. మాత్రలు చేయవలయును, 
వీనిని చెయ్యి, పాలు "లేక మద్యములతో గాని లేక శుక్షము లేక వేడినీళ్ళతో గాని 
సేవించిన యెడల గుల్మలు హరించును. మటియ మద్యముతో సేవించిన వాతగుల్మలును 
ఆవు పాలతో తీసికొనిన పత్తగుల్మలంను, గోమూ[తముతో పుచ్చుకొనిన క ఫగుల్మలంన్యు 
దశమూలకపాయముతో సేవించిన తిందోవజనిత గుల లాను ఒంటెపాలతో (గ్రహించిన 
శ్రీల ర_క్తగుల్మలంను నివారించును, ఇదిగాక దీనిచేత హృద్రోగ గంహణ్మి కూల, కృమి 
మలియ అర్నోవ్యాధులు కూడ నశించును. 


సంజీవనీ గుటికా, 


శో వీడంగం నాగరం కసూ పథ్యామల విభీతక్షా 
వచా గుడూచీ భల్లాతెం నవిషంచాత) యోజయేత్‌ ॥ 40, 
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న్లో! వతాని సమభాగాని గోమూశే చైవ వేషయీత్‌ 
గసుంజూఫా వటికా కార్యా ద ద్యాదాక్ష్రక జై రై 8 41. 
ఏ-కామజీర్ల గుల్నెషు 'ద్వేవిషూచ్యాంచ దాపమేత్‌ 
త్మినశ్చ నర్పదష్టేచ చతుళ్చ సన్నిపాత శే 
పటీ నంజీవనీ నామ్నా సంజీవయతి మానవమ్‌!! 42, 


తాః వాయువిడంళములు, శుంఠ, 


పీ 
తానికాయబెగడు వస్త తిప్పకీగా శుద్ద జీడిగింజలం, శుద్ద వసనాభి. ఇవి సమ 


దీనిలోనుండి ఒక మాతను ఆల్రప్రురసము 'నేవిం-చిన ఆజీర్లము, మజియు గుల్మరోగ 
ములు హరించును. శెండు మాలు సేవించిన విషూ-చీవ్యాఫ శమించును. మూడు 
మాతంలంపయోగించిన సర్పదష్ట్రము నివృక్కించును. నాల్టుమాతలం లీసుకొనిన సన్ని 
పాతములు హరించును. ఈ సంజీవనీ గుటికలు మానవులకు సంజీవివంటిీది. 


నాగవూర్‌ , ఈ (కించి విధముగ నొక ప్యళ [7 

యందు (కలరా) వీనిలో ఒక మాతను "సత్రుతీసి చేసిన అల్లపురసములో రండు 
రెట్లు ఖండ శర్క_కను గలిపి ఇచ్చిన కొంచెము నేపులో-నే వాంతులు మజీయ 
ఛేదులు నిలిచిపోవును. నాలుగు గంటల తరువాత అబే అనుపానముతో ఇంకొక 
మాతను గలిపి ఇచ్చిన మూత్రము భారాళముగా వచ్చును. ఠోగికి ఆకలి పుట్టి 
తినుటకు ఆహారము గోరును. అప్పుడు కేవలము ముద్దయాషము (పెసరపప్పు 
నుడికించిన కట్టు) మాత మివ్యవలయను. మరి యేదియ నివ్వరాదు 


సూచన! దీని యపయోగమును గురించి స్యర్తీయ పండిత నోవర్టవశర్మ గారు బాంగాణి 
తికలాో [వాసీనారు.. విషూ-చీ వ్యాధి 


పథ్యాది గుటిరొ, 


తో పథ్యా పునర్నవ మవౌొషధ భృంగ రాజ 

కర్కందు పతే) తిల దీహ్య బలానలె శృ 

జో జే ఇ లీ 

సర్వైః నమం సక లభావిత కిట్టదరార్ష్యం 

తే పిబీదఖల పాండు గే రహాన్యమ్‌॥ శకి, 

తాః కరక్కాయ తెల్లగలి జేరు, కంకి భృంగ రాజము రేగాకులు, నువ్వల 

ఓమము ముత్తృవపులగము వేరు చికియాలము. అనుసవి సమభాగములం. వీనికి సమము 
మండూరభస్మమ్బు ఈ మొత్తమును నీటితోనూరి మాతలు చేయవలయును. దీనిని 
చల్లతో సేవించిన సమస్త పాండువ్యాధులును బారించును.. ఇది చాలా రహస్యమైన 
యోగము, 
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విరేచన గుటికా. 


తో (తీకటు తిఫలా మాంసీ కారవీ కటుకా (తివృత్‌ 
విడంగంచ నమాంశాని జేపాలం నకలాంశకమ్‌॥ 44. 
త్రిఫలా క్య్వాధ నంవిష్టం గు దేనోష్తోద కేనవా 
ఆర్జ్రకన్య రసేనాపి వేయం సమ్యగ్వి రేచయేత్‌ | 45, 
తాః (తికటుకోమలు, (తిఫలములు, జటామాంసి, నల్లజీలక[ర, కటుకరోహిణి, 
'తేగడ, వాయువిడంగములం. ఇవి సముభాగముఖం. వీనికి సమము శుద్ద "నేపాళములు, 
వీని నన్నిటిని (క్రిఫలా కపషాయముతో మర్దించి మాతలు కట్టవలయను. ఈ మా(క్రలను 
బెల్లముతోగాని "వేడినీళ్లతో గాని లేక అల్లపు రసముతోగాని సేవించిన బాగుగా విరేచ 
నములగునుం 


దురాలభాది గుటికొ, 


శ్లో! దురాలభాచ ముస్తాచ సాజమోచా వారీతకీ 


విప్పలీ వీప్పలీమూలం చితకం వాస్పివిప్పలీ! . 46, 
వ తేషాం "కార్చి కాన్‌ భాగాన్‌ త్రివృ తాచ సమం ధృతాన్‌ 
శృంగ కోర పలంైవ వింశద్దుడపలం తథా! 47, 


అతమ్న్మాశ్రేణ గుటికాం భతయేత్‌' (ప్రాతరుద్ధితః 
పార్శ్వ శూలే వ్యుదావన్త దుర్నామే సుహితం సరమ్‌॥ 48, 
తాః దూలగొెండివేర్కు భజరిముస్తలణ ఓమ, కరక్కాయ, పిప్పళ్లు మోడి, 
చితిమాలము, గజపిప్పళ్లు. ఇవి ప్రత్యేక “మొకతులము, తేగడ ర తులములం, కుంఠి 
తి తులములు, బెల్లము 20 పలముల్కు మొదట మూలికలను 'మెత్త-గా చూర్ణించి పిదప 
బెల్లయను గలిపి నూరి ఆక్షపిమాణముగ గుటికలు చేయవలయును. వీనిని దినమునకు 
ఒకొక్క మాతచొప్పన ఉదయమున నేవించిన పార్ళ కూల్క, ఉఊదావర్తము 
మణియ అర్నోరోగములం శమించును. 
బిల్వాది వీ, 
శో బీల్వస్యమూలం సురసస్యపుష్పం 
ఫలంక రంజన్య నతం సు రావ్యామ్‌ 
ఫల(త్రికం వ్యోవ నిశాద్యయంచ 
వన ఉర రి 
స్త స్య మూ,తేణ సునూత్మ వీష్టమ్‌॥ వ 
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శ్లో॥ భుజంగ లూతోందుర వృశ్చకాడ్వ్య్వై 
Te అరి = కళ్‌ 
ర్విషూచి'కాజీక్ష నర జ్వరె శ్చ 
“రాం 5 దాస 2 క దగర 
ఆకా న్న రాన్‌ భు పూరిత ంశ్చ 
సస కరోత్యంజన పాన నె ౧8 50, 
ఎన్‌ ఫ్ర 
తొ Migs తులసి పుష్పములు, ne [గంధితగరమా దేవ 
వీనిని Pepe es నూరి 'మాకృలు చేయవలయును. క పామువిషము మూషిక 
వివమ్యు 'తేలంవిషమ్యు 16 విధముల సా౭ిపుకుగులు మొదకైనవానివిషములను హరించును. 
నుణియయ విషూ-చీ, అజీర్ణ ము, గరవిషము, జము, భూత బాధల అంజన, పాను నశ 
కర్మలే నివృత్సించి స్వాస్థ్యము కలుగును, 


ఖుదిరాది వటకములు. 


న్లో జ్యేతుశే ఖది రాత్‌ సా రాదరిమేద త్యచ స్తులామ్‌ 
(ప్రమోళ్య జర్టరీకృత్య చతుర్జోోణే జ లేపచేత్‌ | క1, 
పాదళిష్టం a నంయైళ విపచేచ్చనై క్ర 
తతస్తపసి సిన్‌ ఘనీ భూతే చూర్లం కృతాాకు భాగికమ్‌! $2, 
చందనం పద్మకోశీరం మంజిస్థూ భా ఖఘనమ్‌ 


(పపౌండరీకం యష్ట్యాహ్యూం వెలా పద్మ కేస నరమ్‌॥ ధీకి, 
లామా రసాంజనం మాంసీ (తిఫలా రో|ధ చాలకమ్‌ 

రజనీ ద్వయ (శే "ఇ చేయం సమంగొ క ట్ఫలం వటమ్‌॥ రశ, 
యవానాగురు పత ంగ గరికాంజన మావ వేల్‌ 

లవంగ జాతీ తకోో_లం 'జురీకో శాన్‌ పలోసన్నితాన్‌ ॥ ర్‌ఫ్‌, 


కర్పూరం కుడవంభాపి పునః నీతేవతారితే 

తతశ్చ గుటికాం కుర్యాత్‌ శుప్కాంచాస్యేన ఛారయేత్‌ ! 56. 
(తెలం వానేన కల్కే_న కపోయేణచ సాధయేత్‌ 

దంతాన్య గళరోగోము స ర్వే్వేతత్‌ పరాయణమ్‌! 57, 


'తా;--- చండ్రచేవ 800 తులముల, మురికితుమ్మ 400 తులములు. వీనిని బాగుగా 
దంచి నాలుగు దో9ంణాముల నీ నీటిలో వేసి చతు ర్హాంశ కషాయముగ కాచి వడియగట్టి 
పీమ్మట మం-చిగంధ ము, పద్మకమ్యు పట్టి "వేళ్ళు మంబిష్ట్ర, ఆనరపువ్వు, కనును అర్య శెల్ల 
పద్మము, ఆతిమధురము, వస ఏలకులు, పద్మ శేసరములు, అక్క రసాంఖీనము షూ 
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మాంస్కి (తిఫలములు, లాద్దుగచెక్కి, కురువేర్తు పసుపు మానిపనుప్రు రాతిపువ్వు, 
అక్తపత్సి కాయఫలము చెక్క, మట్టి చెక్క, దూలగొండివేరు అగరు వలవ 
మిరియాలు, గ్రైరికమ్సు. పత్త్రంగము (కువండనము లేక బొక్కపువెట్లు చెక్కు 
సుర్మారాయి, జాబిమల్సి, లవంగాలం, జాపత్రి తక్కోూల ములు, అనునవి (పల్యేక 
మొకతులమ్మ జాపతి) 4 తులములు. వీనిని (హించి మెత్త-గా చూక్షించి పై కషాయ 
మందు జేసీ జేహ్యమ. వలె వండి పిదప కర్పూరము 16 తులములుకూడ జేర్చి మాతలు 
చేయవలయును, దీనిని నోటిలో చేసికొని ఆ రసమును (మింగిన ముఖరోగములు, 
దంతరోగములం మణీయ గళ్లరోగములును శమింయను. ఇదిగాక మై కపాయములాో 
మె వనువుల కల్కమును చేసీ అందు తేగుమ్యాతము నువ్వులనూనె చేర్చి సిద్దము చేసిన 
తలము పెగుణాములకు గలంగజేయును, 


సేశుబంధన మాత్రలు, 


జాబజికాయా అతివస్త్క్య వానేడుకాయ గుజ్జు, రీమ్మ మామిడిజీడి, దానిమ్మ 
చెక్కు జీలకై, లవంగాలు, పిప్పళ్లు, ేలేడుగింజలు, ఇవి 'సమభాగములు. వీనిని 
మెత్తగా చూర్చించి “వెల్లుల్లిరసముతో నూరి రేగు గింజంత మా(త్రలు కట్లవలయును. దీనిని 
"పెరుగుమోది నీరు లేక మజ్జిగ్య లేక తేనెతో గలిపి నేవించిన అతిసారములు మజియ 
ఉదరళూలలును హరించును. 


గోరోచనాది మాత్రలు. 


గోరోజనము, దువ్పీకొమ్ము, రునాక్స్కు మంచిళంధముు వస్క కొబ్బరి 
కోరెడ్కి (చెన్నంగి, కొబ్బరికురిడి)్స వట్టివేళ్ళు, భ్యదముస్త్పలం, పునుగు, ఎర లు( భరా-నాగము) 
మేకకొమ్ము, ఏనుగు దంతము ఖడ్దమృగముకొమ్ము, నన్లిజింకకొమ్ము, చిరాయితే 
(కిరాతతి కృము, స్వర్షభస్న ప్రువాళభస్మ, సుర్మారాయి, పచ్చకర్నూకమ్ము జీలకర్ర 
తుమ్మి పువ్యు, పత్సిగింజలు, చిన్న ఉత రేశివేరు, "వెల్లుల్లి, మురికి తుమ్మ, శుంగ మిరి 
యాలు, పిప్పళ్ళు, ఉలిమిరి చెక్క, ఈశ్వరి వేరు చికుబొద్ది, శంఖపుష్ప్రి నీలివేరు 
(తిఫలములం, జాజికాయ, పేల్చివ వెలిగారము, మాచికాయి సాయికూరగింజలం (బద్ద 
సోపు) చం[దనూరగింజలు, భదరము_స్తలు, నల్లిజీలక్యర అంబర్వు ఇవి సమభాగములు* 
వీని నన్నిటిని అల్లపురసముతో నూరి గుంజ[ప్రమాణముగ మా(త్రలు చేయవలయును, 
వీనిని చనుపాలతో శేపుమాసు ఉపయోగించిన సర్వవిధ సన్నిపాత జ్వరములు హారిం 
చును, ఇంద్రియ జ్ఞానము అనగా కళ్లేంద్రియ, "నే తేంద్రియాదివిజ్ఞానము మటియ స్మృతియ 
లేని వారికి యీ మందువల్లి తిరిగి చై జ్ఞానములు (ప్యాప్తీంచును, భూతే గహాద్యు పద౦ వ 
ములు కూడ తొలగును. 


ధాన్వంతరీ దూత్రలు' (1) 


శుంక్కి, కరక్కాయ "బెరడు, జీలక[ర్క కిరాతతి కము (చిరాయితా), ఏలకులు 
నంది నూర గింజల, తకో్కో.లములు, వాకుడ్యు వలపమ్‌రియాలం, ర దాతు దేవదారు, 
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చెక్క, తులసియాకులుు కస్తూ9, కుంకుమపువ్వు, ఇవి సమభాగములు. వీనిని మెత్తగా 
చ్యూర్ధించి కల్వములో వేసి బారాహ్మీరసయ్య్కు గరికెరసమ్కు మాశేడాకు కపమ్ము సోమల 
తాకురసమ్ము శంఖపుషి వేరు కపాయమ్యు వసకపాయము, వస్తితుమ్మ చెక్కు. కషాయము 
బలామూలక సాయము ఆవుపాలు జీలకర్ర కషాయము అనువాని కహయములు 


త్రీ 3 చ డ్య కారి భల 6 
ఈ వటకముల Sn సెవించిన (ప్రజ్ఞ, మేక్కనాక్‌ శ క్షపిను న్ఫృ్థిశణి 
మనోడౌర్నల్యమును బోగొట్టును. ఇదిగాక ఉన్మాదము విషూాచి, అపస్మాకము మద్య 


మటీయ చనుపాలు వీనితో చేదవేకుగా మద్టించి శనగలవలె మ్నాకేలు కట్టవలెను. 


న 


జ అష ళ్‌ శ లీ 
మూర్చ; సన్యాసము, భూత బా ధన్య విషుసరోముల కాటులను హా౯రంయమను మళోయు ని 
(oa ప టు వభ చలా న్‌ ha 


ఆయ రారోగ్యముల నిచ్చుబక విఖ్యాత వె న చెమఫము, 
మహో మంజిష్టాది వటకములు. 


మంజిష్ట, కచోరములు, చగ ల్యకోష్టు స్వన్షైవకము, సహ్య సవేధె,. పిష్పళ్టు 
సన్నరాస్నము కటుకరోహాణె, మంచిగంధము, ర కృచందనము, యష్టిమధుక ము, ముత్తేవ 
పులగము వేరువ ట్ల, భ్యదముస్తృలు, ఉసి రకవ కుగులం, నర్తిజీలక్మర, వీనిని సమ ఫాగములుగ 
(గ్రహించి దంచి వన్త్రగాళిత చూర్ణము చేస్తి కల్వములో జీని కలబందరసముతో మూడు 
గ౦ంటలును, చాంహ్మీరసముతో మూడుగంటలును మణియ ఆవుపాలతో మూడు 
గం౦టలును మర్చించి గుటికాపాకము వచ్చుటకు ముందు స్తై తులము పచ్చక ర్పూర ము? 
సై తులము కుంకుమపువ్వు చేసి బాగుగానూరి ఉసిరికాయలవలె మాతలు కట్టవలయునిం 
దీనిలోను౦డి ఒక మ్మాకేను [గహీంచి ఆవుపాలతో నూకి నాలుగు గంటల కొకసారి 


తలకు పట్టువేయవు (ప్రతిసారి ఉసిరిక కషాయముతో కడిగివేయవుందవలెను,. దీనిచే 


ఉన్మాదములు తల(తిప్వట మటియ తడితర సెక్వే వికారములును శాంతిం చను. 
గుటికా ప్రకరణము. 
గుటికా యోగములలో రసగంధకములు చెప్పబడినయొదల్వ తొలుత వీనిని 
గగిపి బాగుగా నూరి (కజ్జలి చేసీ) పిదప మిగిలిన వస్తువులను జేర్చి నూరవలెను. వస 
నాభి లేక యితర వివ వస్తువులు చెప్పబడినప్పుడు టంకణకారమును వానితో గలిపిన 
వానివాని విషగుణములు హరించును. 


భావన :---- 


గ్‌ 
టయ 





వస్తువులను వానికి భావనగుకించి చెప్పబడిన రసములు లేక కసా 
యములతో మూడు గంటల కాలపరిమితివరకు నూరిన భావన యవబడును. 
గుటికలు చేయవలసీనప్వుడు పె భావనలు మూడు సార్లు చేయవలయును. 
రసమ్యు గంధకమ్సు హీంగుళమ్ము నాఖి మచేయు భల్లాతకము మొద 
లగు విష వస్తువులను కాహ్రనుందు వానికి బెప్పబడిన శుద్దూలం వసి యుపయో 
గించవ లెను, 
నవ్మానయోగ (పకాశిక యందలి గుటికాయోగ (ప్రకరణము నంపూర్థం, 





క్‌ ౦టకౌర్యాద్యవలేహః. 


న్లో! కంటకారీ తులాం నీర దో జో పక్ష్యా కషూయకమ్‌ 
పాదేశేవం గృహీ తాగచ తస్నింళ్చూళ్హాని దాపయేత్‌ | 1 


పృథక్‌ పలాని జై తాని గుడూచీ చవ్య చిత్రకాః 
ముసాం కర ర-టశ్చంగీచ (త్యూహణం ధన్వయాసకః। 2 
భారీ రాస్నా శరీచైన శర్క_రాపలవింశతిః 


పి శ్యేళంచ పలాన్య సా ప్రదద్యాత్‌ ఘృత _తెలయోః॥ లీ, 
పకా లేహత్యమానీయ నీతే మధు పలాష్టకమ్‌ 

చతువృలం తుగాశ్చీ ర్యాః విప్పలీనాం చతువ్పలమ్‌॥ 4 
టపా నిదధ్యాత్‌ సుదృ ఖే మృణ్మయ భాజనే శుభ 
చేహోయం హంతి హి్టార్సి శాస కాసా నశేవతః॥ ర్‌, 


తాః వాకుడు నూరు పలములను గంహించి దం-చి ఒక దో9ణము జలములో 
"వేసి చతు ర్భాగావశిష్టమగ కపాయమును గాచీ వడియగట్టి అందు తీప్పసత్తు చవ్యము, 
చ్మితమాలము, భదంముస్తృలు, కరా్కా_టకళ్ళంగీ, తి9కటుకములు, దురదగొండి, గంటు 
భారంగి సన్నరాస్నము. కఛోరములు అనునవి (పత్యేక మొక పలముచొప్పున 
గ్రహించి దంచి వశ్ర్రగాళిత చూర్షముచేసి చేర్చవలెను. పీదప అందులో శర్క_ర 
20 పలములు, నల్లనువ్వులనూ"నె 68 పలములు, ఆవునెయ్యి 8 పలములును జేర్చి యధావిధి 
లేహపాకము చేయవలెను. ఇది చల్లారిన తరువాత తేనె 8 పలమలుం, తవాథ్నీరి 
చూర్ణము & పలములు మణీయు పిప్పలిచూర్లము 4 పలములును వేస్తీ కలిపి భద్భ్ళిపరచ 
వలెను. దీనిని యధాప్తిమాణము సేవించిన ఫీక్యా, క్యాస్క కాస భోగములు 
హరించును, 
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చ్యవన పాశావళహః, 


న్జో॥ పాటలా రణికా శ్శర్య బిల్యారళుక నోషు రాః 


పర్ష్య్యా బృవాత్యా విప్పల్యః శృంగీ దా9తామృతకాభయాకః 
బలా భూమ్యామలీ వాసా బుగ్ధెక్టీవంతికా శశీ 

జీవకర్ష భా ముసా పొష్కరం కాక నాళికా 

మున్దపర్టీ మాహపర్టీ విదారీచ ఫునర్నవా 

కాకోత్యా కమలం మేచే సూత్ర ఇలాగురు చందనమె!! 
కం పలమాధృత్య సూత్మ చూార్హి తమాషధమ్‌ 
వకకృత్య బృహత్చా(త్రే పంచామల శతానిచ! 
పచద్దిక)ణజలేతీ పా గా హవ "జేవీతమ్‌ 

తతస్తు 'తాన్యామలాని నిష్క-ల కృత్య వాససా! 

దృఢ వస్తేణ సంపీడ్య శ్‌వ్వా తత్ర తత్రోఖ్యుతమ్‌ 
పలసప్తమితం తాని కించిద్భ ఫహ్వాల్ప వహ్నినాః! 
తతస్న్మత వీ,పేత్‌ క్యాధం ఖండంచార్ల తులోన్మితమ్‌ 
లేహవత్‌ సాధయిత్వాచ వరాహ్టైని మాని డాపయ్‌ిత్‌ |! 
పిప్పలీ ద్విపలా చేయా తుగాక్లీరీ చతువ్వులా 
ప్రత్యేకంచ త)శాణం స్యాత్‌ త్యగాలా పత కేన రాః! 
తతస్తేేకీ కృతే తస్మిన్‌ శీ -వీత్‌ వమెద్రంచ షట్సలమ్‌ 

ఇ క్యేతచ్చ్యవన పోక్కం చ్యవన (ప్రాశ సంజ్ఞితమ్‌! 
లేవాం వహ్నిబలం దృష్టా ఖాబేత్‌ శీణో రసాయనమ్‌ 
బాల వృద్ధ తత క్షీణా నారీ శ్రీ ఇాశ్చ శోవిణ8| 
పృాదోగిణః స్వరవ్షీ ణా యేనరాస్పేషు యుజ్య తే 
శ్య్వాసం కానం పిపాసాంచ వాకా(స మురసో(గహామ్‌॥ 
వాతవిత్తం భుకందోషం మూతిదోవంచ నాశయిత్‌ 
మేధాం స్మృలిం (స్ర్రీమ హర్షం కాంతిం వర (పసన్న తామ్‌ 
అస్య ప్రయాగాదాష్నోతి నరోజీర్ణ్య వివన్షితః! 


14, 


15, 


16, 


17, 
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తాః దళమూలములు (మాశేడువేర్కు "ెద్దగుమ్ముడు, తక్కొ_లివేరు పెద్దమాను, 
దుందిలము, వాకుడు ము౬క్క కో లపొన్న, ముయ్యాకుపొన్న, (ప్లేగు) పిప్పళ్లు, కర్కా 
టకళ్ళంగి, (దాక, తిప్పతీగ కరక్కాయ మతే కరపుల తు వేరు, చేలఉసిరిక్క అడ్డ 
సరము జేరు, బుద్ది, జీవంతి బుషుభకమ్యు జీవకము, కాకోేల్లీ శీర కాకోళ్తీ అడవిపెసర, 
అడవి మినుములు, కచోరములుు కుంగముస్త్పలు, పుష్కరమూ లము, కాకిదెండ్క నేల 
గుమ్ముడం, తెల్లగ లిజేర్కు తామా తూండ్లు, మేద్క మహామేద, సన్న ఏలకులు, ఆగర 
మంచిగంధమ్ము వీనిని (పక్యేక మొక పలము చొప్పున గిహీంచి దంచి ఒక పాత్రలో 
చేసి అందు ఒక దోగిణము జలము పోనీ పిదప 500 పెద్ద ఉవపిరికాయలను మూటగట్టి 
చేసీ అఫప్టమాంశావశేషముగ కషాయము కాచవలెశుం చల్లారిన తరువాత ఉసిరికాయల 
త. వేరుచేసి కె చంయమును వడియగట్టి భ దంిపరచవ లెను. ఉసి రికాయలోని 
గింజలను నారను తొలగించి, దీనిని ఏడు పలముల నేతితో ఎరుపురంగు వచ్చేవరకు 
జేయించి పిదప పె కపాయములో వేసీ బాగుగా కలిసిపోవువగకు నీసుకవలెను, 
ఇంచులోే 50 పలముల ఖండ శర్కగ చూర్తమును గలిపి లేహపాక విధి (ప్రకారము 
వండవలెను. లేహపాకము వచ్చినతోడనే అందు పీప్పలీ చూర్ణము 2 పలములు, వంశ 
లోచన చూర్హ్య యు 4 పలముల్ము దాల్చని చూర్ణము స్తా తులము, ఏలకుల చూర్ణిము z 
తులము, ఆవపత్ర చూర్ణిను శ్రే కులము, కవ. నాగెకేసరముల చూర్ణము శ్రే కు 
చొప్వున జేర్చి కఠంపవ లేను. అనంతర ను లేహా పా(త్రను (కంకి దింపి చల్లారిన తరువాత 
ఆందులో 6 పలముల తేనె గలిపి భద9పరచవలెను. దీనిని అగ్ని బలానుసారము తేగు 
మా[తము శ్షీణులం, కశుల్కు కత రోగులు &ీణ స్రీలు, బాలురు, వృద్దులు, శోష, 
రోగులు ఊపయోగించినయెడల వారియొక్క. “రొసాది సప్పధాతువులను వృద్ది పజుచ్లి 
బలముమ..గబంగ జే .  మజియు దీనిచే on 
తృపష్కు వాతేరక్క్క she వాతపీత్త తోగ ములు, శుక దోషములును హారించునుః 
ఇదిగాక చ్యవన మహామునిచే జెప్పబడిన యా చ్యవనపాొళావ లేహము ఆజీర్లమును 
హరించి మేధా, స్మృతిళక్కులను గలిగించి సంభోగళ కి మజేయు శరీరకాంతుల నిచ్చును. 


కూష్మాండావలేహః. 


శ్లో! నివ్క-లీ కృత్య కూప్మాండం కీజయెత్‌ దృఢ వానసా 
అతపే శోషయీత్‌ కించిచ్భూలాగే్య్యేర్చహుశో వ్య'భేత్‌ 1 18 
థీ పా వా నామ్రక టాహేచ ద ద్యాదస్ట్రపలం ఘృతమ్‌ 
తేన కించి ద్భృక్ణయితా పూర్యో కృంచ జలం &ేత్‌ ॥ 19. 


ఖండం పలశతం దత్వా నర ౧ మేకత్స పాచయీల్‌ 
సుపశ్వే పిప్పలీ. శుంఠీ జీరకం ద్విపలం పృథక్‌ | 20. 


143 


త్థో॥ పృథక్‌ పలార్థం Sa పె (కేలా మరిచం 
చారీ కీ కృత్య 4 టీచేత తత) ఘృ తార్టం తద్రుమావ షీత్‌ | 21, 
ఖాే దగ్నీబలం దృష్ట్యా రక్షపి _క్తీ కుయీాజ్యరీ 


త్రోవ తృృస్తా భమ అ ఆ్యానకాన క ఖా 22, 

కూ వార్చాండాద్యవ తేహోయం aA వృ డ్రషు ne 

ఉరఃనంధాన కృృద్యాష్యో బృంహణో బలక్ఫన్నతః! 258, 

యు-క్వ్యా కూూహ్మాండ ఖండన్య సూరణం హు 

అర్భసాం మూఢవాతానాం మందాగ్నీనాంచ కస్య లే జ్ర! 24, 
తౌ ముదురు బూడిద గమ్మాడుకాయను జెచ్చి మై చెక్కను మోయు చాని 


గింజలను తీసిచేసి ఖుండములుగ జేసి బట్టలో గట్ట చాణుగా పిండవకను. ఈ నీటిని 
జాత పజిచి ఖండములను పరప -నెండించవలెను. ఆశంకరము ఈ ముకాలను 
దబ్బనముతో బాగుగా పొడిచి ఒక తామీపాత్రయందు వైచి 
చేయించవలెను. తరువాత ఆందులో గుమ్మ ఉనవీటజిని 100 ఉలకుల ఖండశర) 
"జేసీ యధావిధి స పక్యము చేయవలెను, ఇందులో పిప్పళ్ళు శుంఠీ, జీలకర్రా అనువాని 
చూర్షము పృ ల్యే కము రె౦డు పలమాలును ధనియాలు, ఆకుషష్క ఏలకుల మిరియాలు 
దాషీణి చెక్కు, అను వానిచూర్షము (ప్రల్యేక మొక పలమున్ను చేర్చి కలియ టై దించ 
వలెను. చల్లారిన తరువాత అందులో శీ పలముల తేనె కలిపి భడ్ర పరభవ లెను, దీనిని 
సేవిం-దిన ర కపి ర్త కయ జర, కోప, తృష్ణ భరము భర శ్వాస కాస, మణియ 


తత వ్యాధులను హారించును. ఈ లేవాము బాలురకు కత వృద్దుల కుపరమ క్త 
మైనది. ఇది ఊర స్సంభానకర ము, మజేయు ఒబృంహణమ, మై పై ు యోగములో స్‌. 
మునకు మారుగా నూరణము (కంద) కేసీ పై ప్రకార ముచేసీ యపయోగించిన్వ సర్యఅర్భ 
స్పులు మూథవాతములును మటియ మందాగ్నియు హరించును, 
అగ హరీతకీ లేహాః, 
శ్లో హారీకకీ శతం ఛద్యం యనానామాథఢకం తథా | 
పలాని దశమూలన్య వింశకెంచ నియాజయేత్‌ | 25, 
చితకః పి వీప్పలీమూల మపామౌర్షః చనరీ తథా 
ర్‌ 
కవికచ్చుః శఫంఖవుప్పు భు “నచ గజవిప్పలీ! 26, 


బలా ఫుష్కరమూలం చ 'వృథద్ది (పల మాతే /యా 
పచేత్సంచాఢ శే సిక్రీ యవైః స్వినై షో శతం జయత్‌ ॥ 27 
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శ్లో! తచ్చాభయా శతం దద్యాత్‌ క్యాఖే తస్ని౯ విచతణః 
సర్చిస్తైలాష్టపలకం తీ, పే ద్వడతులాం తథా! 28, 
పకా లేవాత్య మానీయ సి ర్ఫీ్రే పృథక్‌ పృథక్‌ 
మెద్యంచ విప్పలి చూర్ణం దద్యాత్‌ కుడవ మొత్రయా॥ ౨3, 
హరీతకీ దయం ఖాడేత్‌ లేన లేహేన నిత్యశః 
తయం కానం జ్వరం శ్యాసం పీం+క్కా_ర్య్ఫోరుచి ఫీనసాన్‌॥ 80, 
గంవాణీం నాశయేచేష వలీపలిత నాశనః 
బలవర్గ కరక వుంసా మవలేహో రసాయనమ్‌! 
విపాతోగ_న్త్య మునినా సర్వరోగ ప్రణాశనః। 81. 


ళ్త 


— "పెద్దవియు పుస్టిగలవియువగు కర-క్కా_యలు 100, యనలు నాలుగు ప్రస్థ 
ములు, దళాలు 20 పలములు, -చిత్రమాలమ్ము మోడి ఉ తృ శేణివేరు, కచోర 
ములు, దూలగొండివేర్కు శంఖపుష్పివేరు గంటుభారం౦గి, గజవీ పిప్పళ్ళు, బలామాలమ్ము 
ఫుష్కురమూలము, ఇవి (ప త్యకము "రండుపలమలు, కరక్కాయ తిప్ప మిగిలినవాని 
నన్నిటిని నలగగొట్టి ఈ ఆఢకముల నీటిలోవేసి చతుర్థాంశ కసాయముగ కాచి వడియగట్టి 
అందు సె100కరక్మా_యలనువేసి బాగుగాకాచి పిదప ఆవునెయ్యి ర పలములు, నువ్వుల 
నూనె 5 పలములుం, పాతేబెల్లము 100 వలములు 'వేవీ లేహపాకము చేయవ లెను, చల్లారిన 
తరువాత తేచె శాటనపతములు పిప్పళ్ళ చూర్లముశీపలముల్కు అందులాోవేసికి లివి భద 
పజచవలెను. (పతిరోజు ఇందులో నుండి 2 Wises లేవహాముతో సహో నేనించిన్క 
తయ కాస్క జ్యర, కాసు హ్‌క్క అర్భ, అరుచి పీనస్క గం పహాణి, వలీపలిత రోగ 
ములు హరించును. ఈ యగ_స్ట్య(పో కృ వారీతకీ లేహము బలవర్షకరము, రసాయనము 
మజియు సర్వరోనగనాళకము, 


కుటెజొ ద్య వలేహాః. 
తో కుటజత్య క్తులాం (దోణే జలన్య విపచేత్పుధీః 
కషాయం పాదజేషంచ గ హ్టీయాద్వన్ర్ర గాళితమ్‌॥ లి, 
తింశత్సలం గుడస్యాత) దక విపచేత్పునః 
సాంద్రత మాగతం జ్ఞాత చూర్జానీమాని దాపయేత్‌ ॥ 89, 


రసాంజనం మో-చరనం తికటు తి)ఫలాం తథా 
లజ్ఞాళుం చిత్సకం పాఠాం బీల్యమింద) యవం. వవామ్‌॥ లః 
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శ్లో భల్లాతేకం పోతివిపాం విడంగానిచ వాలకమ్‌ 


ప్రత్యేకం పలమానంచ ఘృతన్య కుడవం తథా కీర్‌, 
జయే చేపోవలేహాస్తు న రాం స్ఞాంసి వేగతః 
దుర్నాను [పభవా౯ా రోగానతీనార మరోచకమ్‌! 86, 


గవాణిం పాండురోగంచ రక్తపితృంచ "కామలామ్‌ 
ఆమ్ల విత్తం తధా శోథం కార్య స్రంచై వ ప్రవాహికామ్‌! వ, 


అనుపానే ప్రయో క్రవ్య మానం తకం పయోదధి 


ఘృతం జలం బాజీ చచ పథ్యభోజీ భ వేన్నరః। ఏరి, 
తా 2 కొడిశపాలచెక్కు 100 పలములు దీనినిదం౦ంచి ఒక దేరాము జలములో 
వేసీ నాల్దవభాగము మిగులునట్లున కాచి వడియ"ట్టి అందు 80 పలముల బెల్లమునువె చి 
పాకముచేసి వివప రసాంజనము, బూరుగబుక, (తికటుకములు, (తిఫలములం, అత్త 
పత్తి చిత్రమాలమ్ము విషబొదైె, మారేడువేరు, కొడిశపాలగింజలు, శుద్ది చేసినజీడిగింజలం 
ఆతివస, వాయువిడంగములు, కురువేఈ ఇవి (పత్యేక మొకపలమ్ము వీనిని మెత్తగా 
చూూర్ణించి సె పాకములోవేసి, తరువాత ఆవునెయ్యి 4 పలములు చేర్చి యధావిధి లేహ 
పాకము చేయవలెను. దీనిని సేవించిన సకల అర్భన్సుల్కు అతిసారముల్కు ఆకోచకము 
గంహాణ్సి పాండు, ర_కపి_త్తము. కామల్క ఆమ్హ్లపీ తమ్మ శోధ కృశత్వము (పవాహిక 
రోగములు హరించును. దీనిని మేక మజ్జిగతోగాని లేక మేక పాలతోగాన్సి లేక మేక 
పెరుగుతోగాన్సి లేక మేక నెయ్యితో గాని, లేక కేవలము. నీళ్ళతోగాని సేవించ 
వచ్చును. ఆజీర్షవ్యాధియందు చెప్పబడిన పఢ్యను చే చేయవలెను. 


కామేళ్వరీ లేహః 
న్లో! వారాహీ మధుకం దాతా వాజిగంధా సురద్రుమమ్‌ 
అబర్క_౦ మర్క_టీమూలం బలామూలం పునర్నవా! 9, 
ఉసీరం చందనం భార్చీ భీమురై శ్రేయ నోషయురమ్‌ 
౧ 


విదారీ తిలమావంచ (వ ల్యేకంచ పలద్భయమ్‌॥ _ 40. 
ద్విదో)కే నలిశే క్యాఖే శృ లే పాదావశేషీతే 
తి)ంశత్సలం గుడం తస్మాత్‌ సితా దశపలం ఫునః! 41, 


ఇయు ధాత్రీ వరీరంఖా కూష్మాండ స్వరసాన్వితమ్‌ 
దర్వ్యాచ ఫఘట్టయన్‌ భూయో లేహవత్సాధు సాధమేత్‌ | 49, 
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తో వలా లవంగ పష్మతంచ నాగ కేశర థాన్యక్ష క క్రి 


తాళీనం మధుకం సేవ్యం చందనాగురు కుంకుమైః॥ శీలి, 
జాతీఫలం ళిలాభూతం సుకదారు ఫల(త్రమైెః 

అపామార్లఫలం వ్య|ోవం మర్క_టీబీజ గోయురై 8| 44, 
జాతీపత)ం వరాలంచ వాంలీచేత్వుర వీజకై 8 

సై ౦0ధవం మో-చచసి ర్యానం విడంగం దిప్వక ద్యయమ్‌! 45, 
తురంగకుసువుం రాస్నా మరాష్ట్ల) ముకుశానితేమ్‌ 

శిగు్రంసారం ధూ ర, బీజం భూశర్క_ర సమన్వితమ్‌! 46, 
హ_స్తికణాబ్ద భృంగంచ కృవ్హజీర సమన్వితమ్‌ 

(ప్రత్యేకం పంచనిపష్క_ంచ గాంధారీ నిష్క్లవింశ తిమ్‌॥ 47, 
ఛాతీ విచారీ వారాహీ సారివామృత శర్క_రా 

పి ల్యేకం కుడవార్థంచ లేవాం పాకేన యూజయేత్‌ | 48, 
గోమృతం మధుసంయోజ్య కస్తూరీ చందనంయుతే మ్‌ 

క ర్గమాత్రం లిహేత్సాతః రాతికాళే విశేషతః॥ 49. 


వాతవీ త తృ కఫోత్పన్నం ర కక త్తం వినాశ యత్‌ 
'కానం శనం శయం పాండుం ఛర్జిం దోపషనిబర్హ ర ౪మ్‌![! ర్‌0, 


అధ్మాన గుల్మ శూలఘ్నుం హణ హృద్రోగ తా 


అర్మాంసి (గహాణీదో వం కం వ దారుణమ్‌॥ ధ్‌], 
మూ (కా ఘాకాళ్ళరీ కృచ్చ)ం పమేహం నాళయె ద్ధ/వమ్‌ 
సర్వరోగహారంై వ బల పుష్టకరం త్విదమ్‌॥ 52, 
మన్నథో చక భాతుంచ మపహోనుద గ జేందొయమ్‌ 
ముహుర్ముహు రతిగువ్యాం సంయోగంచ విశేవతః॥ ర్‌కి, 
నారీణాం రమే స్నేవాం 'మావానం ఏీర్యవర్లనమ్‌ 

సుందరీణాంచ సంయోగ చిత్తాన్లోదం దినే దినే! ర్‌డ్తే,, 


ఆయుష్యం వృద్ధికామత్వం మాంస శుక్ష వివర్ధనమ్‌ 
రసాయనవిందం “కే)వ్యం' పూజ్యపాజేన భామితమ్‌! ర్‌, 
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తా = పం౦దెమూతి?డ్జని అతిమధురము, దిక్కు పెన్నేరుాడ్డ, దేవదారు, 
తెల్లజిల్లేడు వేర్తు దూః౭గొండివేర్తు ముూో్ర్కవప్రులగముకోకు, తెల్లగలిజేక వేళ్ళు, వట్టి కేళ్ళు, 
మంచిగంఛమ్ము గంటుభారంగ్ని క వీటిగొళ్‌ మిడిగింజలు, నీలి శె వేరు పత్రైరు చేలగుమ్ము డు 
గడ్డ, న మినుములు, ఇవ్వి కేక కరంనజతములు వీనిని చాసుగా దంచి 
జండు (దోణము నీటి? జేసి చకుగ్థాంళ కహాయమే?్‌ జప వడి మట ఆందు బలము 
80 పలముల్కు టై 10 వరములు చేసీ తికగపాకము వేసిపిన్నుట దానిలో చెజకురసము 


శెండుపస్థములు. శతావరి రసము 2 ప్రిస్థయములు అరటిదుంపరసము ౫3 ప్రష్టములం. 
బూడీదగమ్ముడు కాయ రసము 8 పిస్థములు చేర్చి లేహపాకము hs పాకము 
చేయనప్పుడు కరి9 తెడ్డు నుపయోనెంచవ లెను, లేహపాకమురా గానే _ 
పట్ట, ఆకుషత్రి నా ల్‌ శిసరముఃం ధనియాలు, తాలీ అసష్నతి, త. 1. వట్టి వేళ్లు, 
మంచిగరభమ్ము అగరు కుంకుమపువ్వు, జాజికాయ జిలాజిత్తు దేవదారు 
తింఫలములు, ఉ ర్రరేణిగంజలు, (తికటుకములు, యూలనొండి గింజలు, పళ్లేరు జాపతి 
లవంగాలు వంశలోచనమ్ము BSE bes: చెంధ వలవలణామ్కు బూరుగుబంక్క 
వాయవిడంగముల్య ఓమ్క ఖురాసానిఓము పున్నాగ (నుకళాన్న) పుష్పములు, సన్న 
మ. మరాొటీమొగ్గలు, మునగ బంక శుద్ది చేసీన ఉమ్మ త్తేగంజలం, భూశర్క_రగడ్డ్క 
జవీష్పళ్ళు, భృంగరా జము జేళ్ళు, భద్రము న నన్లిజీలక [ర్క ఇవి(ప త్యేకము రెండు 
bem కుద్ది చేసిన గంజాయి ఆకు 10 కులములు, ఉసిరికాయ, చేలగుమ్ము డ్కు పంది 
మూతిగడ్డ?, వ. వేళ్ళు, తిప్పసత్సు, ఇవి ప్ర 'క్యేకము 16 తులములు. ఈదినును 
లను దంచి వస్త్ర గాళితచూర్షముచేసి నై పె పాకములో వేసి యధావిధి పాకముచేయవలెను 
అనంతరము ఆవునెయ్యి మజీయు తేనె ఉచిత్యపమాణామువేస్తీ కన్తూరి మబియ పచ్చ 
కర్ఫూరము బహుస్వల్పముగ మై "'జేహములో చేసి బాగుగా కలిపి జాగ త్త పర చన లెను. 
దీనిని సౌమాన్యముగ ఊదయమునన్సు విశేషముగా రాతియందును అర్ధతులము నేవించిన 
కఫోత్సన్న్న రకృ పీతృము, కాస్త శ్యాస్క తయ పాండు ఇస్ర అధ్మాన్క గుల్మ కూల 
హీద్మ, సాద్రోగ, అర్య (గహాణ్క్‌ దారుణ అన్థిసావ BEE అళ్ళరి, 
కాకక (పమేహరోగములుహరించి బలమును ను పుష్టిని గలంగజేయును ఈలేహూయు. 
స _ప్తధాతున్లలను వృద్దిపజిచి మదించిన గ జేందగిమువ-లై_ మన్మభో చేంకమును కలిగించును 
ప్రీతో స్పహమేను ప్‌ సం, _ఉభయంకు చిత్రాహ్లాదమును గలిగ్గించును. 
ఇవిగాక ఆయువును కామశ క్రి మజియు మాంసకు, కములను పృద్దిషజచును. ఇది వూజ్యు ,_ 


em వ య న 


పాదునిచే జెప్పబడీన స్టా సాయనము._ 


be గ ప ణి స vy ఆనా 


బ్‌ లా దీ లే హః 
శో ee రాఢక మంభ పోర కలశే పకా నానడు పదస్టేర సే 
సిక్‌ జీర ర గుడన్య ఫ్రోకశపలం శరార్జ కలె కః సర్వతః 
3 ర న ధాన్య జఉరక హీమూ కనక తూగ్యప తై 
సీ ఛశ్చర్ణి " రోచకాగ్ని సదన శ్యానప్ర చీకాపహాః॥ 56, 
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తా = మారేడు వేళ్లు 32 పలములును బాగుగా నలగగొట్టి అర్ష(దోణజలములాే 
చేసీ వతు ర్ధాంశ బమటాము తాటి వడియగ౫ట్లి, అందు పాతెబెస్లైము 16 తులములు జేసి 
కాచి లేహపాకము రాగానే దానిలో be: జీలక (రః భ(ద్రముస్పలం, ఏలకులం, 
దాకీణిచెక్క, నాగ శేసరములు, (తికటుక ములు అనునవి (ప 'క్వ్యేక మొక తులము న. 
గ౦హించి మెత్తగా చూరించి చేర్చి దించనలెను. పిదప బాగుగా కలిపి భద్ళిపర 
వలెను, దీనిని సేవించిన భర్త, అరో-చకము అగ్నిమా౦ద్యము, శ్వాస మజియు నం 
రోగములును (నోట నీరుకారుట) హరించును 


పిప్పల్యాది రసాయనమి, 
శ్లొ! విప్పల్యాశ్చ రజక పస్థం శర్మ_ రాయా స్మదర్గక్షమ్‌ 


విడంగం నాగరం భార్చీ జీరకం మరిచం పృథక్‌ ॥ 57, 
౧ 

చతువ్పలం తదర్గం స్యాత్‌ వీప్పలీమూల మేవచ 

చవ్వాచ ద్విగుణివై వ చితకం ద్యిపలం తభథా॥ 5రి, 

అ యోరజశ్చ ద్యిపలం భ్చంగన్యచ రజ_న్తథా 

త్రిజాతకం తోఫలికా జాతీ తకోో_లజం ఫలమ్‌॥ 59, 

సర్వ మేకత నంచూర్ష్య మధు ప్రస్థ ద్వయం శీ జీత్‌ 

ధాన్యే పతుస్థితం లిహ్మాత్‌ కాస శ్యాసంచ దారోణమ్‌॥ 60, 

వకాద శాత్మకం శోప్లం శం గులమరోచకమ్‌ 

అర్భాంసి పాండురోగంచ నిషమజ్వర మేవచ! 61, 

పీననం న్యరసాదంచ సర్వమేవ వినాశ యెత్‌ 

అశ్వి ఖ్యాం విహితో ఆమూోగః విప్పల్యాది రసాయనమ్‌॥ 62, 
'తా = పిప్పళ్ళ చూర్ణము 16 పలముల్క శర్క_గ ర పలముల్కు వాయువిడంగ 


ముల్కు శుంఠ, గంటుభాలంగి, జీలకర్స్కి మిరియాలు, ఇవి పి త్యేకము 4 పలములు, 
“'మోడె, వవ్యము, చిత్యయాలము, లోహాభస స్మ భృంగరాజ చూర్తము, ఇవి పి ల్యేశము 
2 పలములం, ఏలకులు, లవంగపట్ట, ఆకపతి, తింఫలములు, జాజికాయ తకో్క_ల 
ములం, అనునవి ప 'త్యేకము ఒక పలము. వీనినన్నిటిని మెత్త గా వృస్త్ర-గాళిత చూర్షము 
చేసి ఆందు 92 పృిస్థరూల తేసి గలిపీ ధాన్య రాశిలో 15 కతి పిదప తనమా | తోము 
సేవించిన కఠినమైన కాసు క్యాస, శోఫ్య ఛర్ప్కి గుల శ్రి వీషమజ్యర్క అరోచక్క అర్భ, 
పాండు, పీనస రోగములు నమణియు స్వరభ రగరోగములును హరించును, ఈ రసాయ 
సా ఆశ్వినీచేపతలచే జెప్పబడ్‌నది, 
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తానరీ గుడమ్‌ 

న్లో గుడాఢ కేన సంసృజ్య సతావ-రా ర్యా ర సాఢకమ్‌ 
భత ప్ఫస్థం సమావాప్య శ నైర్శృద ga శా పచేత్‌ | 68, 
ఏి్‌ఖె లొ “ముసలీ పొఠా శ్వదంపై] షా సారెచాద్యమొః 
వత్సా రుటా విచారీఖిర్యాగధీ మభుకా ష్‌. 64, 
అమోం కె ళ్చూర్షి తైః సమ్యక్‌ లేహే పే సి్రేవతారిశే 
కుడవంచ తుగాశ్షీ ర్యాః శర్క_ రాయాశ్చతువ్పలమ్‌! 65, 
తలేహాం న స్యచ్భ పంతు సప్త రాత్రం నిధాపయేత్‌ 
ప్రలిహ్యాతీ పా+తరుద్ధాయ యభధాగ్ని బలమాచతురః॥ 66. 
వంఛతిం మూత్య్రకృళ్చాణాం (పమేహాణాంచ వింశతిమ్‌ 
వాతవీ త్తనునృక్‌ పిత్తం మూఢవాతం వాలిమకమ్‌॥ 67. 
తతకత్షయం పాదదాహాం కామలామూర్థ స తామపి 
'యోనివదోవం రజోదోవ మస్థిసాావ మస్ఫక్‌ దరమ్‌॥ 68, 
వాతపి త్తక్పుతాన్‌ రోగానన్యానపి వినాశ యేత్‌ 
శతావరీ గుడాఖ్యం తు రసాయనమను_త్తమమ్‌! 69, 


తా వాలా జెన్లిమ 64 పలముల్కు శతావరీరసము 4 పిస్థములం, ఆవునెయ్యి ఒక 
(పస్ట్రము, వీనిని ఒక కండలోపోని మృద్వగ్ని చే పాకముచేసి అందు శుంక్కి ఏలకులం చేల 
తాటిగడ్డల్క పాఠ వేరు పల్లేరు నన్లి సుగంధ పాల వేళ్ళు 'తెల్టదునగంధపాల వేళ్ళు, వావిలివేళ్లు 
చీలయసీరిక, నేలగుమ్ముడుగడ్డ, పిప్పళ్ళు, అతిమధురము, శిలాజిత్తు, ఇవి (ప ల్యేకమెొక 
తులమువొొప్వున (గ్రహించి వ్యస్త్రగాళిత చూర్ణ యుచేని చేర్చి వ్‌నప పంశలాోో-చనచూర్మము 
16 తులములు, శర్క_ర 4 పలములు కూడ “కలిసి లేహపాకము చేయవలెను. సాం 
Woks Vass wagons Sons అందం దీని నగ్నిబలానుసారమ 
నుచిత(పమాణము (| పాతఃకాలమున చేవించిన మూతేక్ళ! చ్చ ) | పమేహ, వారవి క్క రక్ష 
వీ త్త మూఢవాత, నాలీమకు కతు కయ పాదదాహ్మా కానుల్క యానిదోవు రజో 
దోమ అస్టిసా9ప్క ర_క్ష[పదర తోగములును మణియు వాతవపి త్త (పథాన గాలము 
నశించును. ఈ శ'తావరీగుడ మత్యుత్త మ రసాయనము, 


ఇకురాది లే హః. 
శ్లో! ఇకుర గోతుర మర్క_టబీజం ముసలి శతావరి మావ. తిలై శ్చ 
గోమృత శర్య_ర మధునంయు క్షం నారీగద గజ శేసరియోగమ్‌[70, 
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తౌ : నీటునగొబ్బిగింజలు, సల్లకు దూలగాొండిగింజరా నేల తాడినడ్డలం, నత 
దర్శి మినుములు, నువులు, అనువానిని సళ భాగములం గా [గపాంచి మెత్తగా చూర్చించి 
తనగనంత శర్క్యుర పాక ములో జేర్చి ఆందునెయ్యి మణటియు "జే ఇగలివీ, దించి భ(దపరవ 
వలెను. నీంవామ్ము గజమును వేటాడుచందమున యీ ఇక్రరాని లేహము (శ్ర్రీలసమ స్ప 


వ్యాధులను హాొరించువా. 


మధున్ను హీ రసాయనమ్‌, 


వో తికటు (తిఫలా |క్రికాత జాతీఫల (పత్యగ్ని వరాల థాన్యకాని 

(తియవాని విడంగ చవ్వ కుష్య తికృతా (గంధిక వాజిగంధశకాని॥7 1 

సభార్జీ 'తేజోవతి కేనరాణి నిమ్మ_ ద్యయోన్నాన విచూర్జి తాని 

౧ 

సంశుద్ద గంధోపల మాహీహాతు, మధున్ను హీ నాంచ చతున్నలాని॥ 

ద్విషట్పలోన్నానఫృు తే విప్వే సితోపల ద్యాదశకం ఖీ పేచ్చ 

తథోన్నధిత్యాతు ఖజేన తస్మిన్‌ నుపాకమాయారలి తతోవతార్య। 

పూవ్య్వోక్త చూర్చాని వికేర్య నీతలే గ ంధోపలస్యాపి రజాంసీ దత 

జగ న అద్య 9 ed అధ గ న జర - 

సం యోజ్యసనమ్యక్స సుశీత లేస్మి౯ప్రస్థం (పదద్యా వధను సుపాతే)॥ 

విన్న స్త్వ్వగు పంతు రసాయనం తత్పాత రిహేత్క_ ర్ల యుతంపహితాశీ 

an at) శాన ౧౧ యి 

కుష్పంకిలానం పిటకాన్‌ (పమేహోన్‌ భగంద రార్మోగ్పుధగండ మాలాః॥ 

నిహాంతి కండ్యామయ పాతర క్త 

పిత్తోద్భ వాన్‌ గవ్యూభవాన్‌ వ)ణాంశ్చ 

రసాయనోయం మునినా కృత శ్చ 

మధుస్ను హీ నామక వవముఖ్యః, 76, 

'తా:...మిరియాలు, కుంఠి, వీప్పళ్ళు, (తిఫలముల్కుు దాతు ర్లూతే మలం, (ఏలకులం, లవంగ 

పట్ట, ఆకుషత్కి జాజికాయ) చి(క్రమాలమ్ము లవంగాలు ధనియాలు, జీలకర్ళ, నన్లిజీల 
కరం సాయికూరగింజలు (బద్దసోపు), నాయయవిడంగములు, చవ్యము, "ెంగల్వకోష్టు, 
కశడ మోడి, "పెన్నేరుగడ్డ, గంటు ఫభారంగి, మాల్క_ంగిన్తి నాగ కేసరములు, ఇవి (ప్రత్యే 
కము అగ్రతులము. వీనిని మెత్తగా చూర్టి ౦చ్కి వీదప శుద్దగంనకము్తు మహి సాక్షీగస్టలు, 
ఫిరంగిచెక్క, అనువానిని పి త్యేకము 4 పలములు చొప్పున (గ్రహించి మె తగా 
చూగ్చించి తరువాత 12 పలముల శుిండశర్క_రను పాకముచేసి అంకులో చె శండుచూార్ర 


ములను మజేయ 12 పలముల ఆవునెయ్యి వేని లేహపాకము చేయవలెను. చల్లా 6% 


స మ తేనెవేశికలివి దానిని ధాన్య రాశియందొక వారముంచవ లెను 


దీనిని [ద తీనో జాదయ మవ ఆర్షతు లము రొచంన డేరాంది 


న wen 


ట్రా భ*ం౦దర ఆర ఆతుర గండగమాల్క కండు చాతక క్క పిత్తజరోగమా 
లును మటియ గుహ్యూ! వణాములును ాూాందములవు. బడి మురిదేక చెకుబటేన (పసీద్దమైన 
మధుస్నుహీ బహు 


శ్లో! ద్వికుండలీ సఫలత త్రయం కట్ముజేయం తిజాతకమ్‌ 

యవాని ఊసెంధవా స్యి్‌తం వికంళ సాక రాన్నకమా 

సభా చవ్య (గంధికం ధాన్యయుగ్న జీరకంచ మాంసి కుప్పు చిత్రశమ్‌ 

సారిబా వ రాహికాశ్య్వగంధ నంయుతం పృథక్క-ర్భ చూర్జి తమ్‌ 

మధుస్నుహీతు తత్సమం నశర్క._గం నమూంశకమ్‌ 

సనగోభృతం నమాడీకం సుపాచితం రసాయనమ్‌ 

(పథభాతకాల సేవితం నుదీపనం రుచిప్రదమ్‌ 

వాతవీ త్త రూతుజంచ శైమ్మకం తయసఘ్ను కం 

పమేహహారి గుల్మళూల కంఠజం నృణాం పరమ్‌ 

సర్వ-ధాతువర్థనం బలప/దం సుఖ[పదం 

పూజ్య పాద భాషీతం నుధుస్నుహీ రసాయనమ్‌॥ కో 

తా = తిప్పతీగె దేవకాంచనమ్మ కరక్కాయబెకడు్కు, తానికాయ బెరడు 
ఉసిరికాయ కుంక్కి పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, ఏలకులు, లవంగప పట్ట, ఆకుపతి, మెంధన 
లవణము, వాయువిడంగములు, సన్నరాస్నము. గంటుఫారంగి చవ్యమ్ము “మోడీ 
ధనియాలు, తెల్లజీ లకర, నల్లిజీలక[ర, జటామాంసి, “ెంగల్వకోష్ట చికునూూలము 


సుగంధ పాల "వేళ్ళు, ఉంది మోాః తిడ్డ్య "పెన్నేరుగడ్డ, ఇవి ప త్యేక మొక తులము. వీనిని 
మెత్తగా చూర్చించి దీనికి సమానము శుద్ధఫిరంగిచెక్క_ చూర్లయును జేర్చి మొ "మొత్తమునకు 
సమానము వక్కె.గను (గ్రహించి పాకము చేయవలెను. పిదప అందు ెచూర్షేమును 
మణజియు ఉ-చిత(పమాణము "నెయ్యి వేసి -బీజహూపాకముచేసనీ అఆనంతరమందు కసమా[తము 
“తేనెకూడ చేర్చి జాగర్తి తగా నుంచదలెను. దీనినుచిత (ప్రమాణము (అఆర్జితులము) (ప్రాతేః 
కాలమందు సేవించిన వాకేపి తృ, కఫ, క్షయ, [ప్రమేహ్క గుల్మ శూల్క 'పష్టమొదలసరోగ 
ములను హరించును. ఈ క దీపనము, రుచిప ప్ర) దము, మజియ" రూక్షఘ్న ముం 
ఇది ధాతువృద్దిని బలమును కలుగజేసి సుఖము. నిచ్చును. ఈమందు వూజ్యపాదునిచే 
చెప్పబడిన మధున్నుహీ రసాయనము, 
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దశమూలావలేహాః. 


నృపః 
క్లో! దకమూల బలై రండ ఛార్జీ తామలకీ వృమై 


రాస్నా చ వ్యాశ్శభిన్రారు పైర్యక (గంధికాగ్ని భీః॥ 78, 
శృంగీ ఫల (తికా లోవా శరీ కూలక పొహ్క_రై ః 

తుళ్యై రేభిర్టలదోణే సాధ యేత్సు నమాహీ్యతః॥ 79, 
పాదావేేేషీ. తే తస్మిన్నర్థం గుడతులాం భవేత్‌ 

దర్వీ,పలేపి లే జ్ఞాతే చూర్భాన్నేతాని నిష వేత్‌ ॥ 80, 
చాతుర్దాత ఘన వ్యోవ జీరకద్భయ దీప్యకమ్‌ 

ధాన్యకం చాత్మయుగ్నాని తత్తుల్యా సిదశర్క రా! 81, 
న్ట్‌లే తస్మిన్‌ ప్ర డాతవ్యం “ఎడ పాదాంశికం మధు 

ప?లిహేత్‌ పాతరుతాయ శుద్దకాయః సుమంితః। 8లి, 

డై? యి 


కాసనం శాసనం ప్రతిశ్యాయ మరో-చక గళగ్ళవశా 
వాతరోగానశేపాంశ్చ తయం గుల్మంచ నాళ య్‌త్‌ ॥ 
లేహోయం దశ మూలాఖ్యో నిమినా పరినిగ్మితః॥ రికి, 


తా :--- డశమూలములు ముత్త వపులగమువేళ్ళుు ఆముదపు వేళ్ళు, గంటుభొరంగి, 
"నేలడజాసీరిక, అడ్డసరము వేళ్ళు, సన్నరాస్నము, శవ్యము, కొండపిండి జేవదారు, 
ముళ్ళగోరింట వేళ్ళు, మోడీ, చిత్రమాలమ్ము కర్మా_టకళ్ళంగె, తింఫలమాలు, శుద్ద 
లోహఫురజను, కచోరములం చేదుపొట్ల, పుష్కు_రమూలమ్ము ఇవి (పత్యేక మొక 
పలము, వీనిని దంచి ఒక దోంణము జలములో వై చి చతుర్భాంక కసాయముగ-కాచ్కి వడియ 
గట్టి, అందు 50 పలముల బెల్లమును జేర్చి పాకము చేయవలెను. పాకము వచ్చిన పిదప 
ఏలకులు, అవంగపట్ర, అకుపత్కి నాగ శేసరములు, భదంముస్తృలం, తింకటుక ములం, తెల్ల 
జీలక(ర, నల్లజీలకరం, కీమ్మ ధనియాలు, అనువానిని (ప్రత్యేకముగా 2 తులములు 
చొప్పున (గ్రహించి దంచి చేసిన మెత్తనిపొడి మజియు 24 తులముల శర్క_ర, వీనిని 
మైపాకములో జేర్చి లేహపాకము చేయవలెను. చల్గారగా నే 2కే పలముల తేనెవేసి 
కలిపి జాళ0 త్తగా నుంచవలెను. దీనిని (పాతఃకాలమందు కుచిర్భూతేముగ మం(త్రోబ్బా 
రణచేసి ఉచితహామాణముగ సేవించిన -కాస్క శాస (పతిశ్యా య, అరోవక్క గళ గహ 
తయ, గుల్మరోగములును మజేయు సకల వాళరోగములంను నశించీమ. ఈ దళమూలాపవ 
లేహాము నిమిబుపీ చే నిర్మింపబడినది, 
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ఆభయామోదక 8, 


నో అభయా మరిచం సుంఠీ విడంగామలకాని చ 


పిప్పలి వీప్పలీమూలం త్వక్సత౦ ము స్తమేవచ'! 84. 
ఏతాని నమభాగాని దంతీచ ద్యిగుణా భవేత్‌ 

తివృదసప్టగుణా - వేయా వడ్డుణాచాకత్ర శర్క్లరా] రస్‌, 
మధునా మోద van కల ర కర్త మాత్ర (పమాణతః 

ఏకె కం భతుయేత్‌ పాతః శీతంచానుపిబేజ్ఞలమ్‌ మ్‌! 86, 
యావదిరిచ్య కే జంతు ర్యానదుష్ణం నసేన శే 

పానాహోర విహారేషు భ వేన్ని కంత) ణః నదా!! 87, 


విషమజ్యర మందాగ్ని పాండు కాన భగందరాన్‌ 

దుర్నామ కుష్టు గుల్మార్నో గలగండ భ్రమోదశాన్‌ 88, 
విదాహ స్లీవా మేహోంశ్చ యమ్మోణం నయనామయాన్‌ 
వాతరోగాంన, భాభా శనం మూకకృచ్ళాాణి చాళ్ళరీమ్‌! 89, 


వా త్పార్య్నో్యోర్యం[ఘ్ర్‌ జఘన జంఘోదర ర రుజంజ యేత్‌ 
నతతం శీలనాచేపాం పలితాని పణాశ యత్‌ 
అభయా వెకాదకా హ్యేతే రసాయన వరాః పరమ్‌! 90. 


తాః కర క్క్మాయలు, మిరియాలు, శుంక్కి వాయువిడంగాలుు ఉసీరికాయలం, 
వీప్పళ్లు, వూడి, గాకీణి చెక) గాం ఆటుష[త్కి భ(ద్రముస్పృలు, ఇవి (పత్యేక ము ఒక భెగము, 
దంతీమూలము రెండు భాగముల తేడ 8 భాగములు, శర్క_గ 6 భాగములు, వీని 
నన్నిటిని మెత్తగా చూక్షించి తగినంక తేనె వేసి మోవకము సీద్దమచేయవలెను. ఈ 
మోదకమును ఒక్కొక్క. తులము చొప్పున మాత్రలుగ కట్టవలెను. ఇందులో ఒక 
మాతను ఉదయమున సేవించి చన్నీళ్లు తాగినచో వికేచనమగును. బాగుగా విరేచ 
నములగువరకు వేడినీళ్లుగాని వేడి వస్తువులుగాని తీనుకొననాడదు. ఆహార విహోర 
ములలో పథ్యయుగాను౦శవ లెను. దీనిచేత నిషమజ్వర, మందాగ్ని, పాండు కాస్క 
భగందర్క అర్భ, కుష్టు గుల్మ, గలగండ్క భంిన, ఊదర దాహ, వ్‌ హ్య మేహ్క వయ, 
నయన వాత్తే ఆధ్మాన, మూతేంకృచ్చం, ఆశ్మర్కీ ప్యాదయ్య పొర్మ ఊర్కు ముఖ 
జంఘు రోగసముదాయములు నశించును. మటీయ (ప్రతినిత్యము దీనిని సేవించిన వరీపలిథ 
రోగములు పోవును, ఇది గైేష్తమైన రసౌయనము, 
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చాతుర్దాత రసాయనమ్‌ (మదనకా మేళ ది లేహః. 


ప 
శ్లో! చాతున్ణాశ కచోర చందన జల డాకూ తుగా శేణుశమ్‌ 

_ కస్తూరీ తగ బేందు కుంకువు జటా కుష్టాశ్వగంభా బ్ర్లకమ్‌ 

కాకోలీ సురదారు చితక వచా చ్యాజీరకెా సై ంధవమ్‌ 

ఛార్జీ గోతుర ేవపుష్పు ముసలీ యస బలా ఫేవకమ్‌॥ 9, 
రం భాకంద ఫలతయం (తికటుకం జూతిఫలం చాలక్షమ్‌ 

తాళీశం కటుకీఫలం గజళణా మాపావమృ తా శర్మ. రా 

గుప్తా భృంగ విదారికా మదనజం బీజంచ కుంభ్యద్భవమ్‌ 
శాల్మల్యం ఘీ) వునర్నవాగురు శ తావర్యోప్యథో దీప్యకమ్‌॥ "92, 
పాదాంశం ఘృతముభ/)కంచ విజయా తుత్యావధానాం నమమ్‌ 
న ్వషాం సవృతీ కితాచ మధునాచా జ్యేన సంవపేషీతమ్‌ 
జాతీచంపక "కేశశాదికుసు మైః నంవేతనం వాసితమ్‌ 

కర్దారం నిశి చేవా సిద్ధిద మహాకామేశ్ణరః కామదః। 98, 
పుంసాం శుక్ల వివృద్ధి దార్ల్యక రణః శీ రానుపానో హితః 
శాల్శల్యంఘీ) జలానుపాన మధు నాప్యన్యచ్చ యచ్చుక్షదమ్‌ 
పౌ)ణానాం సువృ తాం సుఖాతిసుఖదో న శ్యావెహాా (దావకః 
నంగే భంగుక కామకొతుక రనకీడా కలా నమ్మతః॥ 94, 
నంభోగే స్థవిరాన్‌ నియాయ్యకి యథా యూనాం న్నరోదర్చితే 
నిత్యానంద నిదాన మాదిపురుే. రప్యాహి తా స్వాదనః 
వాఇభాం సిద్ధిక 68 (పసిద్దక వితా సందర్భ నంవాదన। 
సాఖ్యారోగ్య విశేష యావనకళా సామర్థ్య నంపాదకః॥ 95, 
వృద్ధళ్వం వార తే బలంచ కురుతే మృత్యుం నిరన్యత్యలమ్‌ 
వ్యాధి (వాతమ పాకరోతి కురుతే కాంతించ మ 'త్యార్టవమ్‌ 
యోగాభ్యాస విధావతీవ సుఖచాం సిద్ధిం విధత్తేత రా 

మంహః సంవాతి నంవృతిం కలయతే (న్ర్రీణామపత్య ప్రదః॥ 96. 
రోగాణాం నిచయ తయం తసయతే వీపిం మహారుగ్గణమ్‌ 
వ్యావాంతి శ్వననం తయం గమయతి ఛిందన్‌ పి శాసోదయమ్‌ 


ర. అథ మానపరిభాషా ప 


శ్లో నమానేన వినాయు క్షి వ కకం జాయే కంచ 


అతః (ప్రయోగ కార్యా శే మానమ।తోచంతే మయా! 
న్‌! 


యవోసష్ట్రనర్ష పెః ప్రాకో గుంజూన్యాచ్చ హయ 
వ. 

మాషపైక్చతుర్భిః కమ స్యాద్ధరణం శని 
టంకః నవవ కధిత _న్తద్ద యం రోలజచ కే. 


కుదకో వటకతెెవ ద్రంతణః సని “డ్య తే 


కోలద్యయంచ కరః య చ్యాత్సవోక 8 వపాణమాసికా॥ 


అక్ష. పిచుః షష సస కించిత్నాణిశ్చ తిందుక్షమ్‌ 

వీడాలపదకంచై వ తథా పోడళికా మత *॥ 

కర మధ్యం పాంనపదం సువర్ణం కవలగహాః 

ఉదుంబరంచ పర్యామైః కర్భవవ నిగద్య తే! 
ఎమ యే ఫా 

స్యాత్క్‌- న్లా భి ్రమర్ధవలం శుక్తి రష్ట్రమికా తథా 


శుకి కి భాశంచ సలం నుర అ చతుర్థి౯ా॥ 


(పకుంచః పోడ లీ బిల్వం పసల మెవాత) క్ర కలే 
అనే ప్రనృతిన్టాయా పుసృృతశ్చ నిగద్య "శ్రే; 
(పనృతిభ్యామంజలిః స్యాత్కు_డవోర్గ శరావకః 
అష్టమానంచ న్మేయః ల బాన 3 మానికా! 

శరావోన్టపలం వద్‌ శ్రాయమత్రే విచత డై 8 


శ రావాభ్యాం భవే ప్రస శ్చృతుఖృపసై న ఛాఢకమ్‌! 


భాజనం కంనపాత్రంచ చతుః ఇకక స 
కి ] నలంగాొరకి 
చతుర్భిరాఢకై_ ర్జో ణః కలో లే a | 


ఉన్నానంచ ఘుటో రాశి రణ పర్యాయ సంజ్ఞ కాకి 
దోణాభ్యాం సూర్చకుంభశ్చ చతుః షష్టీశరావకః! 
సూ ర్చాఫ్యాంచ భచేద్దోంణీ వవశోగోణీచ నాస్మ సుతా 


దోణీ చతుష్టయం ఖారీ , థళతా నూత a బుద్ధిఖిః! 


స్తు ర క్తికాభిః స్యాన్మావకో Bawa 


9, 


10. 


ill. 
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చతుఃన సహన పలికా మ 

పలానాం దింన నవాస్రంచ భార వకళ్నపకీ ర్తి తః॥ 14, 
తులాపలకోతీం క్టేయం సర్వలే స్‌ 'వినిశ్నయః 

మావ టంకాతు. బిల్యాని పీడవః పిస్థమాథఢకమ్‌ 

రాశిర్హో ణః ఖారికేతి యథో త్తర చకుర్దుణాః। 15, 


తౌ = దెొషథ (దచ్యముల -మేళనకు వానివాని పరిమాణమును "తెలుసుకొనుట 
ఆవశ్యకము. అందుచత మావపరిభాష ఈ [క్రింది నూచింపబడుచున్నది. ఇెపుధాదు 
లను మానపరిభాష (ప్రకారము గంహి౦చుట యుక్తము, 

ర సర్ద పములు ( తెప్లఅవాలు)== 1 యవ యనియు్యు నాలుగు యవలు ఒక 
గుంజయనియ్యు 6 గుంజలు =| మాషమనియు, సువర్లమాపక మనియు, శీ మాషములు == 
1 శాణమనియు, ధరణమనియు, టంకమనియు చెప్పబడును. 2 కాణములం == 1 కోల 
మనియు, తదంకమనియు, వటకమ నియు, ద్రంక్షణమనియ, 2 కోలములు జా 1 కర్ష 
మనియు. పాణిమూనికయనియు, అక్షమనియు, వీిచుయనియు పాణితలమనియు, కించి 
'త్పాణిఠతమనియ్యు తిందుకమనియు బవిడాలప వకమనియు, పోడశికయనియు, కరమధ్య 
మనియ్యు హాంసపదమనియ్య్క సువర్షమనియు, కజళగం హమనియు, ఉదుంబరమనియు 
చెప్పబడును, 

2 కర్షములు = 1 అద్ధపలమనియు, శుక్సియనియు, ఆష్టమికాయనియు, 
2 శురులు == 1 పలమనియు, ముస్టి యనియు, ఆ(మమనియు, చతుర్ణికయనియు, (పకుంచ 
మనియు, పోడశీయనియ, బిల్వమనియు, చెప్పబడును. 2 పలములు 1 (పసృతి లేక 
(పసృతేమనియ్క '2 పృసృతీలు = 1 అంజలి యనియ్కు కుడవమనియు, అర్జశ రావక 
మనియు, అష్టమానమనియు, ౨ కుడవములు = 1 నూనికయనియు, శరావమనియు, అష్ట 
పలమనియు చెప్పబడును. 2 శరావములు =| పిస్థమనియ, 4 (పస్టములు = 1 ఆఢక 
మనియు భాజనమనియు, కంసపా(త్రమనియ్కు 64 పలములనియ్క 4 ఆభకములం == 
1 దో9ణనునియ, కలశననియ్క నల్వణమనియు, అర్మణమనియు, ఊన్మానమనియు, 
ఘటమనియు, రాశియనియ్క చెప్పబడును, 2 (దోణములం = 1 నూర్చకుంభనునియ, 
64 శరావకములనియ్క 2 కశూర్చకుంభములు =1 (దోణియనియ్య వహయనియ, గోణి 
యనియు చెప్పబడును 4 [దోణీలు =1 ఖారియనియ్క 4096 పలముఅనియ్య 2000 పల 
ములు =| ఫారమనియు, 100 పలములు =1 తులాయనియ చెప్పబడును. 

మావమ్ము కాణమ్యు కర్ష ము పలమ్యు కుడవమా, (పస్థము, ఆఢకము, 
దో9ిణము దోజి, ఖారి. ఇవి (కెవుముగా నోొకదానికంటు నొకటి నాల్టు రెట్లు 
హెచ్చుగా నుండును. ఒక కగ్గము ఒక తులమునకు సమానము, ఒక మాపమయు ఒక 
అణా తూకమునకు సమానము. ఒక శొణాయు నాల్టీ అణాలతూకమునకు సమానము, ఒక 
కోలము ఒక అర్దతులమునకు సమానము. ఒక శరావము 24 తులముల సేరుకు సమానము. 


1 దో?ణము = ఒక మణుగునకు సమానము, 
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నో నుషూ శ్యాం చి చ్‌ తా స్‌ ఇళ ఫర రెం ద్‌ a 
ల స స్యా దం మానం ద్విగుణం తడ్వద్దవార్ద, యో? 


re రా పం ఛ్‌ ళన ప చ" 
నదై (గుణ్యం తులామానే పలోశ్లేఖాళతే తథా! 16, 
అన్‌ 4 
శువ్క_ద్ర ప్యెషు యన్మాన మార్ద్రస్వ ద్యిగుణం హేత 
™ శాల = రీ 
శుష్కన్య గుదలీక్షన్యం తస్మాదర్ధం సయోజయయేత్‌ | [1 
ళ్‌ ఎ క. 
శువ్కు_ం నవీనం య డ్జశ్యం యోజ్నం నకల కర్నసు 
లి 
ఆర్షంచ దింగుణం దచా్యా బవ నరంత డికశయఃి! 
ద్ర స ద టై -జేవ. గు పతే RE aes 15, 
— జెవషధమోగమలందు కుహు! దవ్యమాలను ఆ క పమాణముగ | గహపీంచ 
వలయును, పచ్చివి శిండుకెటు చేవకొనదనెను. కాని కులావావమ. నందున్నటు పల 
(ap) దం 


‘ uJ శ 
మానమందు పచ్చిద్భవ్య ములను శెండురెట్లు చర్ననాదదని కొందర యి పొయము, 
శుష్క_ద్భ్ళవ్యము గురువుగా నుండుటచేతను మజీయ శీక్షృకుగా. నుండుబచెతీము అర్ద 
భాగమునే యపయోగంచ వలయకు. నూతనమైన కప? 


కొనుట సర్వ్యతే నిశ్చయింపబడినది. 


శో గుడూచీ కుటజో చాసా కూస్మాండంచ ఫ్రతొవనరి॥ 19. 
అశ్వగంధా సహచరా శతవుష్పా (పసారిణీ 
పయో కన్యా నదై వార్టా ద్విగుణం నై వకారయెత్‌ ॥ 20, 
—0 ర ది ఎ cian 
తా = తీప్పతీగా కిెడిశపాలశెక్క, అడ్డసరమా, బూడివగుమ్ము శు కాయ 
శతావర్కి అశ్వగంధ (పన్నేరుగడ్డు, మ ళ్ళనోరింట్క సోయాగింజలం (బద్దసోపు) 
మతీయు (పసారిణీ అనువానిని పచ్చి(దవ్యమలు గానే ఉ_క్రపరమావాము చెర్చుక్‌ నవ లెను 
పచ్చివి అయినప్పటికి "రండు నెట్లు చేర ఏగూదదు. 
శో వాసా నింబ పటోల కేతకి బలా కరామ్మాండ -శీ-దివరీ 
వర్హాభూ కుటజాశ్వగంధ నహీ తాసాః పూతిగంధామృు తాః! 
మాంసీ నాగబలా సహోచర పురౌ హింగ్యార్ష్రశే నిత్యశో 
(గ్రాహవ్వాస్త త్‌ మణ మేవ నద్విగుణి తా యేచేతు జాతాఘనాః॥ 
తా: అడ్డసరమువేర్కు వేపచెక్క, చేదాపొట్ల కేతకి (మొగిలి) ము త్హేవప్రుల 
గము వేళ్ళు, బూడిదసమ్ముడుకాయ, శతావరి తెల్లగరిజే రువేళ్ళు, డిశ పాల చెక్కు, 
అళ్యగ౦ధ; ( పె్నేరుగడ్డ), కలు! కాను, తిప్పతీగ జటామాంస్కి నాగబల, ముళ్ళ 
గోరింట గుగ్టిలము, ఇంగువ్క ఆన్హిమ్కు చెల్లిమ్మ శర్మ్క_ర్క, ఖండశర్క ర్క, ఇత్యాది 
ఘన(దవ్యములను రెండుశెట్లు (గ్రహించక పచ్చివి ఆయినను ఈ కృపరిమాణమునే జేర్చు 
కొనవలయును. 
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9, అధ భేషజాదిగంహణ పికరణమ్‌, 


శో! లవణం సె ంధవం బో క ౦ చందనం ర క చందనమ్‌ 
ళా ష్‌ అల అవవ 


వరార్మ్మ లేహానవాః సొధ్యాః ప్రో ర్ధవళచంద,నై 8॥ 22, 
క్‌పూయలేపయూ;? (పాయో యుజ్య తే ర క-చందనమ్‌ 
పయః సర్పిః ప్రయోగేషు గవ్య మేవహి గృవ్యా తే। బి, 
శక్స!దసో నోము నుకం మూత్రం గోమూత ముచ్యతే 
సేద్ధార్ధకి న ర్ర పేగా)వ్యూః ఉత్ప లే సీలముత్సలమ్‌॥ 24, 


'కాలేనుక్తే (పఫాతం న్యా దంగేను నే జటాభ వేత్‌ 

భాగేనుకే చ సామ్యంస్యా 'త్చాకేనుశ్తేచ మృాణ్మయమ్‌॥ 25, 
దవేనుక్తే జలం గ్రావ్యాం తై లేనుక్తే తిళోద్భృవమ్‌ 

ఏక మప్యావధం యోగే యస్నిన్యత్పునరుచ్య లే॥ 26, 
వమూనతో ద్విగుణం గ్యావ్యాం తద్ద్రవ్యం తత్త ్యదర్శిభిః 
వ్యాభేరయు క్షం యద్ద్రవ్యం గణోకృమవి తత్‌ త్యజేత్‌! 27, 
అను కమపియు కృం యద్యోజయే త్త తద్భ్బుధః 


కదాచిత్‌ ద్రవ్య మేశంహి యదియోగేన లభ్య లే॥ లది, 
త_త్తద్దుణయుతం (ద్రవ్వం పరివ_ర్టేన గృవ్యా తే 

ద్రవ్యాథా వేత్తు తత్తుల్యం ద/వ్య మేవ ప్రదీయ లే॥ 29, 
న్య(గ్రోధా చేస్త ర చో గా హ్వోః నారః స్యాద్చీజకాదితః 
తాళీసాజేశ్చ పత్రాణి ఫలంస్వాత్‌ (తిఫలాదితః॥ ఏ0, 
ధాతక్వ్యా చేవవుప్పాణి స్నుహ్యాటేః శ్షీరమావాశేత్‌ 

మహంతి యానిమూలాని కావ్వగ ర్భాణి యాని చ॥ 81 
తెపాంతు వల్క_లం గాహ్యాం సూమ్మమూలాని కృత్స షతేః 
జాంగలానాం వయస్థానాం చర్మరోమ నఖాదిశమ్‌॥ వీల, 
శీరమూత వురీపాణి జీర్ణాహా లేతు గాంహాయేత్‌. 

చతువ్పత్పు శ్రియః శేష్టాః ఫుమాంసో విహగేవుచ! వ 


వల్శీక కుత్పితానూప శ నానే పర మార్లజాః 
జంతువహ్ని హిమవ్యావ్హా నావధ్యః కార ఫ్రసొధికాః! లీశ, 
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FA కరతల 6 ల. నరనమాపుధమ 
వి క వమనార్థంచ వనంతాంతె నమూావాేత్‌ | వ్‌, 


తా = బెషధయోగములందు లవాయును చెప్పినపుడు సెంధవలవణమును 


చందనమని చెప్పినప్పుడు ర _కృచందవమున్కు జేర్చుకొనవలయును. కాని చూర్ల్య, ఆసవ 
లేహానులందు మంచిగంధ మునే జేరళ్చుకొనవలయును,. కషాయ 'లేపములందు ర క్తభందనము 
నుపయోగిందుకొనవలయును, పాలం, నెయ్యి చెప్పినహ్వడ్కు ఆవుపాలు, ఆవునెయ్యి 
అనియున్తు శకృ్ళద్భసమునకో ఆవు పేవరసమనియువు మా, క్రమునకు గోమూ్యూతమనియువు 


సీర్ధార్ణయులకు తెలఆవాలనిఠమన్కు ఉత్పలమునకు న్గికలువయనియయన్కు తెలుసుకొన 


a 


పలయును. జుెపధ సేవనకాలము సూచించనప్పుడ్కు ఉదయమనియన్కు అంగమని జెప్పి 
నప్పుడు ఊ_గ్రేమాంగమనియన్కు భౌగమును నిరూపించనప్ప్వుడు 'సమభాగమనియన్యు 
పాత నూచించ నప్పుడు మృళణ్మాయపాత్ళ్ర యనియున్కు డవమును జెప్పనప్పుడు జల 
మనియును, _తెలమును జెప్పునప్పుడు నావ్వులనూ నెయనియును, 'తెలంసుకొని చేర్చువలయును 
ఒక వస్తువును శెండుసార్లు వెప్పినప్పుకు ఆ వస్తువుకు ఆెండురెట్టు చేర్పువలయునుం 
రోగమునకు విరుద్ద మైన వస్తువును యోగమందు వెప్పినచో అట్టిదానినివర్డి ంచుటయును ఉప 
యు కృమగు ద్రవ్యము "లేనియెడల బుద్దికుంతుడగు వైద్యుడు యు _కమగు దానిని జేర్చ 
పలయను. ఎన్న డైనను రాూగమందుజెప్పబడిన ద్రవ్యము లభించనప్వుడు డాని రస్క గులా 
వీర్య విపాక ప్రభఖావములకు తుల్యమగ్కు వేరే (దవ్యమును జేర్చుకొనవలయునుం 
కాని విడిచిపెట్టకూడదు. మట్టే మొదలగు మహావృతుముల చెక్కలను, చండి మొదలగు 
వాని చేవన్కు తాళిసాదుల ష్మతములన్వు తీ)ఫలములయమొక్క.. బెరడును ఆరెచెట్టు 
యొక్క పువ్వును జముడుమొదలగువాని పాలను పెద్దవృకుములయొక్క_ వేళ్ళ చెక్కను, 
చిన్న చెట్లయొక్క_ వేళ్ళను చేర్చుటయు_క్రము. వయస్సులో నున్న అడవిజంకువులయొ,క్ష 
చర్మం రోమ, నఖములున్వు చానిమ్మాత్రేమున్కా మలమును వణీయ వాని శీరయును జేరు 
కొనవలసిసప్పుడు వానికి-చ్చివ యాహారము జీర్ణ మైనపిీదప గహించవలయను. నతు ప్పూద 
జంతువులలో ఆడువియన్ను, పతులలో మగవియను (కేస్థమైనవి. పుట్టలు, అపరిశుద్ద 
పి] దేశము, అనూప పి దేశము, శ్మశానము, చొడుభూమి, మార్చెస్టలము, నిప్పు మంచు 
గల భూములు ఇట్టి పి దేశములందలి ఓషభులం నిషిద్దములం. _శరదృతున్లునందు సంగ 
హించిన ఓపధులు ప్రయోజనకారులు, నిరేచన్వ వనున కర్మలకు వలయ ఓషధభులం 
వసంత బుతువుయొక్కు అంతమందు సంగంహీంచవలయును, 


నో ధన్వ సాధారణే దేశే నమే సన్మృక్సి శే శుచా 

శృతాన చై త్యాయతన శ్వభ్ర) వల్నీక వర్డి లే। రర, 
మృడాపిదక్నీణ జలే కుశరోహిప సంస్ఫ శే 
అఘేల కృ స్టేనాకా)ం లే పాదపై రృలనత్తరైః॥ ఫ్‌. 
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శ్లో అన్య తే భేషజం జాతం యుక్తం వర్ణ ర సాదిభిః 


జంత(జగ్గం దవా దగ్గమవిదగ్గంచ హైెక్ళశే 8| వర్తి 
థి థొ ధ"” జలజ _ 
భూూలె శాయాత పాం బ్యాదై్యెర్యధా కొలంచ సేవితమ్‌ 
అవగాఢ మహోామూల ముదీచీం దిశ మాశింతమ్‌॥ ల, 


తా కలా నిర్ణలపి) దేశము, సాధారణ ప దేశము, సమతల(ఫ దేశము శుభం 
మైన హి దేశము, వై త్యముల్కు రంధ్రములు పుట్టలు అనునవి లేని (ప్రదేశము మృదువై 
నట్టిదియును, కుడిప్రిక్కాన నీథయగలదియును, కుశ కాశగడ్డి గలదియును, కృములం, వృక్ష 
ములు, ఉచ్చిష్టమ్మ ఇట్టివి 'లేనిడియును జంతువులను వూడ్చవటువంటిదియును, అగ్ని చే 
దగ్ధము కానట్టిదియన్కు కంటీకింపు-గా నున్నట్టివయును, _ భూతములచే వాసము కానట్లిది 
యును మజీయు అతినీడ అతిసూర్యు కళ్ళి లేనట్టిదియను అగు (ప్రదేశనుందు ఉత్తర 
దిక్కునకు వ్యాపిం-చినట్టివియను, చేతితో లాగిన శులభముగా మవెకివచ్చునట్టివియనగు 

ఎ్రగ్రవులను యధో_క్షకాలమందు (గపాంచిన యుపయోగకారులు. 


క్లో అథ కల్యాణచరితః (శాద్ధః శుచిరుపోవీతః 


గృహ్టీయా చావధం సుస్థం స్థితం కాలేచ కల్ప యత్‌ ॥ 40, 
నశ్షీరం తదసంప'తా వనతికాాంత వత్పరమ్‌ 
యు లేగుడ ఖృతమోద్ర ధాన్యకృష్ణా వడంగతః। 41. 


తౌ = సకాలమున శుచిర్భూతు డైన వైద్యుడు శంద్దగా ఉపవాసముచేసీ 
లోకహి తాల్టము మంచీ స్థితిలో నుండు వనస్పతులను కిల్పుముందుపయోగించ వలయును. 
జక సంవత్సేరముకం కు -పెబడని వనస్పతులను సెకరించవలయును, బెల్లము, నెయ్యి; 
తేన ధాన్యమ్ము పిప్పళ్ళు, వాయువిడంగములుు అనునవి [పాతలేవిగన్కు మిగిలినవి ఒక 
వత్సర మునకు పెబడనవిగను (గహించవలయును. కొన్ని జిపధులను పాలతో నియ్య 
వలెను. 


శ్లో! పయో వాత్సాయనం గ్యావ్యాం విణ్యూత్రం తచ్చ సీరుజమ్‌ 
వయో బలవతాం ఛాతు విచ్చ ఫృంగ ఖురాదికమ్‌! 42, 


తా = దూడగలదియును, దినమునకు రెండుసార్లు పాలు తీయబడునదియను, 
వయస్సులో నున్నదియున్తు రోగర హిత మెొనదియును, ఇట్టి లక్షణములుగల ఆవుయొక్క_ 
పాలం, పేడ మూతేమ్కు గోరోజనము కొమ్ములు నుజియ. డెక్కలు 'జెషధములలో 
జేర్చదగినవి. 
జ ద్ధి oo ఢాం ర జ్‌ ద్‌ 
న్లో సద్య నముద్ధృత తుళ్ఞా ద్యః సు వేత్‌ పటవీడనాత్‌ 
భర గళ g 2 అమ నం 
స్వ న ససముద్దిష్ట కల్క?ః వీష్టో ద్రవాస్త్రుతః। 48. 
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శై 
~ ఒప ॥ 
నద్యో భిషంగ పూతసు ఫాంట ఇత్యుచ్వ తె బు ౩॥ 44, 
తా ఫా సకాలములో గరాహీంచిన ఓమథిని దంచి బట్టలో వేసి పిండగా వచ్చు 
శవ 


వి 
దవనము స్వరసమనబడును, దృ్భివ్యమును చూర్చించి దృివముతో నూరి చేసిన ముద్దకు 
ఓ వ - ae వ ల న యా తన 8 
కల్క_మని రు. సం(గహించిన (దవ్నములనుదంచి వస్త గాళితము వసినదానికి చూర్లమని 
బాగుగా “దంచి తగినంత నీటిలో-వేసీ కాచి వడ్‌యగట్లిన 
మటీయు శృతీమనియను పేళ్లు, (దవ్యములను చూర్జ్చించి మమసచున్న నీటిలో జేసీ 

వెంటనే వడియగట్టిన దానికి భాంటమని పండితులు వ్యవహరిం చెదరు. 

క్లో పాక స్తు తివిధో మందళ్చిక్కణః ఖరచిక్కణః 
మందః కల్క_ నమే కించి చ్చిక్క_ ణో మదనోపమః। షీర్‌, 
అవీ ష్‌ జన ఆ 
కించిత్సీదతి క మచ వర్తమానెచ పశ్చిమః 
దగోత ఊర్ల ౧౦ నిష్కా-ర్వః స్న్వాచామ న (గ్ని సాదకృత్‌ | 46 
ఇ" అప రాధని ఆస్రదాము్యా పణ గారి 
య్‌ జ 

మృదుర్న స్వే ఖరోభ్యంగే పానే వస్తాచ చిక్కణః। 47, 
తౌ == పాకమ్యు మంద్క చిక్క_ణ్క ఖరచిక్కణములని మూడువిధములు, కల్కు_ 
ముతో యధావిధి పాకము చేయబడినది మందపాకమనియును, రమ్యముగానుండి జిగటగా 
నున్న యెడల చిక్క_ణ పాకమనియును, జిగటతగ్గిపోయి. |క్రిందచేసీన పడునదియును, 
నలుెనదియను ఖరచిక్క ౫ పాకమనబడును. "హాచ్చుపాక మై, కాలిపోయినది ద్య 
పాకమనబడును. ఇదె పనికిరాదు. తేక్కు_వపాక మైనది అనగా 'లేతపాకము అగ్నిమాంద్య 


మును గల్లించును. మృదుపాక ము నస్యకర్మకును, ఖర పాకము అభ్యంగమునకును, చిక్కణ 
పాకము పానవ_స్థి ఇత్యాది కర్మలకు నుపయు కృమైనదె. 


పాఠలక్షణమ్‌. 
శ్లో! నాంగులి గ్రాహితా కల్కే_న స్నేహేగ్నా సశబ్దతా 
వర్రాది నసంపచు యదా తదెనం లీళుYమావహేతీ || 48. 
ర పతా 
తొ 2 కల్క_ము (వేలుకు అంటనప్పుడును, నిప్పులో వేసిన చిటపట శబ్దము 
రానప్పుడున్కు వర్క గంధ్క రసములతో కూడియండినప్పుడున్కు సరిమైనపాకము వచ్చిన 
దని (గ్రహించి పాత్రను పొయ్యిమోదినుంచి కింందకు దింపవలయును* 
న్టో॥ ంలేలన్య కల్కం నంచూర్ష్య్య బుధః సంమెర్ట $ యోజయేత్‌ 
ళీ ష్‌ 
ఘృతన్య కల్క_౦ మతిమాన్‌ జర్లరీక ఫత్యే యాజయెత్‌ ॥ 
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తా :-- _తెలములోే కల్క_దరవ్యములను చూర్చించి వీదప నీటితోనూరి జేర్చ 
వలయును. ఘృతములాో జేర్చవలనిన కల్క_దంవ్యములను చూర్థించి పిదపనీటిలో నాన బెట్టి 
వేయవలయును, 
త్థో॥ అమర్చితేం (తి లకల్క_౦ నచతువ్యుం భవేన్న ్రణామ్‌ 
మర్చితిం ఫఘృతక ల్క_౦చ "కేవోభాతు తయంభ వేత్‌ ॥ 50, 
తా 2 అమర్చితమెన కల్క_ముచే సీద్దము చేయబడిన తైలము శేత్రయులకు హీతము 
కాదు మణియ దవముచే మర్గి తమైన కల్కు.ముచే సీద్దమైన ఫఘృుతీము తేజస్సును 
మటియు ధాతువులత్షయమును గలుగ జేయును, 
నో మృద్వగ్నినా పచేత్త స్య వునః పాకం శనైః శనైః 
వత తైలం మహోపీర్యం (తిదోవ. శమనం పరమ్‌॥ 51, 
తా ---- తైలమును మటియ ఘృతము మందాగ్నిచే పక్యము చేయవలయును. 
అట్టి తైలము లేక ఘృతము మహావీర్యవంత మై తిిదోవముల నుపశమింప జేయటకో 
"శేంస్టమెనది. 
9 
న్లో ఘృతంచా తెల్పత లంవా "బేహ్య్నూంవా విపచే ద్భిహక్‌ 
నేతెవషభాకా విశేపీణ విమవ్ఫ కేంధనం త్యజేత్‌ | ర2, 
తా ఏ-- ఘృతము. త్రెలమ్కు లేక లేవ్యాము అనునవి పాకము చేయనప్పుడు 
వై ద్యూడు విపవృత,.ములయొక్క_ క(రలనుపయోగించ గూడదు, అందులో ముఖ్య ముగా 
కంటికి సంబంధించిన మందులు నిర్మించునప్పుడు వివవృత్నముల యొక కర్ళలను త్యజించ 
వలెను. సుతరాం పనికిరావు. 
శ అరు 
శో ధన్వంతేరిం గరుత్శంతం పావకం సూర్యమశ్వ్‌ న" 
అచ్యుతం చామృతం వైవ న్గశే 'చాషహధ కర్ణణి! 55, 
తా = చబెదషధములను నిర్మించునప్వుడ్యు ధన్వంతరిని, గరుత్మ ౦తుని, అగ్ని దేవుని 
నూర్యుని అశ్వినీ దేవతలను, విష్ణుమూర్తిని మటియ అమృతమును స్మరించవలయును, 
శో పంచవడ్డివ సైకి క్యా (దవ్యాద్వీర్యం వముంచతి 
క ల్క_ద్భవ్యయుతం స్నేహం వీడ యేల్‌ పంచబిర్టి నెక! ర్‌ 
తౌ 3 (ద్రవ్య చులను క్యాథముగ కాచి అట్లనే 5 లేక 6 దినములుంచి 6వ దిన 
మునగాని 7 దినమునగాని వడియగట్టినచో వాటి ళక్తిలేక వీర్యము క్యాథములోనికి 
విడుదలయగును. మజేయ స్నేహమందు (ద్రవ్యములయొక్క_ కల్క_మునుజేర్చి 5 దినము 


లుంచి పిదప పాకముచేసి వడియగట్టిన కల్క_ములోని వీర్యము న్నేహములోనికి విడుదల 
యగును, 
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శ్థో లాజా దూప కులత్హ ముద్ద లశునా శుక యవా కాాథ యేత్‌ 
నద్య|ోహ్నే వ కషాయ వాకవిధినా స్నేహేన నంయోజయీత్‌ | 


—~—_ తె 


జా 3 వరిపేలాలుు మినుములు ఉఊలవలం పెసలు జెలులి, శుంక్కి యవల, 
అనువాని క్యానము సిద్దముచేసీ ఆదేవినయూన స్నేవహామతో జే వ 
వలెను, సౌవీరగంజి మజియ మజ్జిగ జేర్చిక స్నేహము ఒకరాతి యుంచి పరదినమందు 
పాకముజేసి వడియగట్టి యుపయోగిం చవ౭ెను. "పెకసనీళ్లు (మన్తు) పాలు మాంసరసము 
అనువానిని న్నే హముత్రో జేర్చి ఆండుదినములుంచి పిదప యభావిఫి పాకముచేయ 
వలయయమనుం 


10. అథ స్నేహపాక పరిభాషా పికరణమ్‌. 


శ్లో! స్నేహోచ్చతుగ్షుణో దివః న్నేహచతుర్థాంో ఛేవజ కల్క_ః 


తై కధ్యం నంనృజ్య విపచే దిల్వేష స్నేహపాక కల్పః॥ 1, 

సవా భేవజ తోయానాం (పమాణం యత నేరితమ్‌ 

తతాయం విధిరాస్టేయో నిక్షిష్లే త తచేవతు! 2, 
థి దిటు  -—3 


లౌ ;-- స్నేహమునకు నాలుగురెట్లు [(వవపడార్హ మున్ను, నాల్లవ ఫాగము కల్క 

మును జేర్చి పాకము చేయవలయును. ఇదియే న్నేహపాకవిధి. న్నేహమ్యు కల్క_మ్యా 

(దవము అనువాని పరిమాణములం జెప్పవప్పుడు మైన జెప్పబడిన పికారము చేర్చుకొని 
యభావిధి పాకము జేయవలయును, 

శ్లో! యత) దవాంతరం నోక్తం తతశక్లీ రం చతుర్గుణమ్‌ 

(దవాంతర[పయోాగేతు కీ రం స్నేవానమం నుతమ్‌॥ ట్ర 

తా ఏ... ఎచ్చట స్వరస్క్య కపాయాది (దవ (ద్రవ్యములు ఇెప్పబడలేదో అచ్చట 

పాలు నాలుగు రెట్లుచేర్చి పాకము చేయవలయును. దృోవ[దవ్యయులు చెప్పి కల్క(దవ్య 


ములు చెప్పనప్పుడు స్నేహామునకు సమము పాలం చేర్చి పాకము చేయవలయును. ఇది 
ఒక మతము. 


శ్లో] అకల్క_ః ఖలు యః న్నేహః నసాధ్యః కేవలే దవే 
శా: యోగనుందు జెవధ (దవ్యములను జెప్పి కల్క_(దవ్యమాలను జెప్ప 


నప్పుడు మై చెపధ (ధ్రవ్యమలనే ఉచిత ప్రమాణముగా (గ్రహించి కల్క_ముచేనీ న్నేవా 
పాకము చేయవలెను, 
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నో మృచా చతురుణం చేయం కఠి నేషగుణం జలమ్‌ 
cn ౧ 3 వాక 


కథినాత్క_శినం యత తత హోూోడరికం జలమ్‌॥ 4 
మృద్యాడా దవనంఘా లే మానానుకా చికిత్సకాః 
మధ్యస్య్యోభయ భాగిత్యాదిచ్చం తహ గుణం జలమ్‌॥! గ్‌, 


తా 3 మృదువైన పదార్దములలో నాలుగు శెట్లు జలమున్ను; కఠినమైన వస్తువు 
లలో ఎనిమిది కెట్లు జలమున్ను, బాలా కఠిన మైన దళవ్య ములలో 16 ట్లు జలముపోసి 
ఒక భాగము మిగులునట్టు కాభవలయును. ఒకప్పుడు పె మూడున్ను అనగా మృదు, 
కఠిన మజీయ కకినాత్కె_శిన ద్రవ్యములను యోగములందు జెప్పబడిన యెడల వె ద్యులు 
మధ్యమ తరగతిభాగము అనగా వీనిని 8 కెట్లు జలములోపోసి ఒకభాగము మిగులునట్టుగ 
"కాచదపలయును, 


నో కాధాదస్ట్రగుణం వారి పాదస్థం స్యాచ్చతుప్రణమ్‌ 
లం థి © ౧ 
చ్నేహోాత్‌ స్నే వాసమం శీరం కొల్క_స్సు స్నే వాపాదికః 
చతుర్దుణం త్వష్టగుణం ద్రవదై (గుణ్యతో భవేత్‌ ॥ 6, 
తా కషాయ[ద్రవ్యములకు రి శెట్లు నీరున్నుు న్నేహనునకు "నాలుగురెట్లు 
కపాయమున్నుు న్నేహమునకు సమము పాలున్నుు కల్కము న్నేహములో నాల్జవభాగ 
మున్ను జేగ్చవపలయును. కషాయవస్తువులలో (దవదంవ్య ములను నాలుగు ెట్టుగాని, 
8 శట్లుగాని చేర్చవలయునని కెండువిధములుగా జెప్పబడినది. 


క్లో! క్యాఖే తొయనాత్‌ ప్రాయః (ప్రమాదాత్‌ పరిశేవి తే 
ఆవీప్య పూర్వతోొయార్థం (తిభాగం విపచే త్తతః॥ 
మహాపీర్య మిదం విద్యాత్‌ పత్చాచ్చుష్క_ం విహాపమమ్‌॥ 7, 
తా 2 ఒకవేళ పమాదముచే క్యాధములోని (దవము వూర్తిగా యింకిపోయి 
నచో తిరిగి మొదట చేర్చిన (నవమును ఆర్ష భాగము చేర్చి మూడవభాగమునకు కాచవల 


యును. ఈ (ప్రకారము చేసీన యెడల మిక్కిలి శ!క్పివంతమగును. మూడవసారి కూడ 
ఇంకిపోయి తిరిగి మై(పకారము వేసినచోవిపతుల్యమగును. కావున పారవేయవలయును, 


కషాయ సేవనకాలః. 
శో రాతౌ) భుక్తా | వీజేత్‌ క్యాథ మభుశ్తాచ దివా విబేత్‌. 
భోజనాదా తదంత్యచ కాగథ కాలం ప్రశన్య కే॥ గి, 
తాః రాతి భోజనానంతరమునను, పగలు న్రూర్యమందును క్వాాథమును 


(తాగవలయును, భోజనమునకు పూర్యమందున్ను డాని అంతమందాను క్యాథమును 
సేవింఛుబకో (పళ స్పృమైన కాలములం, 


న్లో క్ర షూయీవు యవాగూవమ పాసీయేవు యభాక వావ్‌ 


పల ౦ తదర్థం తస్యార్థం దంవ్వమూహుర్శనీవ్‌.ణ:. 9, 
పృస్టార్ల రం ల్‌ ులాం తన్మాల్‌ ద్యిగుణంచ జలం స్ట తమ్‌ 
అప్టభాగం చతుళ్ళా గ చర్ధభాగంచ “నేషయేత్‌ | 10. 


త 2 కషాయము యశా?న మతీయు పానీయము వీనిని సీడమ చేయునప్పుడు 
ఈ |క్రిందభాగిసిన న (| సం] రును ఫా 
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ఒక ప్పస్థము నీటిలో ఒక పలము జెహధ (దవ్న్వములనుచేసి అప్టమాంశ మగ 
కాచబడినది కసాయమనబడును, అర్హపలము ఓపధులను ఆర్హ పస్థము నీటిలోవేసి చతు 
గ్థాంశముగ కాచబడినడి గంజి కేక యవాగనా ఆనబడును. ఒక పొవుపల 
ఆర్హ(పస్థము జలములో వేసి అక్షభాగమునకు కాచబడినది పానీయమనబడునుం 
॥ శ్లీరే ద్యిరాత్ళం స్య సంరసే తిఠరాత్రం 
స్నేహా మ పంచ రాత్య)మ్‌ 
గుడేన యుక్తేషు యభథాఖ లేషు 
వింశద్దినం పాకవిధిః కమాత్‌ స్యాత్‌ ॥ 1. 
తా = ఘృక తైలాదులలో పాలు చేక్చినచో 2 రా'తులున్కు సరసము చేర్చి 
నచో శి రాతులున్కు కషాయము చేర్పినచో 5 రా(కులును (కమముగానుంచి పాకము 
చేయనళెను. కసాయాదులలో డెస్లియు చేర్చినచో 20 వనములుంచవలయును. 


న్లో పత కంద లతా చరా మూలం వీర్యం విముం-చతి 


వకద్విప్రిచతుః పంచదినాత్‌ పాకక్ళమేణతు॥ 12, 
ఘృత తైల గుడాదింశ్చ నె కాహాదవతాక యేల్‌ 
వ్యుపీ.తాస్తు ప్రకుర్వంకి విశేపేణ గుణాక యతః॥ 18, 


తౌ ఆకులు, గడ్డలం, వ్ర్‌సా కశ. మజియ మూలములు అనువాని 
వీర్యములు (క్రమముగా 1, క్కి త్రి 4 మజీయు ర డినములలాోే స్నేహమయులోనికి విడుదల 
యగును. ఘృత తెల లేహాదులం ఒశేదినమున సిద్దము చేసి పాయ్యిమిదనుంచి (క్రిందకు 
దింపకూడదు. ఆలస్యముగా పాకము చేసినచో విశేష గణకారులగును. 


శో ఘృతన్య "ఫీనో పరమ స్రైలస్యచ తదుద్భవః 
వాస్య తంతు మత్ర్తావ్పు మజ్జనం రణనం నచ! 14. 


తౌ తెలము మటియ ఘృతేము పాకము చేయనప పుడు [పె పకి నురుగు వచ్చి , 
నచో పాకము సీద్దమైనట్టు తెలుసుకొనవలయును. 'లేహమునకో త్రీ పాకము వచ్చినను 
మణటియు నీటిలో వేసిన మునిగినను సరియైన పాకము వచ్చినట్లు (గ్రహించవలెను, 
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జ్ఞో॥ అత్యంత శువ్క_ం యద్ద్రవ్యం సువిష్టం నస్ర్రగాళితమ్‌ 

తల్‌ స్యాచ్చూూర్షం రజః మద_స్త్పన్నాతా) కర్ణ నమ్మి ౮॥ 

చూర్థో గుడః నమో 'చేయః శర్క_రా ద్వ్యిగుణా భవేత్‌ 

చూార్జేషు భర్జి తం పాంగు దేయం నోక్కైద కృద్భవేత్‌ ॥ 

లిహేచ్చూర్లం దివైః సరై ఏ కృులతౌట్వైర్సి గుణోన్ని తెః 

పిబీచ్నతురుకే లేవ బూర మూలోడితం దవై 8 

WwW ౧ ర్‌ం 
తౌ యోగమందు జెప్పబడిన (దవ్యములు బాగుగా "నెండిన తరవాత దంచి 

వ్ర గాళితము చేయబడినది చూన్షమనియును, రజమనియును, మజియు కమోదమనియును 
వ్యవహరించ బడుచున్నది, దీని మాతే ఒకకర్ద ము. చూగ్గ మునకు సమము చక్కె_రగాని 
బిన్లిమఢాని జేర్చి నేవించవచ్చుకు, ఇంగువను జెప్పినప్పుదు దానిని కేతితో జేయించి 
యుపయోగించ వలయును. లేనియెడల ఊశ్ల్రే_శళా ద్యుప్యదవములకు గలిగించును. చూర్ణ 
ములో నెయ్యి మొదలగువానిని జేర్పవలనీనప్పుడు శెండుశెట్లు చేర్చి సేవించవలయును. 
స్వరసములను జేర్చవణసీనప్పుడు చూర్ణమునకో నాలుగు రెట్టుండ వలెను. 


భావనావి ధిః, 
న్లో ల శి గ్‌ వ రి 
క్‌! భావ్య ద్రవ్య సమం క్యాథం లాం జలమ్‌ 
అస్టాంశ ేషీతః క్యాథో భావ్యానాం తేన భావనమ్‌॥ 
ద వేణ 'యావతా సమ్యక్‌ మూర్మ్మం సర్వం వ్లుతం భవేత్‌ 
C౧ 
భావనాయాః పీమాణంతు చూస్తే వో) కం భిషగ్వరైః॥ 
దివా దివాతపే గుమ్మం రాత రాతి నివానయేల్‌ 
శుమ్మ_ం చర్చి కృతం ద్రవ్యం యధోకం భావనావిధిః॥ 
తొ: భావనకు జెప్పబడిన (దవ్యములనుండి స్వరసమురానిచో అట్టి (ద్రవ్యము 
అందు 5 కెట్లు జలముపోని అస్టమాంళ కషాయముగ కాచి వడియగట్టి దానితో భావన 
చేయవలయును, భావనకు జెప్పబడిన స్వరసమునుగాని కసాయమునుగాని చూర్ణము 
మునుగు వరకు దానిలో పోయవలయునని "వై ద్యులచే జెప్పబడినది. ఆ (ప్రకారము 
భావనచేయబడిన చూర్లమును పగలు ఎండలా* శుపష)_ము చేసి రా(తిభాగముందు భావనకు 


జెప్పబడిన (ద్రవమును బోసి యంచవలయను. ఈ కరిమము రయేడుడినయుల పర్యంతము 
చేసి ఎండిన తరువాత చూర్షము చేయవలయును, దీనినే భావన యందురు. 


er. 
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12. ఆధ గుటికా పరి రిఖ్రాషా క్ష్‌ 


కరణ 
త్త వటకాత్చాథ కథ్యం లే తన్నామ గుటికా వటీ 
మోదకో వటకః పిండీ గుండీ వర్షిస శోచ్య లే! క్షే 
లేహవత్సాధ్య శే వవ్నా గుడోవా శర్మ. రాధవా 
గుగ్గులు ర్యా వపేత్తత) చూర్షితం నిర్మి తావటేీ! 2, 
కుర్యా దవహ్నీ సి ద్దేన క్వ కచిద్దున్వలునా 'వటీక 
ద) వేణ మధునా వాపి య. కార యేద్నుధః॥ లి 
గుడవద్దుగ్గలో పాక? సంబంధస్తు విజేషతః 
పు లా స్వషాం పాకోయం పరికీర్హి త్ర! 4, 
సితా చతుర్దుణా Pes వటీషు దింగుణో గుడః 
చూశ్ణాచ్చూర్ల నమః కారో్టో గుగ్గులు రృధుతత్సమమ్‌ 
(దవంచ ద్విగుణం ప్రోక్త కం మోదశేషు భిషగ్వ రై Ey ర 


తాః _వటక్క వటి, మోదక, పిండ్కిగుండ్కివటక్క వర్తిఆనునపి గుటిక లనుపర్యాయ 
అం. లేహమునకు వలెనే బెల్లమ్యు శరర గుస్తలు వీటిలో 'దేనినె నా 

ren ఆందు చూర్లమును వై చి గుటకలు Nae ఒకప్పుడు ెవానిని 
పాకము చేయకే శీవలము చూర్షములాో గుర్టులం లేక డర్శివ[ దవ్యము "లేక తేచిచేక్చి 
వై ద్యులం గుటికలు చేయుదురు, బె మును పాకము చేసి సినట్లు సగ్టిలమున్వు పాక ముచేయ 
వలయును, ఇది విశేషముగా మండూరాదులను పాకముకేయుటకు పనికివచ్నును. 'సమ_న్ట 
చటుకముల నీకి9ంది విధముగ పాకము చేయవలెను. 

చూర్లమునకు "నాలుగురెట్లు కల రల కున లేక ఆ0౦డుచెట్లు బెన్లిమున్ను, 
చూగ్ర్త మునకు సమము గుగ్గులంన్ను వీనికి సమము 'లేనెయును జేర్చి వటళముత 'శేయపల 
తు. మూదక ములు నిర్మించునప్పుడు చూర్తములలాడ ₹ండురెట్టు [డవ చదవ వ్యములను 
జేర్చవలయునని వై ద్యులచేత జెవ్పబడినది, 





18. అథ అవలేహ పరిభాషా (ప్రకరణమ్‌. 

న్లో॥ క్యాధథాదీనాం పునః పాకాధ్ధ్ద నత్వం సా రసకి మా 
సోవ లేవాశ్చ తన్మా(తా వ్యక్తా స్యాత్సపలోన్నికా। 1 
సితా చతుప్పణా చేయా చూచ్జాచ్చ ద్యిగుణో గుడః 
ద్రవం చతుర్లుణం ద ద్యాదితి సర్వత) నిశ్చయః! లి, 
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తా = క్యాథాదులను వడియగట్టి తిరిగ గట్టిపడవరకు పాకిముచేనీన రసకిరియ 
యనబడును. అట్టి రి సక్తి] య యొక్క యు మజేయు అవలేపహూము యొక్క_యయఘ (సమాణ 
మొకపలము. కషాయవమందు శరన నాలుగునెట్లున్ను బెల్లము 'మార్షమునకు శిండు 
శెట్లున్ను చేయవలెను, లేక్‌ దక నాలుగుపాళ్ళు చెక్చి తిరిగి కాచి చూర్షము 
లను మజియ కల్క_ములను చేర్చి *ండేలయును. ఇది సర్వత్ర) (పమాణముగ నిళ్ళ 
యింపణబడీనది, 
నో ప తా క్ర ప వునః పునః 
శ గృహా ఆ ై క్యాథ కొల్కే_న కాషథం పూతం వునః ఫున 
కాంథ యేత్‌. ఫాణి తాకారం వపా (ప్రోక్తా రనకియా!॥ లి, 
తా = కల్బమందు జెస్సబడిన కాధమాను గ9హీంచి వడియగట్టి తిరిగి గట్టిపడు 
వరకు పాకము చేసీన రస్యశియయని వ్యవహారించెదరు, 
నో జ 
న్లో! ,పాయేణ పాకాళ్పూర్థానాం భారిచూర్గన్య తన్యచ 
ఆనన్నపాశే ప్రత్నేపః స్వల్పన్య పాకమాగ తే॥ 4 
తా చూర్ణము హెచ్చుగానున్న ప్పుడు “హౌచ్చుపాకము చేయకూడదు. 
చూర్ణము స్వల్పము-గా నున్నను ఆసన్న పాకమందు జేర్చవలయును. 
న్లో! సుపకే తంతు మత్త (౦ స్యా దవలేసోప్పు మజ్జనమ్‌ 
స్థిరత్వం వీడితే ముదా గంధ వర్ష ర సోద్భవః 
8 శుభం పానేవరి 9 ణ్‌ 
రసోగంధ శుభ పాశకెవర్తి స్యాధాఢ మర్షనాత్‌ ॥ ర, 
తా = సరియైన లేహపాకము వచ్చివప్పుడు అట్టి పాకము చేతికి తీగవలె అంటు 
కొొనుటయున్కు నీటిలో చేసిన మునుగుటయును, కదలకుండా యండుటయున్కు చేతితో 
నదిమిన చేతిశేఖలు పడుట యును మవమణియ గంధరసవర్షమ లుండుటయను, అనునీ 
లక్షణములుండిన శుభకరము. మణియ దీనిని గాఢముగా చేతిలో నలివీన వత్తివలె 
నగును. 


14. అథ ఆసవారిష్ట పరిభాషా పికరణమ్‌. 
న్లో ద్రవేమ చిరకాలస్థం ద్రవ్యం యత్ప్సంధితం భవేత్‌ 


ఆనవారిష్ట భేదై సృత్రోచ్య తే భేషజోచితమ్‌॥ 1. 
యదపకా(వధాంబు ఫ్యాం సిద్ధం మధ్యంన ఆసవః |. 

ది సగం గీ న 
Wea స్యా త్తన్మానం ద్విపలోన్మితమ్‌॥ ల్సి 
అను-క్త మానారిస్టేషు ద)వదో)ణే గుడాత్తులామ్‌ శ 


మదం ద ద్యాద్దుడాదర్థం పిత్నేపం దథమాంశకమ్‌! ఫె. 
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తా హా (ద్రవ్వములను ఊ కపిమాూాాముగ | హించి చూక్తంచి నిళ్ల లగే కేసి ఆందు 
చెల్లమ్యు అశెపువ్వువేసి ఒకమాసము వరకోంచి పీదద నడియాట్లీ యుషయోగించద లెను, 
దీనినే ఆసనమనియును ఆరిష్టమనియును ఇ హారించెడరు. కాని 'దక్యమునీటిత్రో పక్య్యము 
జ ఆ U ధం 
కాక సిద్ద్ధమైనది ఆసవమనియున్వు దర్వవ్యములను నీజలాోో వేసి *ఇపషాయము” కాచి అంచు 
వే (a అప్‌ లా _ 
బెల్లము లేక తెనె లేక శర్క_ర చర్చి ఈ _క్పకాల సక 


ర ంంకముంచి ఇడియగతి సిదముచయ 
ఖీ క్త గొద్ర 


కీని 'సమాణము రెండు లముల్క ఈ యాస 


వారిష్ట్రములు సిద్దము చేయునప్పుడు చానివాని పీకాణములం చెహువపసుదు ఒక దోిణాము 


జలమునకు 100 పలములు జెల్లమున్న్క డెల్లమున కక్షకౌగము తేనెయన్ను మజేయ 
జీ 
పల్క_దంవ్యములం దశాంశ భాగమున్ను జేర్చవలయును. 


బడినది అరిష్టమనియును న్యవహారించబడును. 


15. అథ సంకేత (పకరణమ్‌. 

శ్లో పంచమూలం మవాద్విశ్యా రసోనంచ శతావరీ 
గుడూచీ మారకం చైవ త్వ కృేద్యాః పరికీ 8 తాః! 1. 

a) ca , క. 


తా; మహాప౦చమాలములు, శుంక్క “వెల్లుల్లి శతావరి తిప్పతీగె మణియ 
అల్లము అను వానిమై పొర తీసిజేసి యసయోగించనలయును. 


కో! పాఠాచ చవికానంతా లోహితా వుప్పీకాపిచ 
వీప్పలీ మూల మిల్యేపాం మూలమేవ (ప్రయాజయేత్‌ | Pp 
తాః విషబొెద్ది చవ్యము, నల్ల సుగంధ పాల మలుమోదాగు (రక్కస్రప్ప పిప్పలీ 
మూలము (మోడి) అనువాని మాలములను పొట్టు తీయకనే ఊపయోగించవ శళెను, 
శ్లో॥ జంబూ కరంజ యుగ్మ వత్స కసేరు లోధ 
భూస్చారి మేద ధవ తింతిడి చూత నిం'బాత్‌ 
శ్నీరిదు్ర్రమూారళు వరాంగ కదంబ పార్టాత్‌ 
గా్రాహ్యాన్వ వో వరుణ వీలు పలాశ వృతాత్‌ | వి, 
తాః "నేశేడు శెండు విధముల (కానుగ కొడిశపాల, కసేరు లొాద్దుగ 
భూర్షప(త్రము, మురికితుమ్మ, బకవృతుము (మోదెన) చింత, మామిడి వేప &ీరివృక్నములు, 


"పెద్దమాని, దాకీణ్కి కదంబము, తెల్లమద్ది, ఉలిమిర్కి గోగు, లేకృవరనోగు మోదుగు అను 
వాని చెక్కల నే (“హీంచవలయును. 


శో అలర్క_ శామృ తొ బ్రాహ్మీ కరాపహ్మాండో లాళు-రేవచ 
శారవల్లీ పటోలీచ తన్న్మూలం నపీయోజ యేల్‌ | శం 
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తాః తెలజిలకుు తిప్పతీగె బ్రాహ్మీ, బూడిదగమ్ముడు, చేదు అనబ, 
ఛం ౧౫ 
కాకర చేదుపాట, అమచాని మూాలములఅ నుపయోగించకూదదు అనగా "వేళ్ళు 
పనికిరావు. 
న్లో! చందనం ఖదిరో దారుర్శధూూకః శింశు పాతరుః 
Cn 
శిరీపోనన మేతాపాం సారం గ ఎ్రహ్లోతి శ్యాన్ర్రవిత్‌ | ర, 
తాః శ్రీగంధము, చండ దేవడార్కు ఇప్పు, ఇరునుడ్కు దిరిశనము “వేగిస 
అనువాని చేవలను లేక అంతఃసార ములను కాత్రవేక్త ణం గంహిం వెదరు, 


శో! ఫవువ్పసారస్తు బాంసేయ కేతక్యాశోక పాటలాః 
టా. ఆవని 


వున్నాగ భూర్జ బకుల మాధవీ జాతిమల్లికాః॥ 6, 
శేఫాలీ యూధికా శి? శతప తా నృపద్భమాః 
వరాల భాతకీ వుష్ఫు నంద్యావర్తొ తృలాదయః॥ క 


తాః సంపెంగ శేతకీ (మొగిలి), అశోక్క పున్నాగము భూస్షప(తమ్యు పొగడ 
మళ్లై జాజిమ ఖై, చేమంతి పారిజాతము. లేక సన్నమ్లై మునగ్య పద్మము, 'లేలఫువ్వు, 
శీసరములుగాని గరిహించవలయును. 


త్థో బీల్య కాశ్ళర్య తర్మా_రీ పాటలా టుంటుకై_ర్మవాత్‌ 


జ యేత్క_ మోయ డికోన్లం పంచమూలం కఫానితా॥ రి, 
(వాన్యం బృవాత్యంశునుతీ ద్యయగోతుర శై 8 స లేన్‌ 
స్వాదు పాకరనం నాతిశీతోప్తం సర్వదోవజిత్‌ | 9, 


తాః మారేడు వేళు "పెద్దగుమ్ముడు, తక్క_ల్కి పాదిరిచెట్టు "పెద్దమాన్సి ఇవి 
మవోపంచమాలమలు, వీని కపషపాయములు తిక ప్లగుణములం కెలవి. కఫవాతములను 
జయి౦చును. ములక్క వాకుడు కోలపొన్న్క ముయ్యాకుపొాన్న్క, పల్లేరు అనునవి 
లభఘుపంచమూలములం, ఇవి పాకనుందు మధుర రసము గలవియన్ను, అతిశీత్త అత్యుష్ష 
గుణములు లేనివియన్ను మజీియు సర్వ్యదోషములను హారించునవిగా నుండును, 


శ్హా! (వాన్వం మవాత్సంచమూలం దశమూలం సమిరజిణ్‌ 
కానహిక్కాా వమిత్యాస శోషపార్శ ర రుజాూపహామ్‌॥ 10. 
తొ లఘుపంచమాలములు మజీయ మవాపంచమాలములు చేరి దశమాలము 


అగును. ఇవి వాతమును జయిం౦చును, మటియయ కాస్మ హీక్క, పమ్మి శాస శోష్య 
పార్ళ వ్ర, కూలలను హరించును , 


173 


న్లో! బలా ప్రునర్న వై రండ శూర్చపర్ష్‌ కు 
మధ్యమంక ఫవాతఘ్నం నాతివిత కరం నరము: 


— 
(ma 


. జో ఆ అదె = 
తాః ముతృవపులగము వేరు తెల్లగలిజేరవేరు ఆముడప్రువేయ మాషపక్లి 


= ప శ క్ర 
ముద్దపర్షి అనునవి కలిసి మభ్య పంచమూాలములనబడును. ఇవి కఫగాతీములను 
పోగొట్టును, పీతృమును వృద్ది చెయవు, మజీయ సాం కములు 
న్లో! అభీరు వీరా జీవంతీ జీవకర్ల ర భై 8 గృళమ్‌ 
య Gy 
జీవనాఖ్యంచ చముష్యుం వృవ్యం వీతాసిలాపహమ్‌!! 12, 
తాః శతావరి కాకోక్కీ జీవంతి జీవకిమ్ము ఒుషుచ్ళకిమ్యు అనునవి జీవన 
పంచమాలములనబడును. ఇవి నేశంములకు హీతకరములు నృవ స్ట్రములు మజియు 
వీత నాశ క ములం. ఈ 
అజో 
అ, ను న్య ఇ అంశ క లి 
న్లో తృణాఖ్యం విల జిద్దర్భ్శ క శ్టేక్షు భర శా లిధిః॥ 18, 


తా; దర్భ వేళ్లు, కాళ వేళ్ళు చెలుకు జేళ్ళు కళ వేళ్ళు, శాలిఛాన్యము వేళ్లు అనునవి 
LOG ఇవి షత్తేమును జయించును, 
॥ విప్పలీ వీప్పలీ మూలం చవ్య చితక నాగరమ్‌ 
Paes Ss మేతద్యా మె ధవేనచ వట్సలమ్‌॥ 14. 


తౌ పిప్పళ్లు, మోడి, చవ్యము, శొంక్కి బ్మితమూలము అనునవి ప౦చకేలము 
అనబడును. వీనిలో ైంధవలవణమును బేర్చినచో షట్బలములనబడును. 


తో సైంధవం రోమకం చైవ సాముద? లవణం తథా 
విడం సౌవర్చలాఖ్యంచ యుక్తం లవణ పంచకమ్‌॥ 15, 
లవణానాం పంచకంతు కోవణంచ రుచిప్కదమ్‌ 


మలానులోవుకం చావా నేత్స్యం వాతక ఫం వా౭ేత్‌ 


; రై రి కొం: 
ఈభూలంచ నాశయ ల్యేవ ముకం పూరై్వ్వైర్నన్‌మి.భిః। 16, 
తాః సెంధవలవణము -గాజాలవామ్ము సముదలవణము్యు బెడాలవణమ్ము 


పూవర లవణము అనునవి పంచల వణములనబడును. ఇవి షక్వమ్మ్యు రుచిప్పాదమ్కు 
మలానులోనుకమ్ము దాహాకొరమ్ము నేక్రహితమ్ము వాతేకఫహరము మజియ కూల నాళక 
మని వూర్వవై ద్యులు చెప్పిరి. 
వో కర్పూర కస్తూరిక చందసీయా కాళ్ళీరజనా శిత చందనా ఖ్యాః : 
ap) చ 
నమాంశ భాగేనచ ఆయోజి తేన మనోహరంపంచనుగంధికంస్యాత్‌ | 
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తాః: పచ్చకర్న్పూరమ్ము కస్తూరి గోరోజనమ్ము కుంకుమపువ్వు మంచిగంధము 
అనునవి పంచసుగంధము అనబడును. వీనిని సమఫాగములుగ జేర్చి యపయోగించిన 
మనోహారముగా' నుండును. 
నో అమ జంబూ కపిత్రానాం వీజపూరక బీల్యయ్యా 
గంధ కర్మాణి సర్వత్ర ప(తాణి పంచపల్లవమ్‌॥ 18, 
తాః మామిడ్కీ నేశేద్కు వెలగ, మాదీఫలమ్ము మాశేడు అనువాని లేతయాకులు 
పంచపల్లవములనబడును, సర్వగంధ కర్మ అకివి పనికివచ్చును. 
శో! మునలీ సారిబా పాశా విదారీందీవరీ తథా 
వ్‌, 
జీవంతీ కపదం బల్యం కందపట్క_౦ రసాయన మ్‌॥ 10, 
తా= నేల తాడిగడ్డల్యు సుగంధపాల వేళ్లు, విషబొద్ది, నేల గుమ్ము డుగడ్డ, శ తావర్శి 


మజియు జీవంతి, ఈ యారున్ను కోందషట్క_ములనబడును. ఇవి కఫపారములుం, బల 
కరములు మణియు రిసాయనములం. 


ఎనిమిది విధముల ఆకులు. 


భృంగరాజము, మారేడు వాకుడ్కు సంబకేణిి చేదుపొట్ల, కనివింద్య కూతురు 
బుడమ్మ అడ్డసరయ అనువాని యాకులు, 


దశవిధ పుష్పములు. 


సహాడేవ్కి గరికె, భృంగ రాజము చేలతాడ్కి విన్లు_కాంతము పాపాణభేది 
(పిండిచెట్టు, ఏటిపుచ్చ (ఇంద్రవల్లి), పురుషగడ్డలు, ముక్కు టీని పొన్నగంటి ఈపది 
పుష్పములను (గ్రహించవలయును,. 


గణేశాష్ట్రగంధః, 
న్లో॥ చందనాగురు కర్పూర రోచనా కుంకువు 
. మృగమద చందన హీ బేరాణి॥ 


తాః మంచిగంధమా అగరు పచ్చకర్పూరము గోరోజనమ్ము కుంకుమపువ్వు, 
కన్తూరి లేక పునుగు రిక్కచందనమ్ము ' కురుజీర్తు ఈ ఎనిమిది సుగంధ (ద్రవ్యములు 
గణపతికి (పీతిర్మైనవి ఇవి ౫ కోశాష్ట్ర గంధములనబడును, 


శివాష్ట గంధః. 


శో చందనాగురు కర్పూర తమాల హీబేర కుంకువు 
కుశౌెద కుష్టాని శివన్య। 
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తాః మంచిగంధమ్మూ అగరుగంధమ్ము పనన 


సంబ ఏ అ ్మ్య్మూ ETL హ్‌ గారు 
కుంకుమపువ్వు, రక్షచందనము మజ యు జెంగల బషక్రో వం అనునవి శిబావోంధముపం, 
(oan (ప) 
ww RR అల జా 
శవ గండాడకమ్షి. 
వు యే 


౧ 
Go 


క్లో॥ చందనాగురు కర్పూర -చోరకుంకును రో-చవా 
జటామాంసీ కవీయుతా శ క్తేగంధాస్టకంపిదుః 
వంా మంచిగంధమ్ము ఆగురు, పచ్చకరర్పూరము పచోరములు, | 
సొలోజనము, జటామాంసి మజియ శిలారసము ఆనునవి శకం ప్టము 
కొనవలయును. 
విషు గంధాహకము. 
ణం లై 
న్లో! చందనాగురు (హీబేర కష్ట కుంకుమ సేవ్యకాః 
జటామూాంసీ ము-రాచేతి విష్ణోర్గంధాన్షకం నిదు;! 91, 
తాః మంచిగంధమ్ము ఆగర్కు కోరువేర్యు చెంగల్వకోష్టు ఆ కరంకోమప్రువ్యు, వట్టి 
వేళ్ళు, జటామాంసి మటీయ ముశామాంనీ అవవానిని విష్ణుళంధాస్ట్రకములని తెలుసు 
కొనవలయును, 
దేవతా గంధాష్టకమ్‌ 
న్లో! చందన కర్పూర నాగశేనర వాలక నాగర 
ముస్తా దేవదారు గోరోచవా కుసుమాని: 


తాః మం౦చిగంధమ్ము పచ్చకర్నూరము, 


నాగ శేసరములు, కురువేరుు తుంగ 
ముస్త్పృలం, "జేవచారుు గోరోజనము మజటేయు కర ంచమపున్వ్య, అనువవి దేవతా గంభాళ్లు 
కములు * 


మాంసాయూష సుగంధికరణార్థమ్‌, 
జాతీషత్ర లవంగ త్వణేలా నాగకేసర మరిచ మృగనాభయః॥ 
తాః జాషత్కి జాజికాయ, లవంగములం, చాత్నీణి చెక్క గఏలసలం నాగ 


శేసరములు, మిరియాలం మజేయు కస్తూరి. వీ 


వినిని మాంసయూషమును సుగంధ 
పజమట కోపయోగించవలయును. 


భూతాష్ట గంధములు. 

పత్విగింజలు,  వెల్టుల్లిపొట్టు జటామాంస్న్మీ 

'చెంగల్వకోష్టు, ఆగర్కు వట్టి వేళ్ళు. ఆనునవి భూతాషప్ట  గంధములని ద్యపహారింప 
బడుచున్నవి, " 


గుగ్షిలము, , ఆడవివాదము 
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భూత చికిత్సకు కావలసిన కొమ్ములు. 


అడవిదున్న పోతు కొమ్ము, ఏనుగు దంతము అవు కొమ్ము, ఎద్దు కొమ్ము 


మటియ జింక కొమ్ము. 
కంద సత్యములు. 


చేల తాడిగడ్డల సత్వము, పాఠ వేళ్ళ సర్వము శతావరి సత్వము, సుగంధపాల 


'సతంము, “నేలగుమ్ముడుగడ్డల సత్వము, మణటియ జీవంతిగడ్డల సత్వము, 


స 


16. అథ (ప్రత్యషధవిధి పికరణమ్‌. 


న్లో మత్చ్యా జీ రేషు సర్వేషు నీర్దుండీ స్వరసం విబేత్‌ 
నరాహ మాంసా జీన్చేతు పిపిబేదమ్లువేతనమ్‌! 
వలాజీ పటోలస్య క్ర ల్క_ క్చా౫) ప్రశన్య తే 
మద్యాజీశ్లే ఫునర్శద్యం జంబీర న్యరసేన వా! 
లె లాజీ శ్లేతు విణ్యాకం దధ్యా జీతు శర్క_ రా 
జలాజీస్టైచ ధాన్యాకం క్రీ రాజీచ్ణేచ శర్క_రా॥ 
శుద్ధశుంకి కపూయం వా మెదాజీసై జలం పీబేత్‌ 
సితాజీ సై తథా కృష్టా గుడాజీ హైద తక కమ్‌॥ 
విష్లాజీ రే చోన్లజ లం త కాజీ మవావధమ్‌ 
పృథు కానామజీ చేతు నారి కేళోద్భవం జలమ్‌॥ 
మూాచాజీ శ్లతు లవణం చోచాజీశ్ల మవాొపషధమ్‌ 
వృశ్చి కాల్యాశ్చ మూలంవా భుంఠీ క్యాథం నై ౦ధవమ్‌॥ 
యవమోరపరాగం వా పనసన్య వికారజిల్‌ 
అమప క్యాద్యజీ శ్థతు నాలి కేరం సపై ంధవమ్‌॥ 
కులుళ్టేస్య వికారఘ్న మభయామలకిరనమ్‌ 
గృహధూమ వికారఘ్నుం తకం సైంధవ నాగరమ్‌॥ 
నిప్పావన్య ఏికారభఘ్నం కణాసై ంధవ నాగరమ్‌ 
చణకన్య వికారఘ్నుం శుంరీ సైంధవ జీరకమ్‌॥ 


2, 


9, 


డీ 
జొండము నీట్‌ చెతను, సు... మునగకాయ 


చినబికారగు లూ కుంకిగాని, Sl పెరు pes సెంధడఅణమును గలివి గాని 
చేవించుట చేతను, సనసవ వల్ల బుట్టిన వికారములు యవడారమిచ్చాట చేతను, మాసు పండ్ల 
వలన ఏలిగిన వికారము లందు కొబ్బరి బొండమునీటోలో సౌంధవ౭వామయు. చేర్చి ఇచ్చుట 
చేశన్కు ఉఅవలంవలన గలిగిన వికారములు, ఉసిరికాయ, తానికాయ అనువాని కషా 
యము ము. 3 రిదూపముదల్ల జనించినబాధ సైంధవలవణము మటణీయయ శుంకె 
చేర్చిన మజ్జిగ (తౌగుట చతన్కూ వల ఐలన కలుగు వికారములందు. పిప్పళ్ళు 


థొంఠి, ెంధశలవః మ్మ అనువానిని చెర్చి ఛవ్నీంచుట చేతను పెసలు మజేయు మినుముల 

వలన కెళ్‌గిన అజీర్ణము. శుంకీకపాయమ తో మైంధవలవణము. జేర్చి తీసుకొనుట చేతను 

సకల భాగాన ౬ అవల ేర్పడిన వికారమలు చేదపాట్లరసములోే ాంధవలవణమ్ము 
య స లం మ 

మజీయు కుంకీ ' చూ రోయిలను జేర్చి తీసుకొనుటచేతను హాకి౦చును, ఇ 


శ్లో థర ప్రుంఖం సమూ లేన శుంఠీకా క్యాథం వీ పీజు త్తభా 
వత్సా పూర్వ వికారన్య శుంరీ వైడ 


రత 


ర్య సె ంధవై షం 
అస్ట్రూర్ష్యం విశేషేణ యవమోరోద కేనవా 

నర్వక షు వికారఘ్నం హింగు త్రిక టుకాంబునా!॥ 12, 
పాయసాన్న వికారన్య ప పుత్యామధ మపూర్వవత్‌ 

ఇకో రన వికారన్య ప! నాగ రాంబువాొ॥ 18. 
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శో ఆమ్స్హాహోర వికారన్య (తుటీ శుఠ్యంబుశ ర్క గాక 


కటుకొహోర దోవన్య నవనీతం ఘృతేం గుడమ్‌ | 14, 
తి కృదవ్య వీకారన్య మధుర ద్రవ్వసేవనమ్‌ 

మోరదవ్య వికారన్య శ్రీ రాజ్య దధిశర్క_రాః| 15, 
మధురాజోర దోవన్య కటుకాహోర సేవనమ్‌ 

కషాయ (దవ్యదోవన్య మోరద్రవ్యం విధీయ'తే॥ 16, 
పాత)దోవు వికారభ్ను మురీరం చందనోదకమ్‌ 

ఫలతాకాది దోపషాణాం పీంగు ప ధవ నాగరమ్‌॥ 17 


సాజమోాదోదశేని న తకం వా నకణాంబునా 

పరూపక విజారఫఘ్నుం కుంఠీక్యాథం సై ౦ధవమ్‌॥ 18, 
తాలచూర్డ వికారఘ్నం కాగధం సెంధవ నాగరమ్‌ 
జీరకస్యోదశేనై వ యవయోర ఖఘృతాన్వితమ్‌! 19, 
లశునన్య వికారఘ్నుం లామజ్జ్ఞం చందనం ఘృతమ్‌ 

సర పన్య వికారభ్నుం నవనీతం ఘృతంచ తత్‌ ॥ 20. 


తా = కొడిశపాల వికారము 'వెంపలివేళ్ళు మటీయ శుంకి కపాయము"చేతను 
"గాని శుంఠ సెంధవలవణములను వేపచెక్క కషూయమందు చేర్చి [తాగించుట చేతను గాని, 
అష్ట్రచూర్షము చేతనుగాని శమించును. 'సర్వకండ వికారములం యీవషమైరము నీటిలో వేసి 
(తాగినను, లేక నీటీలో ఇంగువ్క (తికోటుకములు చేర్చి (తాగినన్కు పాయసాన్న వి కారమలం 
మె (పకారము చేసినను చెజుకు వికారములు మిరియాల కషాయము లేక కుంఠీక సాయము 
(తౌగినన్వు ఆన్షపదాగ్ధ వికారములు ఏలకులు, శుంఠి వీని కపషూయములో శర్కరచేర్చి 
సేవించినను కారమాయొక్క_ వికారము వెన్న, నెయ్యి, మజణియు "బెల్లము అనువాని నుప 
యోగించినను, చేదుపదార్భ్గమయులవి'కారము మధుర పదార్థములను నేవించినన్కు లవణపదార్జ 
ములను వికారము పెరుగు లేక పాలం, లేక శర్క_ర భడషీంచినను మధురాహోరము 
యొక్క_ వికారము కటుపదార్తములు తీసుకొన్నను, వగరు పదాగ్ధములయొక్క వికా 
రము జారద్భవ్యములు భక్షీంచినన్కు ప్యాతదోపముల యొక్క వికారము పట్టి వేళ్ళు 
మటీయ మంచిగంధము అనువాని కషాయమును (దాగినన ఫలశాకాది వికారములు 
ఇంగువ్క శుంఠి మజటియ వైంధవలవణము అనువాని నుపయోగిం-చిననుు పరూపకము 
(చిట్టి చేరీత్క లేక పాల్‌ సా) యొక్క వికారము ఓమ. లేక్‌ పిప్పళ్ళు, లేక శుంక్కి 
అనువాని కపాయనులం (తౌగినన్కు లేక మజ్జిగలో మ్మైంధవలవణముచేర్చి ('తౌగిననుy తాల 
చూళ్చవికారము శుంఠీ కపాయమందు మైెంధవ౭వణమును జేర్చి నేవించినన్కు లేక జీలకర్ళ 


కషోయమందు "నెయ్యి, యవమారములను పేని అ వెల్లు? 
మంచిగంధము ఆనువానిని 
తీసుకొనినను హరించును. 


శ్రి ట్‌ జీ స ఆక టి క్‌ యొ 


స ర్వాజీ శ్రమ రవాజ్యం స్యాల్ల ఘనం పరమాపధ్ధమ్‌॥ 21, 

నూతదోవ ఏకార ఘీ స స్వర సాన్వితమ 

జంబీర స్యకసేత తద్య_ త్తు యు. 22, 

"కార్చ్పాన I కాంజికె ౩ సహితం వీబేత్‌ 

గంధక స్య విషం తీవ్రం వారే తక్ళ చ ందనమ్‌.! కి, 

ఛా(తీరసముకీరం వా మాహిషం డధిసంయుతమ్‌ 

వత్సనాభవిషం హంతి వరాసారం వీబేత్‌ తళాత్‌ | 24, 

ఆజ్యం వురిచ చూర్లంవా తండులీ జలగోపయః 

అర్క_శ్షీ రవిషం వాంతి నతిలం గుడనంయుతమ్‌! విగ్‌ 

స్నుహీశ్షీ రవివం వాంతి జో ప్యోకులా తిలశర్మ_రాః 

తిల్వకస స్య వికారఖ్నుం నతిలం మధుర త)యమ్‌॥ 26. 
న్యోన్యం యాజ యేద్దీమా౯ మాహిష స్నుగ్విపేధవా 

నే ంకువ్య్వన్య ఏవం హంతి తుగాశక్రీరం సత (క్రకావ్‌॥ 27, 

జ్యోతివ్మతీ ఏవం హంతి మృణాల రనసర్చిపా 

తిలతైల వికారభ్నుం పిగణణ్యాక ౦ మభుర!తయమ్‌! 28, 

సర్యకైల వికారభ్నుం చిత్రమూల కపాయక్షమ్‌ 

క్రముకొన్య వికారఘ్నం రజనీపటు నంయుతమ్‌॥ 29, 


కారన్క్య._రవిషం వాంతి జంబూ పత్రరనం పరమ్‌ 

గుంజా ఫలవిహం వాంతి మేఘనాదీ రసేనవా॥ ల్‌, 
చందనం మధు కాథే మత్స్యాశత్సీ స్వర సేన వా 

ఇిన్యోద్భవా రసేనై వ రంభాయాః స్వరసే పరమ్‌ ॥ వ్‌, 
కన్యారస వికారఘ్నం నస్నుహేమోరం సమైంథధవమ్‌ 

భ్‌ ల్లాతకవివం వాంతి నతిలం గుడనంయుతవమ్‌ు॥ ఫ్‌ 
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న! 


మూాహివషం నవనీతం వా హ్యూక్షుమూల త్యచాపిచ 
చితక స్య విషం తీవ్రం గడం కృన్లతిలేనవా! ప్ర్‌ష్ప 


తా = ఇంగువయొక్క వికారము ఉఊసిరికరసములో "నెయ్యి చేర్చి 'సేవించినను 
హరించును. అన్ని విధముల అజీర్షము లకు లంఘనము పరమొపననమ్యు దరస వికార 
ములు బూడిద గుమ్ముడు రసములో నిమ్మ పండుర సము చేర్చి నేవించినను లేక చజ్జిగలాే 
కరక్కాయ మటేయ పసుపును నూరి (తాగినను లేక పృత్తియాకు రసములో ధాన్యపు 
గంజి కలిపి తౌ9గినను, గంధక వికారము మజ్జిగలో మంచిగంధము కలిపి వెంటే 
నేవించినన్కు అధవా ఉనీరికాయ రసములో వట్టి వేళ్ళు నూరి భత్నీంచినన్కు లేక పెరు 
గులో వట్టి వేళ్ళను నూరినాకినను, వత్స గాభివిషము వెంటే తి9భం క షాయము (తౌగినను 
"లేక" బియ్యపు కొడుగును ఆవుపాలలో జేర్చి తాగినను, "లేక "నేతిలో మిరియాల చూర్షమును 
గలిపి సేవించినను, జిళల్లేడుపాలవిషము 'బెల్హ్లమ. తో జేర్చివ నువ్వులుతినుట చేతను, కాడ జముడు 
పాల విషము జకేయించిన గోధూమలు మజియు నువ్వులు వీనిలో చక్కెర జేర్చి భక్షీం 
చినన్కు లాధ్ధుగ వికారము నువ్వులలో "నెయ్యి, "తేనె శర్కర, అనువానిని జేర్చి 
నాకినను పోవును. మిగిలిన జము.డు'ెట్ట వికారములు మన కాడజముడు వికారమునకో 
జెప్పినవి యపయోగించవ లెను. కంకుష్ట వికారము తవాశ్నీరిి మజ్జిగలో "వేసి (తాగినను 
మాల్క_ంగినీ (జ్యోతిష్మతి) వికారము తామరతూండ్డ రసములో నెయ్యి చేర్చి సేవించి 
నను నువ్వులనూ"నె వికారము 'తెలక'పండిి నెయ్యి, తేనె శగ్కర అనువానిని గలిపి 
భతీంచినన్కు అన్ని _తెలవికారములు చికొమూల కషాయము చేతను పోకలవికారము, 
పసుపులో సెంధవ లవణమును జేర్చి భక్షీంచినన్కు ముషిణి గింజల వికారము నేలేడుఆకు 
రసముపుచ్చుకొనినన్తు గురవిండవికారము చిర్రికార రసమును (తౌగినన్కు లేక ఆతిమధుర 
కసాయములో మంచిగంఢమాను గలిపి ఇచ్చివను లేక పొన్నగంట్కి తిప్పతీగె అరటి 
అనువాని రసములో మంచి గంధమును గళివీ సేవించినను, కలబందవికారము కాడ 
జముడు వారము, మటియ సెంధవలవణము భథ్నీంచినను, జీడిగింజల వికారము నువ్వులం 
మజియు బెల్లము కలిపి సేవిం-చినవు లేక తానికాయ 'పెట్టువేరు చూగ్గమును గేబెనెన్నలో 
గలిపి నాకినన్కు చిత్తియమూల వికారము నల్లనువ్వులు బెల్లము. వీనిని గలిపి నూరి 
భతకీంచినను కాంతించును, 


న్లో లవణస్య విమం వాంతి తులసీ "శేశశీ రనమ్‌ 
ర 


ధుత్తూరన్య విషం హంతి మృణాళ స్వ నం పర మ॥ లశ, 
కెమ"దుంబర జలతేనై వ తన్మూలేన జలేన వా 
కా ర్చానపత) స్వర సే హారి చా కాంజి కేన వా వర్‌, 


ర ర్పూరస్య విషం హంతి కుటజత్వ్యగనం పరమ్‌ 
శావీమూల వివం వాంతి లామంచం తండులోదక్షమ్‌॥ ఏ0, 
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a జ ఉడి 
శో సూరణన్య విషం తద్యతాంబూలి ప డారతేకి 
ననసూరణ దో 'వఘ్నుం చించా ప్థత9రగం పరన్‌: 
కాకమాచీవిషం వాంతి నతక్రం చంద 


నగుడం నవనీతం వా నిశాసాచజేణ నది, 


a 
ర్చ 
|| 


i 


జూతీఫల వికారస్య లకుణచా మ్రైణ నర్క రా 


బకులన్య వికారంతు వారే (తిఫలోదకమ్‌ ' పః 
కాంజికం లకు"నామ్డం వా'నారికేళోదకేనవా 

అఢకీ ఫల దోషమ్నుం తకం నాగర సెంభపమ్‌॥ 40. 
దోంణమూలం తు నమ్మర్థ్య నాగవ లీ జకైః విబేత్‌ 

సేవితం ఘుణదోపఫ్నుం శుష్క దారు మివాగనిః 41. 


ఘుణదోవ వికారస్య లవణం పాణిపల్ల వమ్‌ 
ఉషహ్టైంబువా వీబేత్తేన గరుజేనేన పన్న గః! 

నారి కేళన్య బాలస్య క్యాధం సర్చిర్విమి శీత మ్‌ 
ఘుణదోవపారం ల్లీ ఘం పటూ_త్తమయుతం క్షికోత్ర్‌ "| 
గృవాగాళి విషం హంతి నిశాచ పయసా సీతా 
పూగపక్వ త్వచః సారైః స్వర్షం చందన నర్పిపషం 
ఆత్మగుప్తా ఏకారస సుం గోమయ తేపనమ్‌ 
సంమర్ష్య కదలీపక్యం భార ద్యాజీచ నసర్పిషో' 
ఉద్వర్శనం వునః స్నానం ఫునః శ్రీగంధ లేపనమ్‌ 
దుఃన్ప రాయా వికారస్య చక్ళమర్ల శుపాంబునా॥ 
కాకుతుండీ విషం హంతి నీలీ చందన సర్పిషో 


తా:.లవణముయొక్క_ వికారము తులసి మజియు మొగెలికపషాయముచేతను ఊమె తే 
వికారమ్ము తామరతూండ్ల ర సము చేతేన్లు? లేక మేడిపాలు లేక దాని చక్కెయొక్క కసా 
యముచేతను లేక పత్సియాకరసములో పసుపును జేర్చి సేవించుట చేతను; లేక ఛాన్యామ్లు 
ములో పసుపు కలిపి పుచ్చుకొనుట వేతను కాంతించును. కర్పూరవికారము, కొడిశ 
పాల చెక్క. రసము(తాగినను; వరివేళ్ళ నికాకమ్యు బియ్యపు కొడుగులో వట్టి వేళ్ళకు నూరి 
యు్చినను? ఆడవికందవికారము చింతాకు రసముపుచ్చుకొనిసన్వు కందవికారమ్యు తేముల 
చూకు రసముతీసికి”నినను; కాకిదొండ విషమ్యు మజ్జిగలో మంచచిగంఫము నూరి ఇచ్చినను; 
తేకొజున్నలాో 'బెల్లమును జేర్చి భత్మీంచినను; లేక పసుపు కసాయములో "నెయ్యి చేర్చి ఇచ్చి 
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నను; జాజికాయ నికారము చిరిసనసరసములో శర్కొ_ర కలిపి ఇచ్చినను; పొగడ 
వికారము (తిఫలకపాయమునేనిం దినను లేక్‌ కాంజినయులో Moh. నేవించి 
నను, లే “ల నీళ్ళు (తౌగనను; కందుల వికారమ్ము నుజ్జిగలో శుంఠకి, వైంధవ 
లవణములను జేర్చి సేవించినశ్కు లేక తమలపాన నం! తుమ్మి వేరు నూరి వాకినను; 
తప్పష శాంతించను. 
$(రలలోనుండు కృృములం మజేయు[భమనగములు ఇత్యాదులు కరముటచే గలుగు 
,వీకారములు, “తెల్టమస్టై బంక చేతను; 'బేక నీలశంఖపుప్పే-చిగుళ్ళను వేడినీళ్ళులోనూరి ఆంద 
మసెంధవలనజణము చేర్చి సేవించుట చేతను; లేళ కొబ్బరిబొండ మునీరు లేక 'లేతకొబ్బరిక్వాధ 
మందు నెయ్యి సైంధవ లవణ ములను జేర్చి వెంటే సేవించుట నేతను" గరుత్మంతుడు 
పామును హాకించునట్లు మోదచెప్పిన వికారములు హరించుకు, బల్లి వికారము పాలలో 
చక్కెర పసుపు కెలిపీ (తాగినను; లేక సండుబారిన పోకలయొక్క._. పె చెక్క_రసములోే 
బంగారును నూరి, అందు మంచింభము కూడ నూర్‌ నెయ్యిని జేర్చి ఇచ్చినను శమించును, 
దురదగొండిని తాకుట చే గలుగు వికారయుఖ్కు నెంటనే ఆవు పేశ శదీరమునకువూసీ పిదప 
అరటిపండును అడవి పత్మియాకు రసములో కలిపి అందు "నెయ్యి చేర్చి శ దీర మునకో 
నలుసు సెట్టి స్నానముచేసి తి9గి మంచి?కంధమును శరీరమునకు లేపయు చేసినను శాంతిం 
యను, రామములక లేక నాళడు అనువాని వికారము౪ం తంగెడు లేక తంశి? 
తేగిరస చెక్క కహా యమును నేనించినను; కాకిదొండవికారము, నీలిచెట్టు రసములా 
మంచిగంభమును నూర్వి అందు నెయ్యి కలిపి (తాగినను హరించును. 





17. అథ అరిష్టయోగ పికరణమ్‌. 
దశమూలారి ష్ట ము 


శ్లో! దశమూలాని కుర్వీత భాగైః పంచపల ౩ పృథక్‌ 


పంచవింశత్సలం కుర్యా చ్చిత్రకం వావ్క_ురం తభథా॥ 1 
కుర్వాాదిగంకత్స లం లోభం గుడూచీ తత్సమా భవేత్‌ 

పలైః పోడశభిర్థాతీ రవినంఖ్యెర్టు రాల భా! 2, 
ఖదిరో వీజసారశ్చ పథ్యా చేతి పృథక్సలై 8 

అష్టాధిర్దుణ్నితెః గువ్య మంజిష్టా “దేవదారు చ వ్‌, 


విడంగం మధుకం భార్టీ కవిత తః స్రునర్న వా 
౧ | 
చవ్యం వూంసీ (పియంగుశ్చ శారి చా కృష్ణజీరకం॥ 4 
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న్డ్‌ తిమృ తా రేణుకా రాన్నా పిప్పలీ క్రముకొక్ళ్చక్‌ 


హారిదా శతప్రుప్పాచ సవ్మకం నాగేశకరం ! ఫ్‌, 

ముస్తమింద యవాశ్ళంగీ జీవకర భకొ తథా 

మేదాణాన్యా మహాఃమదా కాకోల్యా బుదివు 2కే! ౧, 
థి అద 


కుర్వాత్స ఫ్రథద్ధి పలికావ్పచే దష్టగుకో జలే 
చతుర్థాంశం శతం సీతా మృచ్భాండే సన్ని ధాపయెత్‌ | 
తతః షష్టిపలాం (చామోం పచేన్నీ రే చతుక్నణే 


జా 


త్రిపాదశేమం నీతంచ వూర్వక్యానే వృతం శీ ఉత్‌ | 8. 
ద్యాతి)ంశత్సలికం తద్రం దద్యాత్‌ గుడచతుశ్శతం 
(తింఠత్పలాని ధాత క్యాః తకో_లం జల చందనం! 9, 
జాతీఫలం లవంగం చ త్య గలా పత) కేసరమ్‌ 
పిప్పలీచేతి నంచూర్ష [1 భాగర్ది గపలికై 8 పృథక్‌ mn 10. 
శాణమా(తాచ కస్తూరీ సర్వ మేకత్ర నివీ సేత్‌ 
భూమా నిఖవయీత్‌ భాండం తతోజూత రసం విజీత్‌ !! tole 
కతకన్య ఫలం &పా పా రసంనిర్హల తాం నయిత్‌ 

° గ వాణీమురుచిం kanes కానం గుల్మం భగందరమ్‌!! 12 
వాతవ్యాధిం తయం ఛర్జిం పాండురోగం-చ కామళలామ్‌ 
కుష్యాన్వ ర్మాంసి మేవోంశ్చ మందాగ్ని ముదరాణిచ! 18. 

© 


శర్కరా మళ్ళరీం మూతకృచ్చ్య)ం ఛాతువత్యురుం జయ్‌త్‌ 
కృళానాం ఫుష్టిజననో వంధ్యానాం ఫుత్రదః పరమ్‌ 
అరిష్ట్రో దశమూలాఖ్యస్పేజ శ్ముక్ర బల పదక 14. 


శా = దళశమూాలములు (కోలపొన్న, ముయ్యాాకు పాన్న, తక్కు_ల్కి సెద్లగుముడు 
పల్లేరు మానేడువేళ్ళుు దుందిలము, "పెద్దమాని చెక్క, ములక్క వాకుడు, ప్రత్యేకము 
అయిదు పలములం. చిత్ళీమాలము ఓ 25 పలములు, పుష్క్టురమూలము ళ్‌ పలములం, 
లాద్దుగ చెక్క. ౨౧ పలములు. తప్పవతీ” 20 పలముల్కు ఉసిరికాయల 16 పలములం, 
దురదగొండి జేరు 12 పలముల్కు చండి చేవ 8 పలములు, కోర-క్కా_యలం 6 పసలములం, 
చెం ల్యకోస్ట్రు, మ౦జిష్ప్ర చేవడార్యు వాయువిడంగములర, యష్టిమధుకమ్యు గంటు భార 0|| 
వెలగచెక్క, తానికాయలు, తెల్లగలిజేర్యు చవ్యమా, న, (ైపేంకణ కూ సుగంధ 
పాల చేళ్ళు,నల్లజీలక (ర. పాల తేగడ , రేణుకల్కసన్న రాస్నమ్యు పీ ప్పళ్ళుు గంగరావిచెక్కు. 
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కచోరముల్య్క పసుప్పు సోయాగి 10జంం (2 ద్దనోపు), పవ్మక మ్ము నాగ కేసగ ములు, తుంగక్సు 
_స్టలం, కొడిళ తరం | స జ్‌వకమ్యు బుపభకనమ్ము మేద మహాచ్సేద్హ 
"కారోల్మి శీరకాకోళ్సి బుగ్గి, : న అనువవి (ప ప బలములు, ఎపెవానినన్ని టిని 
నంచి ఎనిమిది కౌట్టు జలము ములో చ సీ చతు గ్రాంశముగ కషహాయముకా చి నడియం, టి తేసొవాత్ర 
60“లములు (దామపంన్దవ కీసుకొ ని నాల్లుశెట్టు నీళ్ళను చచి మాడుభాౌగములం మణుఖు 
నట్టు క షాయముగ కాచి ఒకసంకలాో వీ యట్టి ప మెక సైయముసుగూడశేర్చి అందు తా 
క్ల సలముల్కు పొల్ల యు 400 పలములు, ఆశెపువ్య ని) పలములు, తర్కో_ల మాలు నట్టి 
వేళ్ళు, మం-దిగంథయమ్మూ గాబజికాయి, లనం౪ముల్ము గావ్నీణిను gen ఏలకులు, అసపకి 
న్‌ నాగ శసరములు, వాళు అనువానిని (నత్యేక ము 2 గలకుణు వొ పవ [౫హించి 
మె త్తగా మూర్షించి చర్చ ఒక కాంపంమూరాము కొస్తూర కూద కలివి ఆకుండ మూతిని 
మూసీ -ఏలమన్ను లే” ముహెనీ భూమిలో ఒకమూసము "సరళ పాతి ఇ పెట్టనలయును, తదుస్వు 
చాని మూతిని విప్పి అందులో చిన్లగింజలనునూ 3 శంబుయులను నేనీ జేర్పనలయను, ఈ 
దశ మాలా రిజ్ట మాను ఛభ్యదపరచి నేవించిశ, (గవాణి, అకమచి, ) కౌగస్కకాస గుల్మ, భ౫ంద 
“ము 3 వాతవ్యాఫ, క్షం వర్ణ పాండు. "కానులా, కొష్ఫః ఆ అర్భస్ఫు,] చేపా" మం చాగ్ని 
ఉఊదర్క అశ్మక్కి మూక ఎస్ట క్‌ రోగములను నుటితకు. ఛాతుశయ ను బోనొట్టును, 
ఇదియును౦గా3' bs కరీరభ పీన, తేజస్సును, శు(కవృద్దిని బఖమును గలిగించును. 
మజేయు నంధ్యా, నేలు దీనిని చేవిం చిన సంతానవతులుపనుగ్ను ౨! 


ఉశీరాసవమ్‌. 
శో ఉళీరం వాలకం పద్భం కాళ్ళక్యం సీలముత్సలమ్‌ 


(వీయంగు పద్భకం లో ధం మంజిస్థూం ధన యాసకమ్‌ | 15 
పాఠాం కిరాత తి ర్తంచ న్య(గోధో దుంబరం శరీవ్‌ 
పర్పటం వ్రుండరీకంచ పటోలం కాంచనారకమ్‌ ॥ 16, 


జంబూ శాల్చలి నిర్యాసం (ప క్యేకం ప పలనమ్మితమ్‌ 

సర్వం సుభూ త్తం తం చాతోయాః పలవింశతిమ్‌। lr, 
థాతెకీం సం జల; దోణద్యయే థీ చేత్‌ 

శర్కరాయాస్తు లాం ట్ట. కౌ ద్రస్యార్థ తులాం తతా! 18, 

మానం నంన్ఫా పయేః ద్భా జే మాంనీ మరిచ భూకి తే 

ఉశీరానవ ఇ'క్యేవ రకృపిత్త వినాశన 

పాండు కుష్టు వమేవన్యః కృముకోధ హర సభా 19; 


తా వట్టి వేళ్ళు, కూతురు బుడమ్క తామరపంప, "ెద్దగుము సాడు పండ్లు నల్ల 
కలువ దుంప, వియంగు ((పేంకణ), సద్మ కాప్టమ్యు లాద్వగ | వళ్ళా మంబివ్ట్ర దురద 
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ఇ 


ry 


సొండి వేళ్ళు, చిరుబొద్ది, కిరాకతీ క్రము (తరాలకి, వాజ్జీ చక్క. మేడికెక్క క చో 
కముఖ్కు పర్వ్వాటక ము తెల్లకామక, చేదుపొట్ల, జేళకారగనమున 3 చేనేడుచెక్ష 


UK 


బూరుగుబంక్క ఇవి హృక్యేకయ ఒక లము వొడ్డున నరిహీంచి మెత్త గాల 
గ 
జటామాంసీ మజేయు మిరియాలతో భూపము వేయబడి మ-,శ్వా'తలోేో బోసీ అందు 
చ 
కారకు 20 పలములు, ఆశెఫువ్వు 16 “౬ముల్కు జలము శెండుోహయుల్సు. ఖండ 
౩ రర నూరుషలములు మతీయు తేనె 50 “లభ కోర్చి డాని ముఖమును. బంధించి 


లవమున్ను రాచి ఒక నెలనరుంచా లయము. అనంకకము శూళోేని 2హాసా మును “డయ 
క్‌ టి జ్‌ ~ అ జ 

స త చేయనలయ్లును. పీనినుచిక పదాం ముదయోనించిన ర పి తచ్యు పాండు, 
రీ ఎవ - —0 2 

స్‌ న్నా ఆ బో ఇ స్స త్‌ లో 

తొక ము సరమేహము, వూలవాన్ష?, సి వో మును శంబునోళముబరు 
nr గ్‌ (= 

పాడింయును, 


ఆమృతారిష్ష క్ష 
న్లో అమృతాయాః పలకతం దథమూలీ శతం తథా 


చతుర్దోణే జ లేపకా; SSD Bh 20, 
నీచే తస్నిన్‌ రే వక లె గుడస్య ద్యితులాం టీ చేత్‌ 

అజాజీ హోడశపలం పర్పటన్య భట. 21, 
న _ప్పపర్థం (తికటుకం ముస్తకం నాగశేనరమ్‌ ' 

కటుకాతివిషా చేంద) యవంచ పలనమ్మితమ్‌! 22, 


వ ర ర్తి = 5 ~ 3 ద్ర 
ఏకికృత్వ మ్న్‌ వద్భాండే నిధద్ద్యా నాన మాకత్ఫకమ్‌ 
అమృ తారిష్ట. ఇత్యేవ సర్యజ్యర కులాంతకః। 28. 
తౌ ;-- తిప్పతీగె 100 పలములు. దశమూలములు ప్రి త్యేకము 10 పలములు 
వీనిని చాగ-గానలియగొట్టి నాల్హదోణముల నీళ్ళలో వేస్‌ చతుస్తాంళ: ముగ కపూాయముకా-చి 
వడియగట్టి ఒక కండలా*జోసి అందు 9౪00'పలముల జెబ్లమును వేసి పిదప జల లకరం 16 పల 
ములు. సర్పాటకము నెండుపల ములు, 'సప్తపరి ర్లి(ఎడాకులఅర జ్ర తి)టుక ములు, తుంగ 
ము_స్టలు, నాగశేసరమలు, కటుకరోపాణిి అతివస్క కొడిశ శాలగింజలు ఇవి ప్ర క్యేక 
ముక పలము చొప్పున గంహించి మెత్తగా చూక్చించి డై పె కుండలో వేని డాని మూతిని 
బంధించి "చీలమన్ని చ్చి ఒక మాస సపర్యంత న ఇని అమృ తౌరిష్టము. దీనిని 
సేవించిన సర్వజ్వర ములం నశించును, 
కుటజారిష్ట మ్‌. 
శ్లో తులాం కుటజ మూలన్య మృద్వీకార్థ తులాం తథా 
మధూక వుప్పు కాశ ర్వా భాగాన్‌ దశ పలోన్నితాన్‌ | 24. 
చతుర్భాణే ంభ నః పకా క్యాథే (దోణావ'కేషి తే 
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న్లో ధాతక్యా వింశతి పలం గుడన్యచ తులాంథీ చేత్‌ ॥ 25, 


మాసమాత్సం స్థ సితోభాంచే కుట జాదిప్ల సంస్థ తేః 
జంరా౯ పోశమయే క్స్‌రాాక్‌ కు త్య్యా తకం ధనంజయమ్‌॥ 9, 


య 
త స గంహాణీం వాసి రశ్వాతీసార ముల్చణమ్‌॥ 
తి, కొడిశపాల వేరు చెక్కు 100 పలములం, (దాతపండ్లు 50 పలములు, 


ఇప్పపువ్వు, "పెద్దగుమ్ముడు, ఇని ఒక్కొాక్క-టి 10 పలములు, వీనిని బాగుగా నలియగొట్టి 
నాల్టు(దోణముల నీళ్ళలా వేసీ నాల్గ్లివభాగమః  మీగులంనట్టుగ కపాయముకాచి వడియ 
గట్టి ఒక కుండలో పోని అందు ఆకెపువ్ర్య 20 పలములున్కూ  'బెస్తిమ 100 పలములును 
"వేసి దాని మూతిని బంధించి ఒక మాసముంద వలయును. వీదప దానిని వడియగట్టి భద 
పరచవలెను. ఇది కుటజారిష్టము.. దీనిని నేవించిన 'సర్వజ్వరములు రక్తాతిసారములు, 
అసాధ్య(గహణీ వ్యాధులు నుపశమించి అగ్నిదీన్సీ ని గలుగ జేయును, 


ర్‌, దా తెరి ష యి; 
టె 
శ్థో॥ దాకా తులార్టం ద్విదోణే జలన్య విపచేత్సుధీః 


పాదజేసపే. కపూయిచ పూతే ళీతే వినివీ పత; 27, 
గుడన్య ద్వి దింతులాం తత్ర) త్యేలా పత్ర కేనరమ్‌ 

(వీయంగు en కసా విడంగం చేతి చూార్ల యెత్‌ ॥ 28, 
పృథక్‌ పలాన కై. ల రాగ రి ఘృుత భాంటే వినివీ వేల్‌ 

నమం తతో 'ఘట్టయిత్యా తతోజాత రనంవీబేత్‌ ॥ 29, 
ఉరఃకుతం తృయం వాంతి కాసశ్యాన గళామయాక౯ 
ద్యాతారిష్టావ్యాయః (పోకో బలకృన్నలశోధనః॥ 80. 


తౌ ద్యాకపండ్లు 50 పలములం గంహించి రండు దో9ంణముల నీళ్ళలో 
చేసీ చతురాంశముగ కపూయము కాచి చల్లారిన తరువాత బాగుగా పిసికి ఒక కుండలో 
వడియగట్టవ లెను. దానిలో 200 పలములు పాఠబెల్లమ, పిదప దాకీణిచెక్కు, సన్న 
ఏలకులు, అఆకుపతి, నాగకేసరమ్ములం, (పేంకణము మిరియాలు, వీ వీష్పళ్ళు వాయువిడం 
గములు. అనునవి ఒక్కొక్క. పలము చొప్పున (గహిరాచి చూర్ణించివేసీ దాని ముఖ 
మును బంధించి -వీలమన్ను రాచి ఒకమాస ముంచవలయును, అట్లుతవవాత దాని ముఖ 
మును విప్పి “అందులోని (దొవమును వడియగట్టి భ(దపరచవలయును. ఈ (దాకషారిష్టమును 
నేవించుట చేత ఉరఃవమతము కయి కాస్త క్వాస్త గళరోగములు వారించి బలమును 
వృద్ది చేసి మలమును శోభనము చేయను, 
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|] 


6 అభయారి క ము 
శ్లో! అభయాయాస్తులా మేకాం మృుద్వీకాన్ట తులాం తథా 
విడంగస్య దశపలం మభూక కుసుమన్వచ వీ1, 
చతుర్ది్సణే జలే పకా (ద్రోణ మేవావశేషయీత్‌ 
లీర్రీళూ తే రాసీ తస్మిన్‌ వూతే గుడతులాం కీ. వేల్‌?! వెల, 
శ్యదంప్టా)0 కన తాం ధాన్యం ధాతెకి మించ వారుణీం 
చవ్యాం మధూరికాం భుంపం దండం వోచరనం తథా! వికి, 


[ 


పలయుగ్గమితం నర్వం పాడే మవాలతి మృణ్య్మ యే 

ఖీప్తా( నంరుధ్య త త్పాత్యం మాసమాతగం నిధాపయేత్‌ క కిక4, 
తతో జాతీరనం జ్ఞాత్వా పరిస్రావ్య రనం నయేత్‌ 

బలం కోవ్వంచ వహ్నీంచ వీమ్య మాతాం (వయాజ యేత్‌ 185. 
అర్భాంసి నాశ యేచ్చీఘ్రం తథాష్టా వుదరాణిచ 

నర్చో మూత విబంధఫఘ్నో వహ్నిం నందీపయేత్పరమ్‌!॥ 86. 


తౌ 2 కరక్కాయల 100 పలములు, ద్యాకుపండ్లు 50 పలములు వాయు 
విడంగములు 10 పలములు, ఇప్పపువ్వు 10 పలముల్కు వీనిని దంచి నాట్లు దోంణముల 
నీళ్ళలో వేస్‌ నాల్లవభాగము మగలువట్లు కసాయము కాచి వడియగట్టి ఒక కుండలో 
బోని అందు 100 పలములం 'బెల్లైమునువేసి పిదప పళ్లేరు, పాలకేగడ్య ధనియాలు, ఆరె 
పువ్వు ఏటిపుచ్చ, చవ్యమ్ము సోపు కొంకి దంతీయమాలము మజీయ. బూరుగుబంక్క 
అనునవి ప ల్యేవము ఆండుపలములు చొప్పున గహించి చూర్చించి మై కంకలోే బోసి 
దాని మూతినిమూసీ చీలమున్ను ఇచ్చి ఒక మాసరూంచవలెను, అటుపిమ్మట దానిని 
తెరచి వడియగట్టి భ(ద్రపరచవలెను. దీనిని కోగియొక్క_ అగ్నిబలానుసారము ఊపయు క 
మాత సేవించిన, అర్భస్పులు, (విశేషము-గా ర క్రార్శన్సులం) ఎనిమిది విధముల ఊదర 
రోగములు మలబద్దము, మణియ మూ[త బంధరోగ ములు, కీఘృముగా హరిం-చునుం 
మటీయు దీనిచే జకరాన్ని విశేషముగా దీప్పమగును. 


7. బలారిష్ట మ్‌, 
శ్థో॥ బలాశ్యగంధ యో 'ర్లావ్యూం పృథక్‌ పలశతం శుభమ్‌ 
చతుర్హ్యతే జలే పకా ర్‌ దోంణమేవావ “శేషయ్‌త్‌ | ప్‌, 
న్‌ తస్మికా రసే పూతే కీ వేద్దుడ తులాత్సయమ్‌ 
థాతేకీ ఫెకేడథే పలాం పయస్యాం ద్విపలాంళి కాన్‌ ॥ ఏ8, 
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తో పంవాంగుళ పల దంంచదగం౦ రాస్నా మేలాం ప?సారణీమ్‌ 


"జేవఫుప్ప ముళీరంచ ఛ్యవంప్త్రంచ పలాంవ్‌ కాన్‌ |! 99, 
మాసం బాంజే స్థితస్మై నః బలారిష్టో మహోభలః 
హన్స్యు(గ్రాన్‌ వాతజాన్‌ రోగాన్‌ బలవుష్ప్యుగ్ని నర్హనః॥ 40, 


తొ: బలామాలము నూరుపలములు, అశగంఛ ( పెన్నేరుగడ్డ, నూరుపల 
మలు వీనిని దంచి నాలుగు (దోణముల నీళ్ళలాోవేసీ ఒకదోఎణము మిగులునట్లు కషాయ 
ముగ కాచి ఒక కుండలో వడియగట్టిి అందు 800 పలములు బె్బైమును వేసీ బాగుగా 
కలియ బెట్టవ లెను. తదనంతరము దానిలో ఆశెప్రువ్రు 16 పల ముఖం, శీర కాకోళి 2 పల 
ములు, ఆముదపు వేళ్లు 2 పలములు, సన్న రాస్నము, చిన్న ఏలకోలం, (పసారిణ్కి లవంగ 
ములు, , వట్టి వేళ్ళు పల్లేరు ఆనునవి (ప త్యేకమొకపలము చొప్పున వేసీ చాని ముఖమును 
బంధించి ఒక మాసముంచవలయును తదుపరి దానిని తెజచి వడియగళ్లి భ([దపరచవల 
యును. దీనిని నేవించిన ఉ€(గమైన వాతరోగములం హరించి బలమును, ఫుస్టిని వృద్ది చేసి 
అన్ని దొపీని కలంగ జేయును. 


8. దేవదా ర్యా రి ప క్‌ 
శ్లో। "దేవదారు తులార్థంచ వాసాయాః పలపింశ తిమ్‌ 


మంజిస్టేం.ద్రయవా దంతీ తగరం రజనీ ద్వయమ్‌॥ 41 
రాస్నా కృమిఘ్నుం ము_స్తంచ శిరీషం ఖదిరాష్ట్రనౌ 

భాగాన్‌ దశపలాన్‌ ద ద్యాద్యవాన్యా వత్సేక స్వచ। 42, 
చందనస్య గుడూచ్చ్యాశ్చ రోహిణ్యాశ్చిత్రక న్యచ 

భఛాగానష్ట పలానేతా నష్టదో9ణేంఛనః పచేత్‌ ॥ £8, 
దోణశేవ కపాయేచ వూసే శీతే పడదాపయీత్‌ 

ధాతక్యా పోడశపలం మౌావీ,ళన్య తులాత్రాయమ్‌॥ | 44. 
వ్యోహన్య ద్విపలం దద్యాత్‌ త)జాతంచ చతుకపలమ్‌ 
చతుఃపలం పిియంగుశ్చ ద్విపలం నాగ కేనరమ్‌॥ 45, 


స ర్యాణ్యతాని సంచూర్ష్మ $ ఘృత భాండే నిదాప యేత్‌ 
మాసాదూర్థ గం వీబేేతం పమేవాం వారన్తి దుస్తరహ్‌॥ 46, 
వాతరో గాన్‌ (గవాణ్యర్ళో మూశ్రకృచ్చాణి నాశయ్‌ల్‌ 
'దేవదా ర్వాదికోరిస్టః కండూ కువ్య వినాశన !॥ AT 


తొ! దేవదారు నీ0 పలములు, అడ్డసరము 20 పలమలు, మంబ, కొడ 


చ్‌ 
జవత 


సొాలగింజలు, దంతిమాలమ్ము (గంధి తగరము పసుపు, చూరివిపసుహ్తు సన 


వనే J దం దై ఈ ఎరాస్నము 
సం. . తుంగము పొం స త్స వ ఫట చ ఆను 


రం ఆ 


గ హా. ఆనునవి [ప శ్యేకకు 8 = “అమలు, న తం 

§ దో9ణముల నీళ్ళలా నెచి అషప్టమాంశముగకషాయము కాచి ఒక పందలో వడియ 
ఆందు ఆ కపువు చూ ర్లు 16 ere తేనె 200 సలములు శొంకె, పిప్పళ్లు మిశి 
యాలు ఇవి ఒకొక్కటి శెండుప౭మాల్ము దాక్షీచ్‌ చెక్క, ఏ అకులు, ఆహపత్రిం బనునవి 
ప్రి 'త్యేకము నాలుగు పలమాలు ( పేంకణము నాలుగపలములు, గాగకేసరమలు శండు 
పలములు, వీని నన్నిటిని చూర్చించివేసి, దాని మువమమ బంధించి ఒక వూపముంచవల 
యును, అనంతరము దానియాతిని విప్పి అందులోని దెవదార్యాకర్ప్యమును భద్రపరచి 
సేవించిన దు _స్తరబుగు ల వాళరోగములు (గవ గాత వ్యాధులు, ఆర్భస్సులు, 


మూతకృచ్ళము,' దురదలు మజియు కుహు స్య వ్యాధులు నశింయను, 
9. ఆఅళోకారి ష్ష్‌. 


న్డో॥ అళోకస్య తులా మేకాం చతుర్ణాణే జలే పచే 
పాదశేచే రసేపూలే శీతే పలశత ద్వయము! 40, 


లి rh 


ts 
tb 


దద్యాత్‌. గుడస్య ధాత క్యాః పలహాడశికం మతమ్‌ 

అచాజీం ముస్కకం శుంఠీం దారు ఫుల సల్మతికమ్‌! 49. 
అమి జీరకం వాసాం చందనంచ విసివీ.పేత్‌ 

నరార్త కయి తా పలాంశేన మతో భాండే నిధాపరుేత్‌ ఆ | 50, 


మాసాదూర్హ (ంచ క్స్‌ శ్యైవ మస్మ్య్యర రుజూం జరత్‌ 


జ్వరంచ రక్ష కృపీతార్ళో మంచాగ్నిత్యమరో చకమ్‌ 


మేహశోధారుచిహార స్త్వ్వశోకారిష్టసంజ్ఞ తః! 51, 


తొ అశోక చెక్క_ 100 పలములు (గ్రహించి వంచి నాలుగు ' దోణను. అ 
నీళ్లలో వైచి శతు ర్లాంశ ముగ కిహాయము కాచి ఒకకు.పెలో వడియగట్ర్‌ చ చల్లార్చి ఆందు 
200 పలముల -చెల్లమను వైచి బాగుగా కలియరొట్టపలయును. పిదప దానిలో అఆనెప్పువ్వు 
చూర్ణిము 16 లమ అజా మోదము, తుంగముస సృల్కు శొంక్కి మానిపనుప్రు కలువ 
దుంప కొర క్కా య “పెచ్చులు తానికాయ పెచ్చులు ఉసిరికాయ “పెచూల్కు మామిడి 
జీడి జీ౭కెర్క ఆడ్డసం ము మంచిగంధభము ఆను౫వి పం లే లెక ము ఒక పలము చొప్పున 
చూర్షించి జేర్చి విధిపకారము దాన్ని ముఖమును బంధిముచసీ ఒక మాస న బున 
అనంతరము దీనిని తెజచి అందులోని ఆరిష్టనును పడియ౫ట్టి జ్యాగత్తే చెయవలయున్ను 
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దినిని సేవించిన అసృస్టరం మా, బుతుళూలలు, జ్వర ములు, రక్క పిత తె్‌మయులుం, అర్భస్సులు, 
మందాన్ని, అరోచకమ్ము మేహము, మణియయు అరుచి త హరించును, 


10. జీరకాద్యరిష్టమ్‌. 
శో! జీరకన్వ తులా ద్యంద్య్భం చతుర్వోణ జలే పచేల్‌ 


(ద్రోణ ేచే. వీవేత్తత తులా (త్రయమితం గుడమ్‌॥ ర్‌, 
ఛాతేకీం శోడశపలాం శుంరీంచ ద్విపలోన్ని తామ్‌ 

జూతీఫలం మున కంచ బాతు ర్థాతం యవాసనికామ్‌॥ ర్‌ి, 
కంకోలం "జేవప్రువ్పంచ పలవమానేన నికీ పేత్‌ 

మాసం సంష్థాప యెద్భాంే మృత్తికా పరినిర్భి లే! ఫీ4, 


తతః కల్కా_న్‌ వినిర్హ త్య పాయయేత్క_ర్ష మాత్రయా 

అరిష్ట్రో జీరకాఖ్యోయం నిహన్యాత్‌ నూతికా గదాన్‌ 

గహాణీముతిసారంచ తధా నహ్నేశ్చ వై కృతిమ్‌! ఫర్‌, 

తాః బాగువనీన జీలకర౦ 200 పలములు గహించి దంచి నాలుగు దో9ణ 

ముల నీళ్లలా వైచి చతురాంశముగ కషాయము కాచి ఒక మృణ్మయ పా(్రలో వడియ 
బోసీ ఆంజ పాతి బెల్లము. 800 పలములు వేసి బాగుగా కలియబెట్టి పిదప ఆశెపువ్యు 16 
ఫలములు, శొంఠి 2 టమ జాజికాయ తుంగముప్పలం, ఏజకోలు, దామీణి చెక్క, 
ఆకుపత్కి నాగ నేసరములుు, ఓమ, తక్ర్కోలములు లవంగములు, అనునవి (పత్యేక ముక 
పలము వీని నన్నిటిని కొద్దిగా దంచి మ కుండలో బోసి, దాని ముఖమును బంధిం౦చ్చి 
-వీలమన్ను రాచి ఒక మాస పతక ఆటువీమ్మట దానిని 'తెజచి అందులోని 
జీర-కాద్యరిష్టము ను వడియగట్టి భద్రము చేయవలయును. దీనిని ఒక కర్ణ ప్రమాణము 
చొప్పున నేవించిన నూతికలుు [గహాణీ, మజియ అతిసారరోగములను హరించి అగ్ని 
దీపనమును గలంగ జేయును. 


11. ఖదిరారిష్టమి, 
తో ఖదిరన్య తులార్థంతు దేవడారు చ తత్పమమ్‌ 
వాకు-చీ ద్యాదశపలం దార్వీస్యాత్సల వింశ తిః॥ 56, 
(తిఫలా వింశతిపలా న్యష్టృద్రో ణేమ్భుసః పవేత్‌ 
కపాయే ద్రోణశేపేచ పూసే శీతే వినివీపేత్‌॥ 57, 
తులాద్యయం మాకీ కన్య తులై కొ శర్మ్క_.రామ'కొ 
ఛాతక్యా వింశతిపలం కంకోలం నాగజేనరమ్‌॥ $8, 
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శ్లో జాతీఫల లవంగ లా త్యక్స( కాణి పథక ప్ల 


నస్‌ 

ధ్‌ 
వలోన్నితాని క్‌ అప్లై ద ద్యాత్సి బ్ర ) చతుష్టయ. 59, 
ఘృత భాండే వినిథీ ప ష్య మాసాదూర్ల ( Sa పీబుత తః 
మహోకుప్తాని హృ!దొోగం పాండు రోగార్సుదం తధా! 60, 


స్త (గంధి కృమిన్‌ మ కొసనం పహ నరం తథా 
ఏపవై పం నారణకి; 61, 
తాచం[డచేవ 50 పలములు, దేవదారు 50 పలములు బాడంబాలు 12పలములం 
(మౌనిపసుపు 20 పలములు (తిఫలములం 20పల ములు వీనినన్నిటిని బాగుగా దంచి రదోణ 
ముల నీళ్లల్లోవెచి అవ్షమాంశముగ కషాయము కాచి ఒక నేతితో మాగిన కోండలో 
వడియగట్టి చల్లారిన తరువాత అందు తేనె 200 సలముల్కు శర్క_క 100 పలములు ఆరె 
పువ్వు చూర్షము 20 పలములు, తకో్క__లములు he జాజికాయ లవంగ 
ములు ఏలకోలం, దాకీణిచెక్క_, ఆపపతి) అనువానిని (పల్యేక మొక పలము చొప్పున 
(గహీంచి చూర్తము. చేసి చేర్చి మటియ పీప్పళ్ల చూగతును ఓ కులములు చేసి చాని 
తిన్ని బంధించి £-చీలమన్ను ఇచ్చి ఒక మాసమువర 'కోంచవలయను. దీని నుపయో 
గించిన కలు = ము పాండు, ue గుల్మము, (గంథులం, 


ములను లి 


12, ఆర్జునారిష్టమ్‌ (వార్జాద్యరిష్టము). 
నో పార్గత్యచ స్తు పహ వు  మృద్వీకార్గ తులాం తథా 


భాగం మధ్గూక వుష్పన్య పలవింశతి నమ్మికమ॥ 62, 
చతుర్చా గణెమ్భున కి SEs ద్రోణ మేవావశేషయేత్‌ 
ధాతశ్యో వింశేతిపలం 7 నజ డన్యచ తులాం వీ. పేత | 68, 


మానమాత్రం స్థితో భాళ్లే ఛవేత్చార్థాద్యరిష్టకః 

హృత్పుప్పున గదాన్‌ నర్వాన్‌ హన్త్య్వయం బలవీర్య కృత్‌ ॥ 64. 

క తెల్లమద్ది చెక్కు 100 పలములు, (దాక్షపంక్షు 50 ఫలములు, ఇప్పపువ్వు 
2౦0 పలములం ప చెక్కను దంచి మిగలిన రెండు నంచ్యములమ చ నాలుగు (దోణ 
ముల నీళ్లలో'-వేసి చతుగ్ణాంశావశేషముగ కషాయము కాచి ఒక కుండలో పడియగట్టి 
అందు 'ఆశెవువ్వు చూర్షము 20 పలమాులు, పాతబడిన చెల్లమయు 0 పలములం చేసి 
చాసగా గలిపీ చాని ముఖమును బంధించి -దీలమున్ను ఇచ్చి ఒక మాస ముంచవలయును. 
తదనంతేరము దానిని తెచి అందులోని అరిష్టమును పడియగట్టి భ[దపరచవఅయును, 
దీనిని సేవించిన సమస్త హృదయ పుప్పుస రోగములు హరించి బలవీరన్సములను వృద్ది 
జేయును. 
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18. ఆశ్వ గంధాద్యరిష్టమి. 
eh తులార్థంచాశ్వ గంధాయాః మునల్యాః పలవింళతిః 

౦ 1 9 ఇ క ఎ 
మంజిసా యాః హరీత క్యాః రజన్నో మధు న్య il రక్‌, 
రాస్నా విదారీ పార్గానాం ముస్నక (తివృతోరవి 
భాగాన్‌ దళపలాన్‌ దద్యా దనంతొ ఇ్యామయోా_స్తభా॥ 66, 
చందన దితయస్యాపి వణబాయాకః చిత్రకన్య చ 


భాగానష్ట్రపలాన్‌ ముఖా నష్టదోశేంఛనః పచేత్‌ ॥ 67, 
దోణశే పే. కషాయేస్నిన్‌ పూతే లీతే పిదావమయేత్‌ 
భాతక్యాః మోడశపలం మావీ,కన్య తులాాతయమ్‌॥ 68, 
వ్యోవంతు ద్యిపలం (గ్రాహ్యం (తిజాతక చతుః పలమ్‌ 
చతుః పలం పి)యంగోశ్చ ద్విపలం నాగ కేనరమ్‌॥ 69, 


తనా 69 వీజ్‌దేనం క రైక పరిమాణ తః 
మూశ్చా మపన్న తిం థశోవం ఉన్నాదమవి దారుణమ్‌॥ 70: 


కార్భ్య మ ర్భాంసి మందత్య మగ్నో ర్వాత భవాన్‌ గదాన్‌ 
అశ్యగంధాద్యరిష్టోయం పీత హాన్యా దనంశయమ్‌॥ 71. 


తా ఫి అశ్వగంధ ("పన్నేయుడ్జ) ర్‌౮ పలములు, నేల తాడిగడ్డలు 20 పలములు, 
మంజిష్ట, కరక్కాయ పెచ్చులు, పసుపు, మూ9నిపసుపు, ఇప్పపువ్వు, సన్న రాస్నము 
"నె లగుమ్ముడుగడ్డ, తెన్లైమద్రి చెక్క, తుంగము_స్టల్క పాల తేగడ, అనునవిప ల్యేకము10 పల 
ములం తెన్తిసుగంధ పాల వేళ్ళు, నని సుగంధ పాల వేళ్ళు, మంచిగంధమ్యు ర క్రచందనమువస, 
చిత్రమాలము. ఇవి (ప్రత్యేకము రొ పలములు, పె వాని నన్నిటిని బాగుగా దంచి క(దోణ 
ముల నీళ్ళలో వేసి అన్హమాంశముగ కసాయము కాచి ఒక కుండలో వడియగట్టి చల్లారిన 
వీడప అందుఆరెపువ్వు 16 పలములు, తేనె 200 పలములు, (తికటుకములు, 2 పలములు, 
తో జాతేక ములు శ పలముల్కు (పేంకణము 4 సలములం, చాగశేసరములు 2 సలములు, 
వీనిని కొంచెము దంచివై చి దాని మూతిని బంధించి చీలమన్ను ఇచ్చి ఒక మాసము వరదకు 
ఉంచవలయును. అనంతరము దాని మూతిని చెజచి అందులోని అరిష్టము వడియగట్టి 
జూగ త్త చేయవలయును. క్‌ యశ్వ౫ ంధా ద్యరిష్ట్రమును ఒక కర్ష ప్రమాణము సేవించిన 
మూర్చలు, ఆపస్మారములు శోప్కు దారుణమైన ఉఊన్మాదరోగమ్యు కృశళశత్వమ్మ మూల 
వ్యాధులు, అగ్నిమాంద్యము మటణీయ వాతరోగములం వారించును. 
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11. బబ్బులారిష్త ష్‌, 
రం రా 


J త్తు జ్‌ అనిల ఆక ణ ఇ సై 
స్త | లా ద్భయంచ బబ్బుల్యాకృతుర్ధణే జతే పవేత్‌ 


దోణశేపే, వచే నీలీ గుడన్య తి్రతులాం జీ వేత్‌ | 72, 
త్ర పనే డ వప క్ట గి శ 
య కీం పోడశపలాం కృస్లూంచ ద్వి లాం తథా 
జాతపలాని కంకోల 'మేలాత్వక్పత కేనరమ్‌॥ 79. 
లవంగం మరిచం చైవ పలి కాన్యుప కల్ప యేజ్‌ 
జ = 9౨, ఇవ అభ ఆం దారి సాకు కొ 
మానం భాళణ్ణ సన పష బబ్బులారిప్ట కొ" జయత 
శయం కుష వుతిసాఠరం పిమేహ శ్వాస కాన నుత్‌ | 74. 
స శా నలతుమ్మ చెక్క ౨00 ఉలములూ, పనిని దంచి చాలుగు దో9ణముల 


నీళ్లలో వైచి నాలుువభాగము మిగులునట్లుగ క హైాయముకాచి ఒక కుండలో పడియనగట్టి 
చల్లారిన వీదప దానిలో 300 పలములం పాత జెల్లమునుడేసి బాగుగా. గలిపి పమ్మట 
అందు ఆశెపువు 16 పలముయ్కా పిప్పళ్లు 2 పలముల్కు జాజకాయి తక్కో_లములు, 
ఏలకుణం, లవంగపట్ట్ర ఆకుషక్క్‌ నాగశేసకమలుు లవంగాలు మికియాలు అనునవి 
ఒకొ_క్కు_ పలము చొప్పున దంచిశేసి దాని మూతిని బంధించి, చీలమన్ను రాచి ఒక 
మాసముంచవలయును. తడనంతిరము దానిలోని ఆరిష్టమును పడియగట్టి భద్భపర చవల 
యును. ఈ బబ్బులారిస్ట్ర మును సేవించిన క్షయ కోష్టము అతిసారము, పి మేహమ్యు 
కస్య కాస రోగములు హరించును. + 


15. రోహితకారిష మ్‌, 


% 


కో॥ రోహీతక తులా మేకాం చతుర్వోకే జలే పచేత్‌ 


ర్త పాదశేపే రసే పూతే కీతే పలశత ద్వయమ్‌! we 75; 
దద్యాత్‌ గుడస్వ ధాతకా(కః పలహోడలి కా మతా 
పంచకోలం తజాతంచ తి/ఫలాంచ వినిథీ సేత్‌ | 76. 
చూర్జ్యయిత్యా పలాంశేన తతో భాళ్చే వినికీ పేత్‌ 
మాసాదూర్ణ పంచ పీబతాం సర్యోదర రుజూం జయేత్‌ | TT 
ప్రవ గుల్ళోద రా పిలా గ)హణ్య'ర్మాంసి కామిలామ్‌ ॥ 
కుష్య శోఫారుచి వారో రోహి తారిస్ట్ర సంజ్ఞతః॥ 79, 


తా: ములుమోదుగు చక్కా 100 పలములం, దినిని దంచి నాలుగు (దోణముల 
జలములో డై చి చతు ధాంశ ముగ కెపోయము గాచి ఒక కుండలో వడియగటి చల్లారిన 
వీదప అందు 200 ఫలముల జెల్లమును వేసి చాగుగా కళిషి దానిలో ఆలెపఫున్వు 16 పల 
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ములు పిప్పళ్లు మోడి, చవ్యమ్ము చితిమాలమ్ము శొంక్కి ఏలకులు, లవంగపట్ట్క అక్ష 
పతిం క రక్కాయ పెచ్చులు, తానికాయ పెచ్చులు, ఉసిరిక వరుగులం అనునవి 
ఒకొ_క్కు_ పలము చొప్పున [గహించి చూర్షముచేసీ వేసీ చాని ముఖమును బంధించి చీల 
మన్ను ఇచ్చి ఒకమాసమువర కుంచవలెను. తదనంతరము గాని ముఖమును 'బెజచి అందు 
లోని కోహితకారిస్టమును వడియగిట్టి భ్యదపరచవ లెను. దీనిని నేవిం-చిన సమ స్త ఊదర 
వ్యాధులు, ప్లీహ గుల్మ, అక్నీల్కా గంవాణి అర్శు కామల్యా కుష్ట్క శోఫ మజీయ 
అరుచికోగములంను హారంయను. 


18. సారస్యతారిష్టమ్‌ 
(6 


న్లో! సమూల పత ఛాఖాయాక బ్రాహ్మ్యాః (బావ్మ మువూర శే 


గ్భహీత్యా వింశతిపలం ఫువ్యయోగో థ"ఆావరదీ॥ 79, 
వి వారికాభ యాళీ రాణ్యార)కంచ తథా మిళిః 

పంచసంచ పలా న్యేషాం జలదోణే పచేద్భిషక్‌ | 80 
పాదావశేసే విశావ్య రసం వస్త్రేణ గాలయేత్‌ 

మాతీకస్య దశపలం సిఆ*యాః పంచవింశ తిః॥ 81 
ఛాతకీ పంచపలికా రేణుకా (తివృ తా రగా 

చేవపుప్బం వణా కుష్టం వాజిగంభా విభీతకీ॥ 82 
అమృశై లా విడంగ త్వక్‌ ప్రత్యేకం కర సమ్మితమ్‌ 

కాలే తస్మి౯ నమసాని నమాక్నీ ప్య ప్రయత్న తః॥ “ 88 
స్వర మం బే నిదధ్యాద్యా నవే మృద్భాజ నేపివా 

స్వర్ణ్శ్న్య తెనుపత్రంచ తీవా న్నీన్‌ కర సమ్మితమ॥ 84, 
మాసాజ్ఞూత రసం దృష సీమప తే శయంగ తే 

వాససాచ పర్శిసావ్య స్టాపయేత్‌. ఘృత భాజ నే! రిక, 
సారన్వ తాభిధోరిస్ట్రః ఏపోమృత సమః సురా 

శియ్యాణాముప కా రార్థం ధన్వంతరి వినిర్మితః। 86, 
ఆయుర్వీర్యం స స్ట తిం మేధాం బలం కాంతిం ఏవర్ధ యేత్‌. 
వాగ్నిశుద్ధి కరోవాదోో రసాయనవరః సన్న తః! 87, 


జబాలకానాంచ యాూావాంచ వృద్ధానాంచ సదాహీతః 
నరనారీ హీతో నిత్యం పరమోబన్క_రో మతే 8! 88, 
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న్లో వార యో త్స్యర కాగ్క_ళ్యం తభాచా స్సహ కా ణమ 
స్వరం పద భృత సే సప జనయే "తే త్పవనా మ్య 89, 
రబోదో చే.ణ దుహ్లానాం 'యోపి. కాం శుక్ర దోవీ.ణామ్‌ 
స్రుంసాంచాపీ భక కరః నర్వదోవ హారోవముతః | 90, 
అత్యధ్యయన గీశాది శీణస్మ్టృతి బలా నరాః 
లభంతే చి త్తనంతోపషం సృృతించాన్య ని సిచేువణాత్‌ | 91, 
పయసా సవాపాతవ్యో రిజ్హ్రోయం సాణమానత:ః 
మాసాభ్యాం రోగవ్యాచ్చావి శరదా నరసి సిద్ధిద 8" 92, 
అకాలమృతోో ర్ల రరణ ణే యదిచ్చ్భా 
నారీవ్రయత్వం యదివాంధాతం స్యాత్‌ | 98, 
స్‌ క శుద్ధి థె రం స్మృతి లబ్ద లబ్లరిష్టా 

సేవ్య ఈాంతేర్థ రమృతేం భవి er 94, 


తా వా పుష్యమాన క్షణ ్ళయుక్క బభహ్మముహూా_రమున సంగరిహీం౦చిన కాల 
బ్రాహ్మీ 90 పలముల్కు శ తావక, చేలగుమ్ముడుగక్డ, కరక్మా.య్య వట్టి వేళ్ళు అల్లమ్యు 
బద్దసోపు(సోయాగింజలు) అనునవి ప క్యేళము ర్‌ పలములు, వీనిని 2 దోేరిణముల జల 
ములో వేసి భతుర్హాంశముగ కషాయముగ కాచి వడియగట్టి అందు తేనె 10 పలములం 
ఖండళర్యర 20 పలములు, ఆశ౭ెపువ్వు ర్‌ పలములు, రేణుకలు, తెల్ల తేగడ, పిప్పళ్ళు, 
లవంగముల్కు వస్క చంగల్వకోస్టు, _ "పెిన్నేరునడ్డ తానికాయ తిప్పతీగె 
సన్న ఏలకోలు, వాయవిడంగమాల్కు చాక్నీణిచెక్క_, ఇవి ప్ర ల్యే కము ఒక 
కరము చొప్పున చూర్చించి వేయవలయును. పై మొంత్తేమును ఒక స్వర్షప్యాతలో 
గాని మృణ్మయ పాాతలశేగాని పోనీ స్వక్టష్యతములను ఒక కర్గ్షపమాణము చేసీ 
దాని ముఖమును బంధించి, చీలవున్ను రాచి అందవు ఒకబం-గారు తునకను ఒక మాసపర్యం 
తము ఉంచవలయును. అనంతరము దానిని తెరచి ఆందులోని తుసకను జాగో త్తచేసి 
డానిలోని అరిష్టమును చేతితో మాగిన ఉండలా వడియగట్టవ లెను. వూర్వుమున ఈ 
సారస్వ తారిషస్టమును భగబానుడచెి ధనళంతరి ఆకని శిష్యుల యపయో"గార్హ్రము నిర్మించిక, 
దీనిని ఒక కాణ(పమాణమయు నేవించిన ఆయుః, వీర్య, స్మ తిం మేధ, బలకాంతులం 
వృద్దియగును. వాక్‌ శుద్ది కలుగును. ప srs పాతకము వుటియు రసాయనము, 
బాలురకు యయావనులకు, వృద్ధులకి మణటేయు చ్రులకుమిక్కి_లి లి పీతకర మెనది. ఓజస్సును 
వృద్ది పజుచును,. ఈ 'సారస్వ ళారిష్టము సదా సేవించిన స్వరభ 6గమునుు అస్పష్ట భా హణ 
మును నశింపజేనీ 8 కోకిలస్వర మును కలిగించును. ్రీలరబొ బోదోపయును మజేయు పురుషుల 
శుక్రదోషమును బోగొట్టును. పాఠకులు, గాయలు, వారివారి స్మరణ శక్తిని గోల్చో 
యినచో దీనిచే సవివృద్రిచెంది వారి చిత్సమును సంతోషముగా నుంధునుం "దీనిని ఇండు 
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మాసయిలు వకమపయోగిం-చవ రోగము నస్యాళుగుగు, మచేయు ఒకె సంవత్సెరము వరకు 
శేవించినచో స సం వూరిని ద్దై నొసంగును, ఎపసైనను ఆఅ కాలమృత్యువునుంచి రథత్న్షీంపబడ 
క red నా లన భో చ అధి bీ 

వలయు నన్న చో మజఎయు స్మరకాశ క వృద్దెబా ందపలయు నన్నచా' యో యమృతము 

షశమును నేవించవఅయును, 

సూచన ఏ ఈ యోగములో స్వర్తి పతి) ముజం వేయవలయునని (వాయబడినది. కాని 
స్వెర్గోషృక్రము అందు ఉర్వముకావు. అందు చేతే ఒక బంగారు తునకను 
చేసి అరిష్టము సిద్దము చేని తరువాత యా బంగారు. తునకను లీనుకొని 
జా(గత చేసుకానదను. ఈ సారస ఆ తారిస్ట్రము ఉన్మాద, ఆపస్మారము 
అంయ మిక్కిలి ఫలదాయకము మటేయు ము న్తీమ. వికారముల చెని 
(కయోగించ వచ్చును. 


17. వాసారిష్టమి 
శో వాసో వ వరా దాయ మృతినంజీవనీ నమమ 
నమ్మి ENS భిర గనో వినం వానరే శుభ తార ే। 95, 


జ కాచ భొండేచా నిరుద్ధ్య తన్ముఖం దృథమ్‌ 
నవాహాం స్థాపయెత్త సాత్‌ పూరీ పతే వానసా॥ 96, 


వాసారిష్టః సుసేవ్యోయం మావమాతో? ది నేదినే 


వత కేవీ సుబధ్యానీ చేవ నా భ_క్సిమాకా! 97, 
కానం వ్యాసం రక్తి కంఠరోగ ముర తు,తమ్‌ 
అన్యాంశ్చ వివిధా౯ కాని జయ దాశు ననంఛయః॥ 98, 


తా = కుభవకు (త్ర కుభదెవసమందు అజ్జసరపు ఆపల స్వరసమును దీనీ దీనికి 
సమము . సురాను (1హించి వీనిని బక మంచి కుండలోగాని -గాజుగిన్నెలో 
గానిశోసి దానిముఖమును బంధించి ఏడుదినమిల వరణంచవలయును. అనంకఠను దానిని 
తెకచి అందులోన దవమరు బక్టీలేవడియగ టై సీస్రాబ్రోే భ[దపరచవలయును. దీనిని (పతి 
దివము ఒక మావపిమాణము. డేషబాహ్మణభ క్తితో పథ్యభోజునము చేయుచు సేవించిన 
శాస కాస్క రక్పవీత్త, కెండతోగ్క, ఉరకలు మజీయ అన్య వివిధకోగములు 
నష్ట్రునుగును. 


18. కర్ఫూరాసవమ్‌, 


న్డ్‌ తులాం ప్రనన్నాం ప భుద్ధామ్‌ 
పలాష్ట్రకం చోడుప లే! శ్ర చేచ్చ! 99, 


వో వలాచ సూయ్మో ఘన శంగ బే 


i ణు 


యమానికా చేల జమ సక్‌ ' 100 
౧ ; మే 

పలపమాణం వీపి తెచ భాండే 

మానం నిడథ్యా డ్భిషళత యత్వాత్‌ ! 101. 
టె * 

వినూచి కాయా? పరవూావదం తత్‌ 

సనిహూ ప్ర వూానాంన్‌ విపిచాకా ర కారాక 102, 


rye విశుద్ద మైన సురా (సాలా) 10 చకయులం కరూో యూని పరులు 
సన్న ఏల 3, తుం” ముస్తహ శొక) టీము మికితకూబు ఇప్‌ & 
చొపున (గహించి చూక్తించి వీని నన్నిటిని ఒక పారగలేదాసి చాలి ుఫైయుళు 
బంధించి ఒక చెల సగ్యంతే ముంచదవలయును. వివస డానిమూతిని కాచు అంకులోేోని ఆసన 
మును వడియగట్టి జాగ త్తగా నీసాలలోనుంచణలరునా. ఈక ర్పూగాసకరు వినూచిగా 
వ్యాధి మని మిక్కిలి (కళ_స్తమైనడి, వనినుపరారాన 0చిఇ ఆ ఒ్వవివిధ ర్‌ం ముప విప్‌ 


యను. మా[ఫ్ర:--- ర్‌ నుంచి 20 చుక్కల దక, 
19. పిప్పల్యాసవము, 
శ్లో! విప్పలీ మరిచం చవ్యం హరిదా) చిత్ర)కో భఘనః 
విడంగం కిముకోే లో భః పాఠశా ఛా కే్యేలవాలుక వ్‌ ' 108. 
ఉనీరం చందనం కష్టం లవంగం తగరం తఇా 
వూంస్‌ త్వగేలా పతంచ పీ)యంగుప ర్నాగ కెశరమ్‌! 104, 
వపా మర్ల వలాన్‌ భాగాన్‌ నూత మార కృతాన్‌ శుభాన్‌ 


జలదోణ ద్వయ తవా ( దద్యాత్‌ గడ ంల్యాతయమ్‌॥ 105. 


లో 


"జ్ర 


ఖే వ్‌ జ 

పలాని దశధాత క్యాః (చాయా షష్టిపలా భ చేత్‌ 
వ 

న లి ష్‌ ల క్‌ = జ్‌ 

వ తా న్యేకత సంయాజ్య మృదొ భా వినితవేత ॥ 106. 


టలు Wy జాం pre జా 
జ్యా గతరనం నర్వం వాయ యె దగ్న్య ముకు యా 


త 
హో 


శయం గులోదచదరం కారం |గవహాడిం పాంకడుతాన్‌ తవా 
గృచరం కార్యం (| 
అ ర్నాంసి నాశ యే చ్చీఘ్రం పిప్పల్యాద్యాసవ న్న యమ్‌! 107, 
వాయువిడంగాలు, పోకలు లాద్టుగ్య చిరుబొడ్జి, ఉనీరికవటథగు కూతుకు బుడమ, 
పట్టి వేళ్ళు, ర కృచందనము, చంగల్వకోన్లు లఅవం-గాలం (గంధితగర ము ఒ౮మాంసి, 
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లవంగపట్ట్య చిన్న ఏలకులు ఆకపష్యతి, (ైపేంకొణమ్కు నాగశకేసరములు ఆనువానిఏి 
(ప్రత్యేకము అర్హపలము చొప్పున (గహించి మెత్సగాచూరి౦చి ఒక మట్టికుండలో భోశి 
అందు 4 (ద్రోణముల నీళ్ళు, 300 పలముఅ "బెల్లము, 10 పలములు ఆశెపువ్న్య, 60 సల 
ములు (చాక్నపండ్లు, మ్‌. దాని ముఖమును బంధించి చీలమన్ను రా చి ఒకమాసమువరకు 
ఉంచవలయును. అనంతరను దానిని తెజుచి (ద్రవ్యముల యొక్క సత్యము అరిష్టములో 
నికి వచ్చునట్లు గృోహీించి వడి యగట్టవ లెను. దీనిని అగ్నిబలానుసారము సేవించిన క్షయ, 
గుల్మ, ఊచర్య్క కృశత, గర్పిహాత్తి, పాండు, అర్భ, ఇత్యాది దోగము అం శీఘరిమృు గా 
హారించును, 


20. పునర్నవాసవమ్‌. 
శో! (తికటు (తిఫలాం చార్వీం శ్రందంష్థూ)ం బృవాతీద్య యమ్‌ 


వాసామేకండమూలం చ కటుకీం గజపిప్పలీమ్‌। 108, 
శోథ ఘ్నీం వీచుముందంచ గుడూచీం శువ్మ్కు_ మూలకమ్‌ 
దురాలభాం పటోలంచ పలాంకేన విచూర్లయెత్‌ || 109, 


థాతకీం పొడశపలాం (చదామాయాః పలవింక తిమ్‌ 
తులామానాం సితాం దత్వా మావీ.కార్టతులాం తభా॥ 110. 


జలదోణద యం వీవాగ నూనం భాండే విధాపయెత్‌ 

పునర్నవా సవో హ్యేష శోథధోదర వినాశన 8॥ 111, 

పీ హోనామ్హ్లపితృం చ యకృద్దుల జరాదికాన్‌ 

కృచ్చ)సాథ్యాను మాన్‌ సర్వాన్‌ నాశ యెన్నాత సంశయః॥ 112, 

తా = (తికటుకములు, తోఫలములు మానిపసుపు, పల్లేరు వాకుడు ములక, 

అడ్డసరము, ఆముదపువేర్తు కట.కరోహిణి, గజవిప్పళ్ళు, తెల్ల గలిజేరు, వేప చెశ్కు 
తిప్పతీగ ఎండిన ముప్లింగిదుంప, దురదగొండి వేళ్ళు చేదుపొట్ల, వీని పి త్యేక చూర్ణ 
"మొకపలము, అరెపువ్వు 16 పలములు, దాక్న 20 పలములు, ఖుండశర్క_ర 100 పల 
ములు తేనె 50 పలములుు వీనిని ఒక కుండలోబోసీ అందు రండు దోకాముల నీళ్ళు 
జేసి డాని ముఖమును బంధించి చీలమన్నిచ్చి ఒక మాసము పర్యంక ముం౦చవ లెను, 
అనంతరము దానినితీనీ వడియగట్లి జాగ9 _త్తచేయచశెను. దీనిని సేవించిన శోథ్క ఉదర 
రోగము, ప్టీవా, ఆమ్హపి త్రమ్కు యకృ[దోగమ్యు గుల్మ మణియ జ్యరములు మొదలగు 
కృ(చృసాధ్యరోగములను నశింపజేయును. _ త 


21. అరవిండాసవమ్‌. 
క్లో అరవిందములీరం చ 'కాశ్శరీం నీలముత్సలమ్‌ 
నుంజిప్ప్వెలా బలామాంసీ రంబుదం ఫారిఛాం శివామ్‌॥ 118, 


ర 


100 
శ్లో విభీతకీ వచా ధా్రీః ఛ్‌రీం శ్యామాం నసీలిన్‌కు 
పటోలం పర్పటం పార్థం మధూకం మధుకం మురామ' 111. 
పలమా నేన సంగ్భవ్యా దావాయాః పలపింశకిమ్‌. 


ఛాతకీం జోడశపలాం జల[దోణ ద్యయే శ శీ వేత్‌ ' 115, 
శర్మ. రాయాస్తు సులాం తత్ర తులార్థం bis న్య 
మానం సంస్థా పయేద్భాండే మతి, కా పరిసిర్ణి జ 116. 
చాలానాం నర్వరోగఘ్మ్నో Sogn ్ర 
అరవిందానపః ప్రోక్క ఆయప్యో (గహాదోవపహ్మత్‌ | 117, 


లౌ తామరపువ్వు, వ వటి వేళ్లు, పెద్దగుళ్ము శ్రదుఫలము, నల్లకలంవగడ్డ, మంజిష్య 

చిన్న ఏలకులు, బలామా లమ్మూ జక తుంగముస సలు నుగంఢ పాల వేళ్లు, క రకాయ 

జెరడ్సు వస్త ఉఊసిరికవరుగు కచోరముల్కు నల్లసుగంధపాల జేన్లు, నీలివేళ్షు చేదుషొట్ల, 

సర్పాటకము, తెల్లమద్ది చెక్క, ఇప్పపువ్వు, యస్ట్రిమధుక ము, మురొామాంసి, వీని (వత్యేక 
కీ 


చూర్షము. ఒక పలను (దాత 20 oe ఆశెపువ్వు 16 పలములు, నన్నిటిని 
ఒక కుండలో బోవీ అందు జలము శ [దో౭ములం ఖందశర్థ_ర 100 పలములు తేని 50 


వలములంకూడ పోనీ చాని ముఖమును బంధించి చీలమన్ను కాచి ఒక మాసమువరకోంచ 
వలయును. అనంతరము దానిని వడియగట్టి జ్యగత్త చేయవలయును. ఈ యరవిం 
దాసవ ముచిక ప్రమాణము సేవించిన వీపన పాచననులను కలిగించి ఒలమునువృష్ధి చేయును. 
ఇది బాల రోగములకు ేంస్ణ్టమెనదిం 


22, హతాంగాసవమి. 


శ్లో పకాంగ ౦ ఖదిరం వాసా శాల్మలీ 'కుసువుం బలా 


భల్లాతేకం శారిబే "ద్వే జపాకుసుమ మస్ఫుటమ్‌!! 118. 
“ఆమాస్థి చార్వీ భూసనింబ మాెపేన భల 'జీరకదో 
లావా రసాంజనం బిల్వం కేన రాజన స్వ చం తథా! 119, 


కుంకుముం దేవకుసుముం ప్రత్యేకం పలనమ్మితమ్‌ 

సర్వం సుచూర్షి తం క దాామూయాః పలవీంశ కి? 120. 
థాతకీం సవన వలు జలద్రోణ ద్వయే శ్నీపేత్‌ 

శఫర్క రాయాస్తులాం దత్వా మ్యోదస్యార్థ తులాం తథా! 121, 
వీక్లీ క త్యే థీ-పేత్‌ భాంజే నిధధ్యాన్నాస మాతకం 
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శో వాన్త్యు(గం ప్రదరం శ్వేత మగుణంచ న వేదనను 


జ్వరం వాండుం తభాశొ్‌ ఫం మందాన్ని తృ్య్వమరో చకమ్‌: | 129, 
తాః రక్కాదచందనము, చం(దచన్క అడ్డ సం వెక్ట్‌, బూరుగుపువ్వులు, ముల్తేవ 


పులగము వేళ్ళు జీడిగింజలు, తెల్లసుగంధ పాల వేళ్ళు, నలసుగ౦ధపాల వేళ్లు డాసాని 
య ఈ ళల 
ముగ్గు, (వుందారపు మెొస్పిలు), మామిడిబ్‌డ్కి మానిససుహ్మ భూనింబ్క పోస్తుకాయలం, 
ce or హ్‌ ళు శ నాలా! 
జీలకర్ర లోవాభస్థ, రసాంజ:మ్యు. మారేడుగుణ్జు భృంగరాజమ్య్క దాతణచెక్క, 
కుంకుమ పున, అవంగములం  ఆఅనువాని [వలే చూన్మిము ఒక్‌ సలలను _దాక్న 90 
పలముల్కు ఆరెప్రున్న్య 16 ఫలములు. వాని చూర్గయములన ఒక కుండలో బోసి అందు 
c _ 
శర్క_ర 1 తులా ప్రమాణము, వేల అగ్గశులా(సవ” రాము, జలము శ దోొంణములును 
చేసీ దాని మూతిని బంధించి ఎలమన్ను రాచి ఒక మూదమునననం రఈాంచవలెను, పిమ్మట 
దానిని తెరచి వడియాూట్టి భద్రము చేయనలయిను ఈ సతారింగాసవ ముచిత 
Lo ప అప ఇ న 9 
(పమారాము సెవించిప ఇధత్యపదరము జ, ర కృ్మ(సనరము ౩, జం ము 0, పాండు శోథ, 
మందాగ్ని, మజీయ అరుచిరోగములు హరించును, 
వ్‌ 
సహన యోగ ప్రకాశిక యందలి 
ఆనవారిష నావముకానుబంధము సంపూర్ణ ము, 
౬ 


18. అథ ధారాకల్ప (పకరణమ్‌, 


శ్లో॥ బ్ఞనంత కల్యాణ గుగైకభాజనం నికంత రానంద చిచేక విగవామ్‌ 
అనంత రా యవ్పితసిద్ధయే నయం త మేకదంతం నతతంభ జామ! 1, 
తా2_ఆనం౦త క ల్య్యాణా ములకు ఏకమూ(తనిధియును, నిరంతరానంద చిన్మయ 

స్యరూపుడును అగు నేకదంతుని అనంత సంపత్తులు నిద్దించుటకు గాను నిరంతేగము 

భజించెవము. 

క్లో! ధాతూనాం డృఢ తాం కరోతి వృషతాం దేహాన్ని వర్లాజసామ్‌ 
శరం పాటవముందియస్య జరసో మాంద్యం చిరం జీవితమ్‌ 


గా 


అస్ధ్నాం భంగమపాకరోతి నితరాం దోహాన్‌ నమో'రాది కాన్‌ 


జ్య ఇ ఆదం ఇధి వవ ఇగ 5 శ్‌ | ద్‌ 

సర్వ స్నేహకృళతా సుఖోవ్టసుభగా స చ్వ్యాంగధా రా నృణామ్‌! 2, 

ఆావి--సప్పర్ధాతువులను అనగా రస్క రెక్క మాంస మేద్క అస్సి, మజ్జ శు(క 
ములను దృఢము చెయునదియును, వృహ్య మును (వాజీకరణము) గలుగ జేయునదియును, 
'దేహాగ్న్సి వర్ణ, ఓజన్సులను (బసాదించునదియును, మనస్టెర్య, ఇఎ(దియ పటుత్వములను 
క్‌లిగించునదియును వృద్రావస్టకు బోగొట్టి దీర్ణాయవుకు (బసాదించునదియను,. అస్థి 
భంగమును 'సరిచేయనదియును (తిదోమములను సమము చేయునదియును సర్వస్నేహాము 
లతో నిన్వబడునదియును సుఖోన్షమెసదియును మటియు సర్వాంగముల కవ్వబడునది 
యునగు సీ ధారావిధానము మనుష్యులకు ఆరోగ్యము నిచ్చును, 
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శ్లో! ప్రవోదుంబర గంధసార వరణన్య। గోధ చేనదుమాః 
పున్నాగాహ్వూ కవిద్ధ చోచబకులాకో కాననా (మాస్తథా 


డోలా చంపక బిల్వ నింబ ఖదిరా మూఘాగ్నమంథార్డునా 


ఇత్యా ద్యన్యత మేన సేచన బా (దోణేం (ప్రకు ర్యాద్బూధః॥ ప్‌ 


“ తాఃజావి AY “మేడి, మంచిగ ంగు నో ner వాని”, ఉాభిమిరి, మల్ల చేవ డారు పున్నా 
గము, వెలగ లవంగ చెట్టు, భాద అశోకా వేగిస, మామిడి , డోలావృషకూ, సంపెంగ 
మాశేడు, "వేపు "చండ, కలినొట్టు లేక పాదిరిచెట్టు, తక్కలి, తెల్లమద్ది, మొద లైనవాని 
చెక్క_లతో (దోణిని నిర్మించనలయుకుం (సూచన వ చరకొముందు మోదుగ కజ్దతో 
(దోణిని నిర్మించవలసినదని చెప్పబడినది.) 

శ్లో! దోణీ పొన్న చతుష్క_ దీర్చకరమాత వ్యాన తత్పాదమా 
య 7 — ఇం 
త్రోద్యద్భితియ.కా ద్భణా సమతలా పాదాంత రం|ఛా బహిః 
తీర సాన ఇహోోన్న తై క కరమశ్రాశాన విస్తారకా 
ఐ.ణి నిం ఎవి అజజంి 
నిమ్నా కించన మధ్యతశ్చ చరవైర్హ సెక్స యుక్తా దృడోః॥ క, 
తాః నాలు... పూరం (యూర అనగా 24 అంగుళములు) పొడవును, ఒక మూర 
“వెడల్పును, 6 ఆంగుళముల ఎక్తును, "హెచ్చు తన్క_నలు లేకోను దృఢముగానుు సమ 
తలముాన్యు పాద తేలమున రర్మధములం కెలదియును శీగ్ణ శ్ఞానమున ఒక మూర వె 
అ్పును, కొంచెము ఎక్తుకలదియును మణియు నుధ్యభాగమున కొంచెము నిమ్నముగా 
నుండునదియును నగు (దోణిని అనగా తొట్టిని నిర్మించవలయును. ఇదిగాక చేతుల 
వద్దను నుణీయ కాళ్లేవద్దను (ద్రోణి కిరుషిక్కలకు కెవులవంటివి ఏర్పాటు చేయ 
వలయను. వీనిచేత తొట్టి; తీయటకున్కు మటియ జేయటకో నుపకరించునుం 
న్లో ఏవం మారుత వోరిభిశ్చ తేరుభి రణం ఏధానూద రా 
“ద్దేవం చేభముఖం ద్విజానవీ భ్‌షగ న్‌ ఎ్రద్జాన్‌ (ప్రపూజ్యాతిథ౯ 
పూర్వాశే మ్నా దివసే శుభేకి మహీ తే లో శయానన్య తద్‌ 
దోంణ్యాంసే నేచన మాచశేత్‌ పటునుతి ర్‌ మై ర్యథో క్రైర్భిషక్‌ || 
తౌ :--- మైన జెప్పబడిన (పకారయు అనగా బాకహార వృక్షముల యొక్క కొట్ట 
అచే (దోణిని నిర్మించి మొదట గణపతివూూజను వీదప (బాహ్మణులను, వైద్యులను, 
వృద్దులను మటియ అతిథులను పూజించి ఒక శుభదిన పూర్యాహ్హామున శుభనక్షుతి) 


శుభలగ్నమందూ రోగిని దోరిణియందు పరుండ బెట్టి ఉ చితమగు స్నేహది]వ వ్యముల చే 
"థారాచికిక్స అనగా నేచనము పారిరంభించవలయన, 
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సగం ద్యు త్తమ లోహజస్తు క రకో మృకత్పంభవనో థ్‌ పాత్రత 
న్నా ళాగ్యంతు కనిష్టీకాంగుళి ప స ఏీణా హోన్మితం రోగి౯ాః 

ద్విప)న ప్రవింతో విభేయ ఇకివా మధ్యస్థ రంభా” a 

గచ్చద్య ర్తి రి రథోర్ష ర ్టలంబ్యపి ఘటః కార్యః శిరస్పేచనే! 6, 


తౌ = బంగారు వెంకి మొడలిస ఉక్క్ళము లోేహాూముల జేగాన్మి కేక కేవలము 
మట్టితో గాని ఛభారాపాక్ఫికు (శవు9 శవుష కను చేయు ప్యాకవంటిది చేయించి డాని 
యడుసున రోగియొక్క. చిటికిన జీఎం పాకునంక రంనము చేర్చాటు చేయించవలెమ, 
ఈ కారాక “రెంను _ప్రప్రయుల ద్భ్యవపడారమయు పట్టువడి గా నుుందశళెకు, ఆ ప్రకార 
మేర్చాటుచేసిన రంధ్రముల బయటనుంచి ఒక వ నువు క్‌ 


డై 
అది జూరిభోకండు లాగున ఒప" పుష్వకు = సుట్టవ "లెను, ఈ ప్రకారము 
హాచ్చుతక్కు_వలు లే లక సమముగా రోనియొక్క లలాటమందు పడును. 


చ్‌ 


శ్రీ గాజేస్‌ దూర్చి. 


| 


యుబచేత భార 


శో! గ్రాన్యా స్తే పరిచారకాః స్యుకనురశ్తాః సావధానాః శుభా 
యేతద్ద స్త స స్త దృథావలంబన వా _త్తక్నాత) పాతాదిత? 
భీతిర్జాతుచి దాతురన్యతు యధానస్యా త్ర తథాకారయల్‌ 
థారాం మూర్ధవహ_స్తయోరపి పృధగ్యతుః స్థలేపాదయోః! 7, 


Cal 


తా ఈ ధారాచికిత్నేష పకిచాగకు లవసోము. అట్టివారు అనురక్షు లును 
సావధానులున్కు రోగియొక్క_ సుఖమును నోరువారును పవితరిమైన ఆఅంతకరణకల 
వారును మజియు రోగికి థారాపాతు తవమిోద సడునను భయములేణండా చేయగలిగిన 
వారును ఇట్టి లక్షణములు గలవారిని నియమించవరెను, ఛారానేచయు రోగియొక్క 
నుదిటివైనను (మూర్రోము) హాస్తము౭మోదన్కు వత్తు _— అమ౦మనుు మణేయు పాదముల 
మిదను వేరువేరుగా చేయించవలెను. 
శో యద్వా హ_స్తశల, (పపూక్ళపిచునాసేకం క్వచిత్‌. కారయ్‌ 
ద్యోజ్యం స్నే వాచతుష్టయంచ తెలజంచన్యా తత్రశు శ్రైని లే 
వీలే లై స్రేచ ఘృతం క కతు తిలజంవాతాన వి విశ్తాని'కే 
(తే.లాజ్యంతు నమంకఫిన సహి తే తెలార్ల్షభాగం ఘృతమ్‌! 8, 
a= = ధి 
ఆతా ఫ-- అధవా ఉతృమాంగమునకో ఛారానేచముచేస్కి మిగిలిన అంగములు 
అనా హాస పా౭రాద్యంగ ముల పై ఛారకుజెప్పబడన (దవమును చేతితో పోయటగాని, 
బట్టముక్క_ను స్నేహములో ముంచి పిండుటగాని చేయవలెను. కేవలము వాతరోగు 
లకు నాలుగు న్నేహదవ్యములచే సిద్దమైన స్నేహముకుగాని లేక నువ్వులనూ నెచే సిద 
మయినదిగాని భారాసేవమున కుపయోగించవలెను.. పీతృళోగులకున్ను, ర_క్రషిధాన 
శోగులకున్ను లేక రక్తవి తృరోగులకున్ను ఆవు నెయ్యితోను, కఫరోగులకు నువ్వులనూ 
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ర హొ తూడివ వాతిరోగులన చెయ్యి నువంలనూ "నె సమానముగా జేర్చి 
సిద్దము చేసిన న్నేహముతోను, కఫముతో గూడిన వాతరోగులకు ఒక భాగము నువ్వుల 
గే ఛారా సేవనము 


నూనె ఆర్రఫెాళము. ఆవునెయ్యి వీనిని చక్కి ఫిద్దము చేసిన ఈానిత్‌ 


న్లో అభ్యంగః పరిశేచనం నీచుళిరో వ_స్రిశ్చ వి వ్యాచ్చతు 
ర్భేదం మూర్ధన్నితె లమప్యతిగుణం వై తత్‌ క) మేణో_త్తిరమి 
అభ్యంగో వవిహా ని రౌత్ష్మ్యుమపి కండూం దాహశోఫ్మవణ 


——_0 


కేదాదీన్‌ పరిషీేచవం కిచు కచ స్ఫోటాదిచాంతో్యివిలమ్‌! 9, 
a2) 


చ 


తా = యోషమం కు చెబ్పబడేన (పకారము క వము చేయబడిన ఎలమును వివిధ 
అంగము అ_పె నాలుగువిథను లుగా నుపయోగించ జతతునని తెలియవలెను, అనగాఆధ్యం 
గమ్ము పరిషేచము (ధారా) వీచు (బట్టను దింగములోే ముంచి పిండుట) మణియ శికో 
ద_సీ ఇవి కర్కిమముగా ఆనా ఒక్ష దానికంచు నింకొపటి గుణదత్సర మెనదిం అభ్యం గము 
రూతక్షత్వమును, కండూత్వ్యమును నారించును, పరిమేచనము దాహ, రో వీణ న్లేద 
ములను బోగొట్టును. పితు రు ఫులామును ('వృంటుంకలూడుట ను) హరించును. శితో 
వనీ సను స చవాతవో కమలను నశింపచేయును. 

na) —l 


రొ విరి 
శ్లో! ఛా రాయా_స్ట్వేకవన్షా తపహిమ పరిశోపాతలిశుష్ధ ప్రక్రీగ్ణమ్‌ 

ధాత్రప్రస్థం నపావం భివ గథ పటుధీః సంత్యజే ద్చీజమ స్యాః 

gr నుడవజ లే పష్ట్ర భాగావళిష్టమ్‌ 
తుల్యం చామ్లకక)ం విధిరితిమునిభిః పోక క్ష అత్రేయముళై |. 
తావ వానగా పంకినవియును ఒక సంవత్సరము వరకు ఎండలోను, రాత్రి 
మంచులోను ఉంచబడినవియున్వు మిగుల ళుద్గ్దమైనవియున్ను, గింజలు తీయబడినవియును 
నగు 80౦0 తులముల ఉసిరికాయలను 28 తులముల నీటిలో వేసీ, షస్టాంశ క షాయముగ 


కాచు వడియగ ట్ల, వ్‌నికి సమము ప్రరిసీన మజ్జిగను జేర్చి కా చికిత్స "తెలిసీ వ 
వై ద్యునిచే ఈ గారా చికిత్స చే చయిం-చవ లయుశని ఆ((తేయాది మునులు చెప్పిరి. 


కో] ధారాయాః స్పటికసువగ్గ రజత ప్ప మోది పూరోో కృవృ 
మాయ సావు "వరాటికా పిధిత మృళతా త్రం త్వతీవో9 త త్తమమ్‌! 
"కేదిద్రోగి కనివ్యీకాంత వివరం ళంన ని కేచిత్తు వా ఖీ 
తత్సర్యోపమ విస్త ఎతం తు సుషిరం ప్యాతన్య మభ్యకృతమ్‌॥ ll. 
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ప్‌ అంగి నుర్హము మెగా డేయి౭ కొని న్నేహము 


జాస్‌ 


శీనలము వేడినీళ్లతో స్నానము చేసికొనవపను, అనంతరము శుభమైన ఇన 
స. 


వ్‌ ల గై యు మురోను 
భరించి సుగంధ '(దవ్యమలను రాభుకొని భనియాలం మచేయు. కంకి కినిడో సికమయివు 
ఆ! 
కహాయమును _తౌగన లె లను 


నో సేయం వా లఘుశోషణా బె క్‌టు a యూపెయు_ క్రిం మతిమ్‌ 
భు క్షం కోప్తమథాచశే ది ద్యిధిమతః సే “ మా(తాఖలవ్‌! 


ఇ 
వె మూ 
ల! కి 


ఏవం న _ప్పదినం వ్యతిత్య ఫ్రేనర న్యేద్యు క్వ ౧ెకేకం తతో 


మై 


వస్పిం తతితు కారయెదితి విధిర్నా న కోసం భాపుళేకి' 24, 
తా :--- అధవా గంజి (పేయము) జేసి అందు మగు కొంచెము నెం న మిరి 
యాలు, కుంక్కి వీనిని చూర్ణించి దివేసి నేవించాలయయను. పిముట వేడిగానుండు ఆహో 
రము అనగా అన్నమును పహ సతో మిశముగా భుబంచవలయును. న్నేహవిధియందు 
ప్పిన సకల (క్రియలను జేయవలయును. ఈ పరకారము ఉనని వీదుడినములుచేస్‌ ఎనిమి 
డవ దినమున రేచనకర్మ వెసికొని తొమ్మిదవడినమున “స్పికర్మ చేసికొనన అనని ఆశ్విన్‌ 


'జేవతలు చెప్పిరి. 
నో యావంత మధ క తావంత్యవో 

స్పన్యాన్యప్యథ సర్వక రసు బుధొౌ తత్తర జర స 

(్రైగాం న్పర్శన దర్శన స తీవ శొచ్చున్తే (సుతే ఈ సంతి తత్‌ 


సంపక్కేణ వినాపి తద్భవగడా _స్తస్మాత్‌. త్యజేత్‌. సర్వదా! 25, 


తొ 2 రోగి తన హీతమునకగాన్తు మచీయు ఆరోగ్య లాభమున గాను జిక్‌త 
కుని యాదేశానుసారమ్ము చికిత్సాకాల పకిమితివరకు చికిత్సను పాంయటయును, ఆణి 
చికి త్చానంతేరము కూడా సూర్య మెంతకాలము చికిత్స జరిగినదో తేరువాతకూడా ఆంతే 
"కాల పర్యంతేము ఆహార విహారాదులలోే జాగ్భ్ళతృ గా నుండుటయును, (ప్రీలదర్శనము, 
వారిని తాకుట మజీయు. వారితో సంపర్కము, అనువానిని విసర్టించి శుకిరిస్హలనము 


తేకుండగ జూచుకొనుచు నుంచవలెను, ఇదియనుంగాక నిత్యము, నియమనిహా హ్మాహలతోను 
జితాత్ముడుగను శుచిగా నుండు టుచికెము. 


న్థ్‌్షే గుల్మానావా భగందర విణ తునీ ళూలాభిఘాతాస్యవా 
ర్‌ దాన రక కోఠ మూఢ మరుదవ్యీలా వినన్పాదిషు 
Mr విద్యధి పృతితుసీపే. సషౌంగ సేకం తథా 
cad స్తతల [వపూర్ణ పిచునా మందం సుఖోప్పం భిపక 4 26, 


gan 2 


తౌ వటం గుల్మ, ఆనాహ్మ ఇంక (వణ se) కూల ean కృవాలే 


ర 
ఉఊ చొవర్హు కోఠ్య మూఢవాత్తే అష్పీలా, విసర్న, ఆభ్మాన్క మిదిధ పృతితూని ఇత్యాది 
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వ్యానులంద్రు ఒక బట్టను ఉండగా జేసి న్నేహములో ముంచి సుఖోస్త్యము-గా నుండు 
దానిని వివిధాంగముల పైని నేకము చేయనలయును, దీనినే ఏకాంగ సేకమందురు. 
శో వ్యాయామాతప వేగ రోధ హీమ ధూవాత్యుచ్చ నీచోపధా 
౮7 

నాహః స్వప్నరజః ప్రవాత చిరకాలానీన తాః నంస్థితమ్‌ 

శోకం జాగరపాద యాన గమన [కోధాతి భాప్యూదికామ్‌ 

అ ్నాడాం ares ఆన కా షి ఇడ జో 

_న్యృక్తాా ఖొప్ల జలోపచార్య నతిభుక్‌ స్యాడ్బహ్మచారీ నదా॥27, 

తా ఈ ధారా చికిత్సా కాలమందు అతివ్యాయామము, ఎండలో తిరుగుట, 
మలమూ'తా9ది నిరోధము హీను, భూమ నేచనము, అతిని వ్యూన్నతములైన దిండ్లను 
తలకింద నుంచి శయనించుట్క దివాశయనము, ధూళిలో నుండుట్క ాచ్చు గాలిలో 
నుండుట, ఒసేస్టితిలో బాలా నేఫు నిలబడుట లేక కూర్చుండుట దుఃఖము జాగరణ 
బాలాదూరము నడచుట్క కోపము అతిసంభావణము మజీయు అతిభక్షణము ఇత్యాది 
వ్యతిరిక్ప కార్యములను త్యజించ్చి కౌబాూది కార్యము లందుస్టజల ముపయోగించుచు 
(బ్రహ్మచర్య నిష్టతో నుండవలెను. 
శిర స్పెకము లేక ధారాక ల్పముగురించి చరక సుశ్రుత వాగ్భటములందు 


వ్రాయబడిన విషయములు. 
న్లో పద్మకం త్యక్సమధుకం కార ర్ట ృతమ్‌ 

సిద్ధం నమధుశుక్ర స్యాత సేకాభ సింగః కఫోత రే 

శ్రీరం సేలం గ వాంమూత్సం జలంచ కటుకై * శృతమ్‌ 

పరిసేకః (పశన్యచన్తే వాతరశ్షే కఫోత్త శే॥ 

చరక చికిత్స 99 అ. 
తాః పద్మ కాష్ట్రమ్య అవంగపట్ట్ర యష్టిమధుకము, సుగంధపాల వేళ్ళు అనువాని 

కల్కు_మును తేస్కె శుక్కము మరియ నెయ్యి అనువానిలో వేసీ పాకము వేసీ పరిషేకము 
నుణీయ అభ్యంగము చేసిన కపాధిక్య వాతరకృయు శమించును. శ్నీరమ్సు -తెలము, 


గోమా(క్రేమ్కు జలము వీనిలో ఒకొ_క్క.. దానితో సిద్దమైన కసాయముతో పరిషేకము 
చేసిన కపాధిక్య వాతరకృము హరించును. 


క్లో వాతికోత్తర వాతికానాం పునర్మూలాదీనాముత్కా_(ఛై 8 సుఖో స్ట్వైః 

రె 
2 | ద్‌ 

కుంభ ర్యార్టులి కాః (పనసాఎర్యా పూరయిత్యా యధార్థ స్‌ 

న్నే వోభ్యక గాత్రం వస్త్రావచ్చన్నం పరిపేచయే దితి పరిేకః॥ 


వరక సూ, 14 అ 


తః వాతహార మైన జెషధ దంవ్యములవే లక వాత్మ్ళకఢాన. !తివోబఖ్యు 
ఫలమూలి, పకాదులచే సీద్దమెన క పొయమును సుఖోేన్లనెనది. ఒక కలశమాలో 
గాని ఇక భారాపా(తలోగాని చి న్న వెదొరున క్ర MBG డన ad బగ్స్‌ పి 


న 
సేచనమ చేయవలెను, ఈ పరెషీచ 
వాతొది దోషహర కెవధ (దవ్యములచె భు సలాది Pee 
రాచి పిదప రోగిని వ(స్త్రఖండముచే ఆచ్చాడితుని జేయవలెకు. ఇట్టి నే 
పరిషేకన్వేద మందురు, 


(శ 


తో జ) వే శ 
న్లో వై ల్తె ఘృతం పయః సేకాః కీతాలేపాః సనావనా? 
చందనోశీరయప్ట్యాహ్యూ బలా వ్యాఘి నఖోత్సనై.? 
శీ రవీపె, (ప ప జేవాస్యాల్‌ క కం వరునకు! 
లు 
ma వరక చికి. 26 ఆం 
తాః సెత్సిక శిరో కోగముందు పాలు నెయ్యి ఆనువాని శీతల పకషేకమ్మూ 
శీతల (ప్రలేపమ్కు నస్యమ్కు జీవనీయ ఫఘృతము, మరియ పీతృనాశక అన్నపానములు 
(పశస్తృములు. 


శీతల సరిషేకము ఎటునగా ఫ్‌ వందనమా, వక వేళు, యష్షిమధుకము 
య ౬ ౧౫ వ్‌ 


ముత్తృవపులగము వేళ్లు నఖము చిప్పలు మజీయు నల్గకలువ జనువానిని కషాయముగ కాచి 
చల్లారిన పీమ్మట నేచనము చేయవలెను. 


న్లో! వాతఘ్ను దశ మూలాది సిద్ధ శీ రేణ సేచనమ్‌! 
ఆసా. ఉత్తర, 9 
తాః వాతహరమగు దశమూలములచే సిద్దమెన కీరమును పకొసీకమువేనినచో 
శిరోదోగములం హరించును. 
న్లో వాతభ్ను ne శీవైశ్చ సుఖో మై చేశ్రమాచరేత్‌ | 
౧౧ 
తాః వాతహరమ్ములైన దార్వాది దృవ్యములచే సిద్దమైన సుఖోప్సమెన 
కీరచేకము విత్తవాత జనిత శిరోరోగము హరించును. మై ధారాకల్పము క్షీరము, 
కసాయముు _తైలమ్యు ఘృతము ఘృళతతైల మ్మిశణ గ గేయా తము, మటేయు మజ్జిగ 
అనువాని చే ఆయా రోగములకు దగినట్టు చేయించవచ్చును, 


అభ్య్గంగము:---అనగా శరీరాద్యంతము ఆయా రోగములకు జెప్పబడీన 
జెవధ (దవ్యములచే సిద్దము చేయబడిన _తైలాదులను రా-చుకొనుట. ఈ ,తెలములు 
శిరస్సునకు రాచుట చేత కోప రిభాగముందలి రోమ కూపములలో నుండు రూ క్షత్యమును 
బోగొట్టి అట్టి రూవత్వముచె గలుగు తలనొప్పి, కర్షవ్యాధులు, నేతర్పవ్యాధులు మజీయు 
సక. pes ములు హారించును, 
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న్లో అభ్యంగ మాచ రే న్నిత్యం నజ రాన 'మనాతహో 
త్‌ ఫుసప్త్వాయుః న్యప్నసుత్వక్‌. మ. | 
హన సూ, ౩ అ, 


తాః (పతినోజు అభ్యంగము జేసుకొనటచే ముసలితనమూ [శమ్య మటిరము 
వాతమును బోగొట్టి కండ్లగ నిర్మలత్వము,, శరీరపుష్ర్రి, ఆయుర్వ్య్భృన్స, శరీరకాంతి 
మటియయ దార్ల న్రమును గయనజేయును, 
న్‌ g af చా 
ఫో త త్రాభ్యంగఃి (ప్రయోక్త వ్యో 3 we 
అహా. హృ. నూ. 22 అ. 
తా;--- అభ్యంగమునకు జెప్పబడిన తెలమును రూతుత్వముు దురదలు మజియు 
మలాదులను కాంతింప జేయుటకు (పయోగించుకొనన వెను, 
ను SY ల 
పీచు అనగా ఒక వ్యనశ్ర్రఖి౦డమును తెలములో దడీవీ శరీరముయొక్క_ వివిశ 
అంగముఠల పె నుంచుట లేక పిండుట, 
fs అ ణి 3 ల 
శ్లో! విచుః కేశశాతన్సుటన ధూపనే నేత్ర స్తంభేచ।! 
తాః పీచు కర్మయం దుపయోగించు తైలమును, 'వెంటుక లూడుట్క "వెం్యటు 


కల కుదుళ్లు -ఏీలుట ధూపనము, (భూమనిర్రమ వక్‌ వేదన) న్న్మేతస్తంభనము, అనువానియ్గం 
దుపయోగించవలయును. 


వ నత్త స ee 
కి ME 0) 
న్లో వ్‌ధిన స్తస్య నివజ్ఞస్య వీ శజానుస మే మృడా 
శుద్దాక్తాస్విన్న డెవాన్య దినాం బే X వ్య మూహివమ్‌!! 
ద్వాద శాంగుల వీసీ ర్తం చర్శపట్టం Wa 
ఆకర్ల బంధన స్థానం లలాయు వశ వేస్టి లే తై 
హ్‌ aa బచా NS మాష కేన నాం 
తతో యథా వ్యాధి శతం స్నేహం కోప్ట ఫీచయెత్‌ ॥ 
జార go శేశభువోయావద్ద ( §ం గలం base శతమ్‌! 
అ హైం హృ. సూ 22 అం 
తాః? మొదట విధిపి కారము దమన న్వే బాది కర్మ లచే రోగిని సీ(న్ను నిగ'జేసి 
సాయం'కా లముందుగాని, రా(తియందుగాని, మో కాలంత పొడవుగల మెత్తని ఆసనము 
మోద కార్చుండ ఇట్టి క అతని తలచుట్టం, "చెవులకు మైనుం-ఏ ఒక ఖట్టముక్క_ను పు జుట్టి ఆయమైని 
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స జంసళ్ల ముల పీ మాణము ్నలదియును చర సువ సమాన మైనది యును మడు “వల 
జ ళ్‌ స 

వరకు సస ల ఆవు వక రసము గాని కేడి చర్వాము గాని ముట్టి దాగి 
నుంచి ఒక బట్టేేలికెను జుట్లి కట్టెను. పిమ్మట డానిడైన అనా కేడి నెట్‌లో 


(= ae 
గలిపిన మినప పండి ముద్దను. "బోపీవళె జుట్టిన తానిక్‌ సందులు లేండులానుళ. మె 


= 
3నుంచి తగిన న్నే హమును ss పెన రెండు అంగుశనముల ఎక్తువరరా సుకోక్ట 
జ 
ముగా నున్నది పోయదలెను ఈ న్నేహమును ముక్కు_నుండ్‌ మచేయ నోటినుండి నిరు 


స౦వించు వరకుంచవలెను, దీనిని వాతోల్బణ వ్యాధులందూ 10066 మాక్కల కాలము 
వరకును, పితేజ వ్యాధులందు 5000 మాతల కాంఆమువకును ౩ పోల వ్యాధులందు 
6000 మాళ్ళేల కాలముడరకును ధరించవలయును, శిరోవస్పిచెక్క్య (1 వా 
అ తవాతము, జూగరణమ్ము తిమిరము ముక; రంధ్రములు, గే ను ఇవిచెాండులు మజ్యు 
డాఢణ యమున శివోవా్నాధులు హారించును. 
శ్లో! వసి సు (పసు వర జాగశే 
య జాల 0 
నాసాన్య తిమిశే శిరోరోగ దారుకేో'! 


అని పెన (వాసీన [పకారము జెస్పబడీనది. 


న్లో ॥ విండోపనాహా 'స్యేదాశ్చ వమూంన ఛాన్వం కృతాహి తాః! 


తాః వాత శిరోరోగమందు. కిగస్నునక్కు మాంసము మణ్‌ ఛాన్నము తో 
సిద్దము చేయబడి పించముతో నివ్వబడ్‌న ఊపగాహా 


ఇ చ్‌ Es Fs. జడ కం 
త్థ్‌్షో అథవా గవాది శకృతా పిండీ కృత నొస్చే.న స్వేపః 


నచవపీండ స్వేదసంజ్ఞ్ఞ gil 


£9 
ae 


తాః లేక అవు మొదలగు జంతువులయొక్క_ మలమును (పేడను ఊందగా 
ప్వులో నుడికించి దానితో స్వేదక ర్మ చేసిన పిండన్వేద మనబడునుం 
శా! తిల మాషకుల కామ ఘృుత జెలా విహెద నై. 
పాయ కృృళై 'ర్మాంషై 8 పింఢ స్వేదం Bnet ! 
వరిక, నూ 


నకి 
ఇరా 


"తావి నువ్వులు, మినుములు, ఉలవలు, ఆఫ్థద్భక్యము, ఘృతేమ్ము _తెలము, 
వమణియ మాంసము వీనితో గూడిన అన్నమా పాయసము కృశరము (తీలమాష కృతే 
యవాగు) మజియు కేవలము మాంసము అనువానిని కించాశారముగ కేసి వేడ సగానున్న 
చానితో పిండస్వేదము (ప్రయోగించ వలయును, 
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దో న wx వ wer గి అస ఖో 
కో॥ వాత నరక్తై నఘృతః పచేహో 


గోధూమ చూర్ణం ఛగలీ పయిశ్చ]॥ 


తౌ గోధుమ పిండి, మేకపాలు మటీయ నెయ్యి వీనితోనిద్ధ మెనదాగప తేని 
పము వాతరకృ వ్యాధిని శమింపజేయును, 


a ర్తి ర్తి wart ఆం 
వాతే మె 8 సాధితః స్నీగ్గక క్రసరి ముద్దపాయసః 
తొ :_వాతహార (దవ్యములత్రో అనగా నువ్వులు మణియ్‌ “పెసలు అనువానితో 
చేయబడిన కృసరము (తిలమాషక్సత యవాగు ) కూలాదోలను బోగొట్టును, 
నహసన యోగ పకాశిక్ర యందలి 
థఛారాకల్పనామ కానుబంధము 


ఏలదావపపిదిటుా దాతాను తు నవమం 


ఉపసంహారము, 
నో! భీషజాం సాధువృత్తానాం భ ద)మాగమ శాలినాం 
అభ్య స్త కర్మణాం భద్రం భద)ం భదాభిలాపి.ణాం! 


తా శాశ్ర్రము యొక్క పరమార్గమును అవగతము చేసుకొని ఘృత 
తే లలేహాదులతోను, అనువోసననిరూహాధులతోను జికిత్సలను 
జేయు సర్వభూతహిత 'కాంతములును, నచ్చరితులును అగు నదై (ద్యూ 
లకు ఇహపరములందును, మజీయు సర్వత్రయును మంగళలాభము 
కలుగును, 


Wr ప 
సంపూర్ణము, 


"సెం, 


1. అగ్నిమాంద్యము వా సై 6 15, 17, 
21, 22, 82, 87, 51, 64, 111, 12 


OY te 


14 
15. 


16. 
17. 
15. 


19. 


ళ్‌ 
. అతిసారము 3 


. ఆఅపసా శరము కు 


, అభిఘాతము :-- 


రోగములు, జొ ఏద మత 
హా 


చేటు 
cn 


114, 115, 126, 127, 125, 1, 
117, 151, 153. 


౩. అంగమర్షము :-- 10; 
రం అంఘఫిందోగము వ 153 
. అండవాద్ది 2 


7, 16, 51, 103, 
109, 112, 113, 119, 122, 134, 
144, 155. 


అంతర్‌ విద ఇధి వ 20; 
అన్న జ్వేషం ను 13. 


ఆపతానకచాతము 2 లిపి లెలి, 
40, తళ 57, 71 
81, 88, 104, 105, 138, 139. 
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అరుచి 2 2, 12, 41, 45, 110, 111 
113, 119, 120, 129, 183, lh 
147, 148, 150, 151, 152. 


. అర్రికవాతము :-30, 89, 88, 3%, 68, 


69, 70, 80. 

అర్బదము :-- 25, 150, 151, 
అర్భన్సు (లేక) మూలవ్యాధి వ్‌ 

15, 40, ఉ 48, 54, 67, 71, 99, 
109, 112, 115, 118,120, 122, 128 
180, 132, 142,, 143, 144, 145, 
146, 147, 150, 151,153, 154, 155. 
అలవమ్న్‌ వ 104, 103, 
అపబాహుకము 2 శి1, 32, 883, 84 
78, £0. | 

అశ రీ :- 58, 59, 60, 127, 129, 
186, 137, 158. 


పుబసంఖ్య, | "నెం, 


12S |: 
౨5, ఆటోపముః 


. ఆధఢ్యవాతేము ?- 8 


ఏ0. ఆంకృివడి ;. 
= ఆమాతిసారము ౩ 16; 


రత ఉఊడావ రృము :- 


: ఉన్మాదము క్‌ 


3 ఊరో[గవాము ee 


EI 
Cn 


పుటసం మ్య్‌ 


20 అష్టీలా వట 16, IS, లే రేమే 24, 


93 9 

122, 209. 

అసి భంగము వ 200 
అస్టిరోగము :- rn 
అష్ట స్రావము వ శర్క ఉత 50, 60, 
136, 187, 145, 46, 147, 149. 
ఆకేపకవాశము :- 80, 82, వత్తి 84, 
68, 69, 70, 91. 


32, 832, 84 


a 


క్‌ి 


145, 116, పజ 153, 209. 
అనాహాము ;- 21, 22, 115, 122, 
128, 200, 
అంతిరోగము ౯ 72, 78, 115; 
8ి2 58, 84, 71; 


న! 


ఆమవాతము :-_ త్రై 283, ఏ4 


ఆన్లుపి తృము క Gl, lik, 
ఆ రృవరోగము 3. 125 
= ఆలస్నము ౩- 111. 


ఊదరకోగము:- 16 17, 21, 40, 
18, 54, 56, 67, 71, HL, 18, 
127, 128, 136, 158. 

ఉఊదరకూల 2- 80,99, 33, 84, 
131, 156: 

16, 32, 38, 34, 
127, 132, 209. 

AO db SW 
68, 69, 70, 74, 79, 81, 88, 91, 
185, 139. 


. ఊపదం౦శము ౯ 97 


141, 142 


ఊమయవీడ = 80, 
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చెరి, చే పుటసంఖ్య, “నెం, చేస్టు పుటసంఖ్య, 
ఉత. ఊయస్తంభము ౩ 1059, 156. యద కుష్టువ్యాధి 150, 

92, 98, 
46. ఏకాంగవాతము 2 82, తత, 34 | 65. ఖలీరోగము = లప లపై కిక 
47. ఓష్టరోగము వ 102, | 69. గండమాల :_ 40. 
46. ఓ దంబర కష్టము :-- 27% 170 గరవివృము హా 40, రజీ లర్‌, 57, 


49. కంఠరోగము - 11%, 13, 13 

50, కండూ 2- 40, 87, 95, 1285, 150, 
151. 

లఓ. కపాలచ్యాాధి = 09, 100, 1083. 

52, కఫరోగములం :- 69, 69, 70. 121, 
135. 

నీర. కంపవాతము :-20 ౨2, 88, 34 91, 

లక్క, కర్లరోగము :- 01, 98, 95, 100, 
103, Rl. 


112, 182, 138; 
71. గర-కారకము :- ౩2 ఏకి తిక ౮7 
104, 105. 
72, గళదోగము (గళగండము)?- 89 9౨ 
84, 128, 152, 153, 
75. గుదకీలరోగము 2- ర్‌ం 
74. గుదరోగముః22, 45, 50, 120,127, 
75, గుల్మ వా 10, 14, 15, 21, 22, త 


ఉర. ఊర్ద (జతురోగములు :- 128 67. ఖలతిరోగము :- 
dh, 47, 45, 49, 50, 51, 54, 58, 


ర్‌ర్‌. శామల క 2, 25, 2h 40, 47 67, 


71, 88, 111, 118, 128, 144, 149. 
కాసరోగము = 2 7, 10, 28, 32, 
83, 34, 87, 41, 47, 45, 59, 60, 
67, 18, 79, 83, 85, 104, 105, 
110, Ill, 112, 113, తు ర. 
121, 125, 185, 140, 141, 142, 
1418, Tih, 145, 146, 17, 148, 
152, 155, 154, 155, 156. 

కుబ్దత్వ్య్యము వలు లెపి తలి తకం 


3 (గధ సీవాతము ఫా 
అ గహాణి క 17, 40, 50, 51, Gh 


56, 59, 64, 67, 71, 74, 88, 104, 
105, 112, 113, 115, 118, 119, 
121, 127, 180, 135, 145, 146, 
147, 148, 150, 151, 209. 

గుహ్యాకోగము :- 150, 151. 
తై తికి, వెళ్ళ 


109, 118, 119, 122 130, 143, 
144, 145, 146, 147. 
(గవావీడ = 57067 71, 74 


- కుంభ కామల ;- 24. చర్నగోగము 2 70, 83, 104, 105 

59, కుష్భవ్యాధి 2 25, 26, 40, 41, 54, | 81. భరి (లేక) (వాంతి) :- 2% 12, 1H, 

57, 61, 88, 55, 90, 91, 92, 99, l0t, 105, 112, 114, 121, 135, 
111, 11% 18, 196, 150, 157. 145, 146, 147. 

60. శేశభంజనము (లేక) కేశచ్యుతి 2 = జఘన జంఘారోగము వ 1583. 


63 


91, 92, 100. 
శ కోష్టు వాతము గ 72 


కృమిరోగము:-- 25, వ్‌, 113, 127, 


(ag 


80, 156. 
స బత స్రయు san 


Ny chu) 94 
trang బం ఇ 9 


, జాడంము ఏ 20, 
= జిపహాంకదోగము ?-- 


68, 69, 70 
జ్వరము - bఉbహ్కిలే ఉళ 67, 
వ ఏల ఏక 49, 55, 42, 47, 48, 


57, 59, 60, 67, 71, G8, 69, 70, 


64. కతరోగము ఫా 74, 95, 104, 105, 7h, 79, 81, 88, 88, 104, 105, 
65, తఈయరోగము 2 11, 42, 4%, 59, 107, 110, 11, 114, 120, 1%, 


G0, 65, 69, 70, 74, 79 81, 88, 
104, 105, 110, 111, 114, 120, 
25, 185, 118, Lh, 145, 146, 


56. తంది :- 
కే లమ 11%, 153, 15 155, 156 67. తిమిర వ్యాధి న్‌ 


12.1, 126, 127, 182, 139, 196, 
118, 144, 145, 159. 

82, 88, తట, 
40, 47, 61+ 


(15) 


59, 


ges 


(తిదోపఘ్న ములు :-- 

119, 21, 120. 

దంతరోగము :- 66, 67, 95, 100, 

101, 102, 183. 

* దాహవోగము 3-2, చు £0, 7%, 50 
S1, 88, 104, 95, 1ల౨. 


119. 


౧1. దుర్శంధము :- 123, 
92 దుస్త్రజల (సావము వ్‌ 


08. దుష్ట్యవణాములు :- 01, 104, 127, 


150, 151. 


రో, న-కాంధత వ్‌ dl, 
05 నష్టార్యవము f= 71; 


96. నాడ్మివణము 2- 40. 
97. శాభిళూల ;-- 0. 
95. నాసీకాకోగము :-- Gl. 


99. చేత్రరోగముః-27, ౮1, 62, 91, 92, 

94, 95, 97, 109, 128, 186, 153, 

100. పకాఘాతము వ 27, శి2, 85, 34 
68, 69, 70, 80 

101. పాందురోగము వా 23, 24, 40, 41 
5్‌ష్కీ రర 57, 59, 60, 67, 71, 111 
119, 121, 125, 27, 129 BL, 
145, 146, 147, 158. 

102. పాదదాహాము ;-- 1140. 

103 పార్శ్య్యపీడ వ- 5 6, 9, 10, 11 
14, 15, 16, 15, 21, 115, 1583. 

101 పీటకలు :- 25్క్‌ 4&0, కక్క కరు 68, 
87, 150, 151. 

105. పి త్తహోగముః-40, 44, 68, 69, 70, 


106. పీనసరోగము వా 7, 41, 91, 113, 
121, 1283, 148, టు 145 

107. ప్రుత్రహాదము వ శక్క 57, కళ్ళి 60; 
6h, 71. | 

108. వ్రూయరోగము :- 20, 59, 100. 

109, పృష్లపీడ :- 9 21. 

110. పౌష్టీకము “శీర 57, 59, 60, 99, 
113, 122, 128, 138, 1839, 141, 
142, 145, 146, 147, 53, 150, 
151, 154, 155. 
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3 
గ్‌ 


88, 106, 120, 198, 199, 150,151. 


= 


నెం. కురు పుట సంఖ్య, 
111. పంితిశ్యాయము వ 152 
12 |పకూని = ఏపు వలి 81 200. 
113. పిదరవాళగ = ర్కర్కి శర నప 
114. (పమేవహాము :- 1%, 24, 41, 52, 


115. 
116. 
il. 
116, 


119. 
120. 
TL. 
122; 


125: 
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